
नयाँ विश्वासीहरूको 
लागि बाइबल अध्ययनको परिचय
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पुरानो नियमको सबैभन्दा महत्त्वपूर्ण व्यवस्थाको लागि सोध्दा, येशूले घोषणा गर्नुभयो
‘परमप्रभु आफ्‍ना परमेश्‍वरलाई आफ्‍नो सारा हृदयले, आफ्‍नो सारा प्राणले र आफ्‍नो सारा समझले प्रेम गर।” यो पहिलो र महान् आज्ञा हो। र दोस्रो त्यस्तै छ, ' तैँले आफ्नो छिमेकीलाई आफैलाई जस्तै प्रेम गर्नु । 'सारा व्‍यवस्‍था र अगमवक्ताहरूका शिक्षाको आधार नै यी दुई आज्ञाहरूमा अडिएक छ। मत्ती २२:३७-४०
येशूले वर्णन गरेझैं, येशू ख्रीष्टको चेलाहरूले परमेश्वरलाई आफ्नो सारा हृदय, सारा प्राण, सारा समझ र आफ्ना छिमेकीहरूलाई आफूलाई जस्तै प्रेम गर्छन्। येशू ख्रीष्टको चेला हुनु भनेको एक पटकको निर्णय होइन, तर येशूसँग निरन्तर नजिक हुने र अरूप्रतिको हाम्रो प्रेममा गहिरो हुँदै जाने जीवनशैली हो।
येशू ख्रीष्टको चेला बन्नु छिटो वा सजिलो प्रक्रिया होइन। किनभने पापले व्यक्तिको जीवनको हरेक भागलाई दाग लगाउँछ, येशू ख्रीष्टको चेला बन्नु भनेको ख्रीष्टियनहरूले परमेश्वरलाई आफ्नो जीवनको हरेक भागलाई परिवर्तन र निको पार्न अनुमति दिनु हो। यद्यपि, येशू ख्रीष्टको चेला बन्नु भनेको नकारात्मक प्रक्रिया मात्र होइन (पापबाट छुटकारा पाउनु), यो एक सकारात्मक प्रक्रिया पनि हो, जसरी चेलाहरू परमेश्वरमा भरिएका छन्। हिब्रूको पुस्तकका लेखकले अध्याय १२ मा यस नकारात्मक र सकारात्मक प्रक्रियालाई बुझाउँछ जब उनले आफ्ना पाठकहरूलाई "डर" र "धैर्यताका साथ दौडन" आहावन गर्नु हुन्छ।
यसकारण यतिका साक्षीहरूको ठूलो बादलले हामीलाई घेरिराखेको हुनाले, हरकिसिमका बोझा र हामीलाई सजिलैसित अल्‍झाउने पापलाई पन्‍छाएर हाम्रा सामुन्‍ने राखिदिएको दौड धैर्यसाथ दौडौं। हाम्रा विश्‍वास सुरु गर्नुहुने र पूरा गर्नुहुने येशूलाई हेरौं, जसले उहाँको सामुन्‍ने राखिदिएका आनन्‍दको निम्‍ति अपमानलाई केहीजस्‍तो नठानी क्रूसको कष्‍ट भोग्‍नुभयो, र परमेश्‍वरको सिंहासनको दाहिनेपट्टि विराजमान हुनुहुन्‍छ। (हिब्रु १२:१–२)
चेला बन्नु भनेको मृत्यु सम्मै अन्त्य विहिन प्रक्रिया हो। सबै ख्रीष्टियनहरूले येशू ख्रीष्टको चेलाको रूपमा निरन्तर बढ्नुपर्छ। चेला बन्नु जीवनभरको यात्रा हो, नयाँ विश्वासीको आध्यात्मिक जीवनको पहिलो दुई वर्ष निर्णायक हुन्छ। यी पहिलो वर्षहरूमा नयाँ ख्रीष्टियनहरूले परीक्षा र प्रलोभनको समयमा बलियो खडा हुने बलियो जग निर्माण गर्न आवश्यक छ। दुर्भाग्यवश, यदि तिनीहरूले यो बलियो जग निर्माण गरेनन् भने, तिनीहरूको कमजोर जगहरू परीक्षण र प्रलोभनको समयमा भत्किन्छ। (मत्ती ७:२४-२७)
यस चेलापनको प्रक्रियामा मद्दत गर्न, हामीले बाइबल अध्ययनको यो दुई-वर्षीय कोर्ष विकास गरेका छौं। अध्ययनको यो कोर्ष तपाईलाई शिक्षकको रूपमा, तपाईका विद्यार्थीहरूलाई ख्रीष्टमा नयाँ व्याक्ति बन्नेदेखि येशू ख्रीष्टको पूर्ण समर्पित अनुयायी बन्नको लागि नेतृत्व गर्न मद्दत गर्ने एउटा उपकरण हो। यी अध्ययनहरूले बाइबललाई सुरुदेखि अन्त्यसम्म फैलाउँदै, तपाईंको विद्यार्थीहरूलाई बाइबलमा प्रकट भएको परमेश्वरको कथाको विस्तृत बुझाइ दिन्छ।
यी अध्ययनहरूले यो पनि ध्यानमा राख्छन् कि येशू ख्रीष्टको चेला बन्नु भनेको बाइबलबाट तथ्यहरू सिक्नुभन्दा धेरै कुरा हो। चेला बन्नको लागि हाम्रो जीवनमा परमेश्वरको कामको लागि यति खुला हुनु आवश्यक छ कि परमेश्वरले बाइबलको सन्देश लिन र चेलाको सम्पूर्ण जीवनलाई परिवर्तन गर्न प्रयोग गर्न सक्षम हुनुहुन्छ। तसर्थ, हामीले बाइबल पाठहरूलाई विद्यार्थीहरूलाई तीनवटा क्षेत्रमा व्यवस्थित गरेर तिनीहरूको जीवनका सबै क्षेत्रमा बुझ्न र लागू गर्न मद्दत गर्न बाइबल पाठहरूलाई संरचित गरेका छौं:
· मुख्य सार: यो पाठको अर्थ के हो?
· भाव: पाठले हामीलाई के हुनुपर्छ भन्छ?
· लागू गर्नुहोस्: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्छौं?
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दायाँपट्टिको चित्रले चित्रण गरेझैं, यो पाठ हाम्रो शिर (शिर्षक), हृदय (भाव)र हातहरूमा (कार्य) कसरी लागू हुन्छ भन्ने कुरा बुझ्नको लागि ख्रीष्टियनहरू येशू ख्रीष्ट जस्तै बन्न सुसज्जित छन्।
बाइबलको पाठहरूलाई तीन भागमा व्यवस्थित गरिएको छ।
(1) परिचयात्मक सामग्री।
· पाठको शीर्षक र बाइबल खण्ड सन्दर्भहरू तपाईंका विद्यार्थीहरूलाई बाइबलमा परमेश्वरको कथाको सम्पूर्ण दायरा बुझ्न मद्दत गर्न, हामीले मुख्य पाठलाई बाइबलको अर्को भागको पूरक पाठसँग जोडेका छौं। पुरानो नियमका पाठहरूको लागि, प्रत्येक पाठमा सुसमाचारको एक तत्व छ भनी सुनिश्चित गर्न यो नयाँ नियमको पाठ हो। नयाँ नियमका पाठहरूको लागि, हामीले नयाँ नियम वा पुरानो नियमको एक एक पाठ छानेका छौं।
· पाठका लक्ष्यहरू यो “शिर, हृदय अनि हातहरू” मोडेलको वरिपरि संगठित छ । 
· पाठको चित्र। प्रत्येक पाठमा एक चित्र हुन्छ, जुन तपार्इको विद्यार्थीहरूमा आधारित भर्इ उनीहरूलाई पाठलाई राम्रोसँग आत्म साथ गर्न र बुझ्न मद्दत गर्न सक्छ।
· पाठ एक पदमा. यो पद बाइबल अध्ययनको समयको लागि तयारीमा तपाईंको लागि ध्यान केन्द्रित गर्न र तपाईंको विद्यार्थीहरूको लागि हप्ताभर काम गर्नको लागि स्मरण गर्ने पदको रूपमा प्रयोग गर्न सकिन्छ।
(2) पृष्ठभूमिका सामग्रीहरू:
· पाठको सारांश विशेष गरी चित्रसँग जोडिएको छ। यी दुबै वस्तुहरू वेस्लेयन पब्लिशिङ हाउसको अनुमतिद्वारा विकास र प्रयोग गरिएका हुन्।
· चित्रबाट सिक्ने खण्डले चित्रका केही भागहरू बाइबल पदसँग कसरी सम्बन्धित छन् भनेर प्रकाश पार्छ।
· पाठको सन्दर्भ खण्डले मुख्य र पूरक पाठ दुवैको लागि पृष्ठभूमि सामग्री र सन्दर्भ दिन्छ।
(३) बाइबल अध्ययन. जबकि तपाईलाई शिक्षकको हैसियतले तपाईका विद्यार्थीहरूको लागि बाइबल अध्ययन कसरी व्यवस्थित गर्ने भनेर राम्रोसँग थाहा छ, हामीले निम्न खण्डहरू सहितको आधारभूत रूपरेखा विकास गरेका छौं:
· प्रार्थना: प्रत्येक अध्ययन सुरु हुन्छ र प्रार्थनाको साथ समाप्त हुन्छ, यदि तपाईं र विद्यार्थीहरूले तपाईंलाई परमेश्वरको सन्देश सुन्दै हुनुहुन्छ भने यो बाइबल अध्ययन समय लाभदायक हुनेछ भन्ने मान्यताको रूपमा। यो प्रार्थना समयले तपाईंलाई र विद्यार्थीहरूलाई प्रार्थना अनुरोधहरू र प्रार्थनाको जवाफहरू बाढचुड गर्न समय दिन्छ।
· सुनाइ: यस खण्डमा बाइबल पदहरू अध्ययन गरिन्छ जसरी पदहरू पढिन्छ, केही सन्दर्भ दिइन्छ, र विद्यार्थीलाई निम्तो गरिन्छ ।
· सेयर गर्नुहोस् यहाँ पाठको मुख्य भाव छ. प्रार्थना गर्ने, सुन्ने र लागू गर्ने खण्डहरू प्रत्येक हप्ताको लागि समान भए तापनि हामीले प्रत्येक पाठको लागि साझेदारी खण्डलाई विशिष्ट रूपमा विकास गरेका छौं। शिर, हृदय र हातहरू को तरिकाद्वारा आयोजित यस खण्डले विद्यार्थीहरूका लागि केही अनुवर्ती प्रश्नहरूको साथसाथै पाठको संक्षिप्त अनुप्रयोग दिन्छ।
· लागु गर्नुहोस्: यस समापन खण्डको पाठमा, कसरी विद्यार्थीहरुले आफ्नो दैनिक जीवनमा सन्देशलाई लागू गर्नसक्छन् भन्ने कुरामा केन्द्रित छ । पाठ पार्थनामा समाप्त हुन्छ, विद्यार्थीलाई पहिचान गर्नु भनेको वचनलाई उनीहरुको शक्ति र बद्घिको अधिनमा छोड्नु होइन तर परमेश्वरको शक्ति र बुद्घिद्घारा बढाउनु हो ।
अन्तमा, यस दुई वर्षे पाठको उद्देश्य तपाईँले तिनीहरुलाई सुरुदेखि अन्तसम्म परमेश्वरको सम्पूर्ण कथा बताउन प्रयोग गर्नु हो । तथापि, हामीलाई थाहा छ तपार्इ तिनीहरुलाई छोटो अवधिको वा विषय केन्द्रित बाइबल अध्ययनमा पनि प्रयोग गर्न चाहानुहुन्छ । त्यसकाण, हामीले छोटो वा विषय केन्द्रित बाइबल अध्ययन समूहका लागि प्रयोग गर्न सकिने महत्वपूर्ण विषयवस्तहरुको चावटा “ट्रयाकहरु” पहिचान गरेका छॏ।
ट्रयाकहरु
· १० आज्ञा ट्रयाक (पाठ १०)
· पवित्र आत्माको फल ट्रयाक (पाठ ९०)
· विश्वासका सारहरुको ट्रयाक (नाजरीन मण्लीको सदस्यता) (पाठ १६0)
पाठ प्रसङ्ग पाठको भाग तपाईंलाई ठूलो ट्र्याक विषयवस्तुमा पाठ ध्यान दिन मद्दत गर्ने छ। ट्र्याकहरूको लागि विशेष पाठहरूको सूची यस परिचयको अन्त्यमा अवस्थित छ।
यी बाइबल अध्ययनहरू नयाँ विश्वासीहरूलाई येशू ख्रीष्टको चेला बन्नको लागि बलियो सुरुवात गर्न मद्दत लागि धेरै प्रार्थना र अध्ययनका साथ तयार पारिएका छन्। शिक्षक, आफ्ना विद्यार्थीहरूका लागि यस्तो महत्त्वपूर्ण भूमिका निर्वाह गर्नुभएकोमा धेरै धेरै धन्यवाद! परमेश्वरको राज्य तपाईंको समुदायमा बढ्दै र विस्तार हुनेछ जब तपाईं र तपाईंका विद्यार्थीहरूले अझ गहिरो रूपमा बुझ्नुहुन्छ, यो कस्तो देखिन्छ, येशूका शब्दहरूमा:
आफ्नो सारा हृदय, सारा प्राणले र आफ्नो सारा समझले परमप्रभु आफ्ना परमेश्वरलाई प्रेम गर्नुहोस्... र... आफ्नो छिमेकीलाई आफूलाई जस्तै प्रेम गर्नुहोस्। (मत्ती २२:३७-३८)
तिमी ख्रीष्टमा छौ,
येशू चलचित्र हार्भेस्ट सझेदारी समुह
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पाठको शीर्षक: सृष्टि र सुरुवातहरू
पाठको खण्ड: उत्पत्ति १-२
नयाँ नियमको खण्ड: यूहन्ना १:१-१४
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिरः विश्वास गर्नुहोस् कि परमेश्वरले स्वर्ग र पृथ्वी सृष्टि गर्नुभयो, र परमेश्वरले तिनीहरूलाई “असल” बनाउनुभयो। यो पनि विश्वास गर्नुहोस् कि परमेश्वरले विवाहलाई एक पुरुष र एक महिला बीचको विशेष सम्बन्धको रूपमा सृष्टि गर्नुभयो।
· हृदय: परमेश्वरले असल थोकहरू सृष्टि गर्नुभयो भनेर उत्सव मनाउनुहोस्। तर परमेश्वरले मानवता “धेरै असल” थियो भनी घोषणा गर्नुभयो। हामीसँग विशेष आशिष् छ, किनकि हामी परमेश्वरको स्वरूपमा सृष्टि भएका छौं।
· हातहरू: परमेश्वरको धन्य सृष्टिको रूपमा, हामीले सृष्टिको हेरचाह र एकअर्काको हेरचाह गर्नुपर्छ।
पदमा रहेको पाठ: त्यसैले परमेश्वरले मानिस जातिलाई आफ्नै स्वरूपमा सृष्टि गर्नुभयो, परमेश्वरको स्वरूपमा उहाँले तिनीहरूलाई सृष्टि गर्नुभयो; नर र नारी उहाँले तिनीहरूलाई सृष्टि गर्नुभयो। (उत्पत्ति १:२७)
पाठ खण्डको सारांश
धेरै पहिले, परमेश्वरले सबै थोक सृष्टि गर्नुभयो। मात्र छ दिनमा उहाँले आकाश, पानी र भूमि सृष्टि गर्नुभयो। उहाँले सबै रूखहरू, बोटबिरुवाहरू, जनावरहरू र फूलहरू पनि बनाउनुभयो। त्यसपछि, परमेश्वरले भूमिबाट धूलो लिनुभयो र मानिस सृष्टि गर्नुभयो। उहाँले त्यस मानिसलाई आदम भन्नुभयो। परमेश्वरले आदमलाई एउटा सुन्दर बगैंचामा राख्नुभयो जुन उहाँले बनाउनु भएको थियो, अदनको बगैंचा। आदमले परमेश्वरले सृष्टि गर्नुभएका सबै चीजहरूको हेरचाह गर्नुपर्थ्यो। आदम एक्लो भएको परमेश्वरले याद गर्नुभयो। उहाँले आदमलाई मद्दत गर्न र उसलाई संगतमा राख्न सक्ने व्यक्ति सृष्टि गर्ने निर्णय गर्नुभयो। परमेश्‍वरले आदमलाई गहिरो निद्रामा पार्नुभयो। आदम सुतेको बेला, परमेश्वरले उसको करङहरू मध्ये एउटा लिनुभयो र एउटी स्त्री बनाउनुभयो। परमेश्वरले आदमलाई स्त्री दिनुभयो, र आदमले उनको नाम हव्वा राखे। परमेश्वरले बनाउनु भएको सबै कुरामा धेरै खुशी हुनुहुन्थ्यो। अनि सातौं दिनमा उहाँले विश्राम गर्नुभयो।
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चित्रबाट शिक्षा:
1. सृष्टि (पूरा तस्विर): परमेश्वरले यो संसारलाई शून्यबाट सृष्टि गर्नुभयो। परमेश्वरले बनाउनु भएको सबै कुरा असल थियो।
2. दिन १ – घाम: परमेश्वरले उज्यालो बनाउनुभयो, र दिन र रात बनाउनुभयो।
3. दिन २ – आकाश: परमेश्वरले आकाश र बादलहरू सृष्टि गर्नुभयो।
4. दिन ३ – भूमि, बिरुवाहरू, पानी: परमेश्वरले जमिन सृष्टि गर्नुभयो, र यसलाई पानीबाट अलग गर्नुभयो। जमिनमा परमेश्वरले बनाउनुभएका सुन्दर बिरुवाहरू उम्रन थाल्छन्।
5. दिन ४ – चन्द्रमा, सूर्य र ताराहरू: (चित्रमा प्रतिनिधित्व गरिएको छैन)
6. दिन ५ – पक्षीहरू र माछाः परमेश्वरले संसारभर उड्ने, पौडी खेल्ने र दौडने सबै प्रकारका जनावरहरू सृष्टि गर्नुभयो।
7. दिन ६ – मानिस: परमेश्वरले आदमलाई सृष्टि गर्नुभयो, एक मानव जो सृष्टिको अन्य भागहरू भन्दा फरक थियो किनभने परमेश्वरले आदमलाई परमेश्वरको स्वरूपमा सृष्टि गर्नुभयो। परमेश्वरले हव्वालाई पनि बनाउनुभयो ताकि आदमको साथी होस् र मानव जाति जारी रहन सकोस्।
8. दिन ७ – समापन: सृष्टिको सातौं दिनमा परमेश्वरले सबै काम समाप्त गर्नुभयो र विश्राम गर्नुभयो। परमेश्वरले बनाउनु भएको सबै कुरा असल थियो।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
शुरुवात धेरै महत्त्वपूर्ण छ। यदि तपाईंले राम्रोसँग सुरु गर्नुभएन भने, तपाईं सही गन्तव्यमा कहिल्यै पुग्न सक्नुहुन्न। उत्पत्ति १ र २ ले हामीलाई परमेश्वर, यस संसार र हामी आफैंको बारेमा केही आवश्यक तथ्यहरू दिन्छ। यदि हामी आशिष्मय, आनन्दमय जीवन बिताउन जाँदैछौं भने, हामीले उत्पत्तिको पहिलो दुई अध्यायहरूले प्रकट गरेका सत्य र आवश्यक तथ्यहरूमा हाम्रो विश्वासको आधार सुनिश्चित गर्न आवश्यक छ।
पहिले, परमेश्वरले जे अराजक थियो (निराकार र शून्य) त्यही लिनुभयो, र यसलाई क्रमबद्धमा ल्याउनुभयो। सृष्टिको सात दिनहरू मध्ये प्रत्येकले यो संसार र यसमा भएका सबै कुराहरू सृष्टि गर्नमा परमेश्वरले लिएको मनसाय र आनन्द प्रकट गर्दछ। परमेश्वरले सबै कुरा “असल” बनाउनुभयो।
दोस्रो, हरेक दिन परमेश्वरले के बनाउनु भयो त्यो हेर्नुभयो र “असल” छ भनेर घोषणा गर्नुभयो। संसार जहाँ हामी जिउछौँ, यद्यपि यसले प्रायः पापबाट दागहरू बोक्छ, वास्तवमा “असल” बनाइएको थियो।
तेस्रो, परमेश्वरले मानवतालाई अरू सबै भन्दा भिन्न रूपमा सृष्टि गर्नुभयो। मानवता केवल अर्को जनावर होइन, केवल अर्को जीवित चीज होइन। बरु, मानवतालाई “परमेश्‍वरको स्वरूपमा” सृष्टि भएको विशेष आशिष्‌ छ। हामी पहिलो पुरुष र महिलाको सृष्टिमा पनि देख्छौं कि मानवता एकअर्कासँग सम्बन्धमा हुनको लागि सृष्टि गरिएको हो। विवाह एउटा विशेष सम्बन्ध हो जुन परमेश्वरले एक पुरुष र एक महिलाको लागि प्रवेश गर्नको लागि सृष्टि गर्नुभयो ताकि तिनीहरूले वैवाहिक सम्बन्धको आनन्द लिन र मानव जातिलाई जारी राख्न सकून्।
बाइबलीय कथा अगाडि बढ्दै जाँदा हामीले विशेष जिम्मेवारी र विशेषाधिकारहरू देख्नेछौं जुन हाम्रो जीवनमा परमेश्वरको स्वरुप राखिएको छ।
नयाँ नियमको खण्ड: दोस्रो सृष्टि येशू ख्रीष्टको जन्मबाट सुरु हुन्छ। पृथ्वी र स्वर्गको भौतिक सृष्टि होइन, तर परमेश्वरको नयाँ मानिसहरूको आत्मिक सृष्टि। येशू ख्रीष्टद्वारा, परमेश्वरले सबै मानिसहरूलाई मुक्ति, चङ्गाई र भविष्यको आशिष् दिनुहुनेछ। परमेश्वरले सबै चीजहरू "असल" सृष्टि गर्नुभयो, तर पापले संसारमा पीडा र टुक्राइ ल्यायो। येशू ख्रीष्टमा, परमेश्वरले यस पतित सृष्टिलाई निको पार्ने प्रस्ताव गर्नुहुन्छ।
विश्वास ट्र्याक का लेखहरू: I. त्रिएक परमेश्वर। ख्रीष्टियन धर्म एकेश्वरवादी धर्म हो, यसको मतलब यो एक परमेश्वरमा विश्वास गर्दछ। उत्पत्ति १ र २ मा उल्लिखित यो संसारलाई परमेश्वरले सृष्टि गर्नुभयो। परमेश्‍वरको सृष्टिको अन्तिम अभिव्यक्ति मानवता हो, जुन परमेश्‍वरको स्वरूपमा सृष्टि गरिएको थियो। यद्यपि, परमेश्वर सृष्टिकर्ता भन्दा बढी हुनुहुन्छ, परमेश्वर पनि उद्धारकर्ता (येशू ख्रीष्टमा) र पालनपोषणकर्ता (पवित्र आत्मामा) हुनुहुन्छ। परमेश्वरको प्रेमको कारण, जब मानवता पापमा पर्यो, परमेश्वरले क्षमा, मुक्ति, र सङ्गतिको लागि मार्ग प्रस्ताव गर्न पुग्नुभयो। परमेश्वरको मुक्तिको प्रस्तावको सिद्ध र अन्तिम अभिव्यक्ति येशू ख्रीष्टद्वारा हो, जब परमेश्वर देहधारी हुनुभयो। येशूले सेवा गर्नुभयो, मर्नुभयो र मृत्युबाट बौरी उठ्नुभयो। येशू स्वर्गमा फर्किनुभएपछि, परमेश्वर पवित्र आत्माको रूपमा पृथ्वीमा आउनुभयो। पवित्र आत्मा ख्रीष्टियनहरूको जीवनमा परमेश्वरको उपस्थिति हुनुहुन्छ, जसले येशू ख्रीष्टको जीवनलाई वास्तविक र ख्रीष्टियनहरूमा जीवित बनाउँनुहुन्छ। पवित्र आत्माले ख्रीष्टियनहरूलाई परमेश्वरको शक्ति, प्रेम र पवित्रतामा बाँच्न शक्ति दिनुहुन्छ। यसरी, परमेश्वर एक हुनुहुन्छ, तर पिता, पुत्र, र पवित्र आत्मा तीन तरिकामा व्यक्त गरिइनु भएको छ। यी सबै अभिव्यक्तिहरू मानवतासँग सम्बन्ध राख्ने परमेश्वरको प्रेमिलो इच्छाको प्रमाण हुन्।
· शिर: पानीको अवस्था ट्रिनिटीको एक समानता हो, कसरी एक पदार्थ, पानी, तीन रूपहरू लिन्छ: वाफ, तरल, बर्फ। परमेश्वरलाई एक र तीनको रूपमा कसरी अभिव्यक्त गर्न सकिन्छ भनेर व्याख्या गर्ने अरू तरिकाहरू के-के छन्?
· हृदय: यदि परमेश्वर संसारको सृष्टिकर्ता मात्र हुनुहुन्थ्यो, र उद्धारकर्ता र पालनपोषणकर्ता पनि हुनुहुन्थिएन भने जीवन कस्तो हुन्थ्यो?
· हातहरू: तपाईं पवित्र आत्माको शक्ति द्वारा यस हप्ता अरूसँग परमेश्वरको प्रेम कसरी बाँड्न सक्नुहुन्छ?

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थनाको अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· बाँडिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थनाको अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई तपाईंको हृदय र दिमाग खोल्नको लागि सोध्नुहोस् जुन खुशीका साथ परमेश्वरले आज तपाईंसँग बाँड्नु भएको छ।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? परमेश्वरले यो संसारलाई मानवताको लागि धन्यको घर बनाउनको लागि सृष्टि गर्नुभयो, जहाँ हामी फस्टाउन सक्छौं, काम गर्न सक्छौं र परमेश्वर र अरूसँग हाम्रो सम्बन्धको आनन्द लिन सक्छौं। परमेश्‍वरले विवाह पनि सृष्टि गर्नुभयो, जुन पुरुष र स्त्रीबीचको विशेष सम्बन्ध हो जसमा तिनीहरू “एउटै शरीर” हुन्छन्। 
· परमेश्वरका सबै सृष्टिहरूमा मानवता किन विशेष छ, र यो मानवतामाथि के जिम्मेवारीहरू छन्?
· पति र पत्नीले आफ्नो जीवन र वैवाहिक जीवनमा परमेश्वरलाई पहिलो स्थान नदिँदा के हुन्छ?
· हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपर्छ भन्छ? परमेश्वरले सृष्टिमा हामीलाई दिनुभएका सबै आशिष्हरूको कारण, र एकअर्कासँगको हाम्रो सम्बन्धमा, परमेश्वरले हामीलाई सुम्पनुभएको सबैको असल भण्डारी हुनु हाम्रो जिम्मेवारी हो। हामी यस संसारमा हाम्रो जीवन आफ्नो लागि मात्र जिउने, स्वार्थी बन्ने परीक्षामा पर्नेछौं। जे होस्, परमेश्वरले सृष्टि गर्नुभएको र बचाउनु भएको रूपमा, हामीले हाम्रो जीवन परमेश्वरको लागि बाँच्नु पर्छ, र अरूको लागि आशिष् बन्नुपर्छ। 
· मानवता "धेरै असल” सृष्टि गरिएको हो भनेर तपाई के बुझ्नुहुन्‍छ?
· किन, जसरी हामी यूहन्ना १ मा देख्छौं, परमेश्वरले सृष्टि गर्नुभएकाहरूले परमेश्वरलाई आफ्नो सृष्टिकर्ता भनेर चिन्‍दैनन्?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्छौं? हामीले अरूलाई परमेश्वरको स्वरुप प्रतिबिम्बित गर्नुपर्छ। परमेश्वरले प्रेम गर्नुहुन्छ, क्षमा गर्नुहुन्छ, करुणा, अनुग्रह र दया देखाउनुहुन्छ। परमेश्वरले यो स्वरुपलाई सबै जीवनहरूमा छाप लगाउनुहुन्छ, र यद्यपि पापले यो छापलाई कलंकित गरेको छ, हामी परमेश्वरको शक्तिद्वारा पवित्र जीवन बिताएर परमेश्वरको पवित्रताको सत्यताको साक्षी दिन सक्छौं।. 
· परमेश्वरको सृष्टिलाई कसरी हेरचाह गर्न सक्नुहुन्छ?
· तपाईंको वरपरका मानिसहरूले तपाईंको जीवनमा हेर्नु पर्ने परमेश्वरका कुन गुणहरू छन्?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ साझा गर्न सोध्नुहोस्।
· आफ्नो समुदायसँग, एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, र आजको पाठलाई बाँच्नका लागि बुद्धिको लागि।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #२
पाठको शीर्षक: पतन
पाठको खण्ड: उत्पत्ति ३
नयाँ नियमको वचनः रोमी १:१६-३२
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: शैतानले हामीलाई परमेश्वरको प्रेम र भलाइमा शंका गर्नको लागि छलको प्रयोग गर्छ भनेर चिन्नुहोस्।
· हृदय: स्वार्थी हृदयलाई अस्वीकार गर्नुहोस् जसले परमेश्वरको प्रेम र भलाइमा शङ्का गर्छ र पापको झूटलाई विश्वास गर्छ जुन हामी हाम्रो जीवन कसरी जिउने भनेर परमेश्वर भन्दा राम्रोसँग जान्दछौं।
· हातहरू: आफ्नो जीवनलाई नजिकबाट नियाल्नुहोस् ताकि तपाईं सुसमाचारको शक्ति अन्तर्गत जिउनुहोस् र पापको शक्तिमा होइन।
पदमा रहेको पाठ: किनकि म सुसमाचारसँग शर्माउँदिनँ, किनकि यो परमेश्वरको शक्ति हो जसले विश्वास गर्ने सबैलाई मुक्ति दिन्छ: पहिले यहूदीहरूलाई, त्यसपछि अन्यजातिहरूलाई। (रोमी १:१६)
पाठ खण्डको सारांश
आदम र हव्वा अदनको बगैंचामा बस्थे। परमेश्‍वरले आदम र हव्वालाई बगैंचामा भएका सबै कुरा तिनीहरूकै हो भनी भन्नुभयो। तिनीहरूले बीचको रूख बाहेक जुनसुकै रूखको फल खान सक्थे। यो असल र खराबको ज्ञानको रूख थियो। अब, शैतानले आफूलाई दुष्ट सर्पको भेषमा राखेको थियो। त्यसले हव्वालाई भन्यो कि उनले रूखको फल खान सक्छिन्। त्यसले भन्यो कि यदि उनले फल खाए भने, उनी परमेश्‍वर जस्तै हुनेछिन् र असल र खराब के हो भनेर थाहा पाउनेछिन्। हव्वालाई सर्पले धोका दिईरहेको थियो। उनले रूखमा फल देखे, र यो स्वादिष्ट देखिन्थ्यो। हव्वा परमेश्‍वर जस्तै बुद्धिमान हुन चाहन्थिन्, त्यसैले उनले एक टोके। त्यसपछि, उनले आदमलाई केही दिए। आदम र हव्वाले परमेश्वरमा अनाज्ञाकारी भएको कुरा तुरुन्तै थाह पाए र तिनीहरू साह्रै डराए। परमेश्‍वरले तिनीहरूलाई अदनको बगैँचा छोड्न लगाउनुभयो किनभने तिनीहरूले उहाँको आज्ञा उलङ्घन गरेका थिए। परमेश्‍वरको आज्ञा नमान्नु पाप हो।
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चित्रबाट शिक्षा
1. बगैँचा: परमेश्वरले एउटा सुन्दर बगैंचा सृष्टि गर्नुभयो जसमा आदम र हव्वा बस्न सक्थे र परमेश्वर र एक अर्कासँग सङ्गतिको आनन्द लिन सक्थे।
2. असल र खराबको ज्ञानको रूख: एउटै रूख थियो जसबाट परमेश्वरले आदमलाई खान सक्दैनौ भनि भन्नुभयो।
3. सर्प: हव्वालाई परमेश्वरको भलाइमा शंका गर्न लगाएर धोका दियो।
4. हव्वा: सर्पले उसलाई यो विश्वास गर्नलाई ठग्यो कि परमेश्वरले उसलाई जे राम्रो लाग्थ्यो त्यो चाहनु हुन्न।
5. आदम: हव्वाले आदमलाई फल दिए, र उनी पनि धोकामा परे। यो एउटै रूखको फल नखाने परमेश्वरको आदेशलाई पनि उनले बेवास्ता गरे।
6. फल: पापले संसारमा प्रवेश गर्यो किनभने आदम र हव्वाले परमेश्वरको ज्ञात आज्ञा तोड्ने छनौट गरे।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
बाइबलका पहिलो दुई अध्यायहरू परमेश्वरका आशिष्हरूले भरिएका छन्। जसरी तेस्रो अध्याय खुल्छ, त्यसरी नै खतरा प्रवेश गर्छ, सर्प। परमेश्वरले दिनुभएको सबै आशिष्हरू मध्ये, उहाँले आदमलाई एउटा प्रतिबन्ध पनि दिनुभयो, उसले असल र खराबको ज्ञानको रूखको फल खानु हुँदैन। सर्पले आदम र हव्वालाई परमेश्‍वरका आशिष्‌हरू साँचो हुन र एकदमै राम्रो छ भनी विश्‍वास गर्न परीक्षामा पार्‍यो। वा, अझ सही रूपमा, परमेश्वरका आशिष्हरू स्वीकार गर्न धेरै थोरै थिए। सर्पले आदम र हव्वालाई परमेश्वर उनीहरूबाट टाढा रहनुभएको थियो भनि विश्वास गर्न परीक्षा
दियो , र कि यदि उनीहरूले वास्तवमै जीवनले प्रस्ताव गरेको सबै अनुभव गर्न चाहन्छन् भने, त्यसपछि उनीहरूले परमेश्वरमा यति धेरै भरोसा गर्न छोड्नुपर्छ, र आफैमा थप भरोसा राख्नुपर्छ।
आदम र हव्वा यस झूटको लागि फसे, र जानाजानी परमेश्वरको ज्ञात कानून तोडे। यहि जुन पाप हो, परमेश्वरको ज्ञात नियम तोड्नु। र त्यसै दिन पापले संसारमा प्रवेश गर्यो, र यसले विनाश मच्चाएको छ र त्यसबेलादेखि हरेक दिन ठूलो पीडा र कष्ट ल्याएको छ।
तिनीहरूको विद्रोहको परिणामको रूपमा, परमेश्वरले आदम र हव्वालाई अदनको बगैंचा छोड्न आदेश दिनुभयो। जबकि परमेश्वरको आशिष् र सुरक्षाले आदम र हव्वालाई छोड्दैन, तिनीहरूको जीवन फेरि कहिल्यै उस्तै हुँदैन। पीडा र परिश्रम पापको तत्काल परिणाम बन्छ, तर पापको प्रभाव नाटकीय रूपमा बढ्नेछ।
नयाँ नियमको खण्ड: प्रेरित पावलले रोमीहरूलाई लेखेको पत्रमा संसारको इतिहासमा पाप बढेको धेरै तरिकाहरू सूचीबद्ध गर्दछ। रोमीको पहिलो अध्यायमा पावलले स्पष्ट पारेका छन् कि परमेश्वरले मानवजातिलाई स्वर्ग र पृथ्वीको सृष्टिकर्तालाई चिन्ने मौका दिनुभयो। यद्यपि, मानवताले आदम र हव्वाको पापलाई निरन्तरता दिन रोज्यो, परमेश्वरको आज्ञाहरू पछ्याउनुको सट्टा आफ्नै इच्छाहरू पछ्याउँदै।
विश्वास ट्र्याक का लेखहरूः V. पाप, मौलिक र व्यक्तिगत। जब परमेश्वरले यो संसार र मानवतालाई परमेश्वरको प्रेमको अभिव्यक्तिको रूपमा सृष्टि गर्नुभयो, परमेश्वरले बदलामा मानवतालाई प्रेम गर्न जबरजस्ती गर्नुभएन। यसको सट्टा, परमेश्वरले मानवतालाई कि त परमेश्वरको सेवा गर्दै वा आफ्नो सेवा गर्दै जिउन सक्ने क्षमताको साथ सृष्टि गर्नुभयो। आदम र हव्वाले आफ्नो लागि बाँच्न रोजे जब तिनीहरू सर्पको झूटमा परे जसले तिनीहरूलाई प्रतिज्ञा गरे कि यदि तिनीहरूले परमेश्वरको अवज्ञा गरे भने तिनीहरू परमेश्वर जस्तै हुन सक्छन्।
आदम र हव्वाको यो पापको कारणले गर्दा, पाप संसारमा प्रवेश गर्यो र जन्मने प्रत्येक व्यक्तिको जीवनलाई संक्रमित गर्दछ। जन्मेका प्रत्येक व्यक्ति यस मौलिक पापको साथ जन्मन्छ, यो स्वार्थी जिउने इच्छा।
जब एक व्यक्ति स्वार्थी जीवन जिउने इच्छामा काम गर्दछ, उसले व्यक्तिगत पाप गर्दछ। यो व्यक्तिगत पापले व्यक्ति र अरूलाई सृष्टिकर्ता परमेश्वरको नियम र इच्छा विपरीत जीवन बिताउँदा सबै प्रकारका खराबी र हानि पुर्‍याउँछ। रोमी १ हेर्नुहोस्।
· शिर: तपाई के सोच्नुहुन्छ कि किन परमेश्वरले सर्पलाई बगैंचामा प्रवेश गर्न अनुमति दिनुभयो, र आदम र हव्वाले कहिल्यै परीक्षाको सामना गर्नुभएन भनेर सुनिश्चित गर्नुभएन?
· हृदय: मानिसहरूले यस संसारलाई, आफूलाई र परमेश्वरलाई हेर्ने दृष्टिकोणलाई हृदयमा भएको पापले कसरी भ्रष्ट बनाउँछ?
· हातहरू: किन पापले मानिसको हृदयलाई मात्र संक्रमित गरेर सन्तुष्ट हुँदैन, तर सधैं व्यक्तिको कार्यमा अभिव्यक्ति फेला पार्छ?

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? पापको शक्तिले हरेक पुरुष र महिलाको जीवनलाई छोएको छ। ख्रीष्टियन धर्मशास्त्री अगस्टिनले पापलाई “मानवता आफैंमा घुमेको” भनेर बताउँछन्। जबकि, प्राणीको रूपमा, हामीले आफ्नो जीवनलाई हाम्रो सृष्टिकर्ताको लागि बाँच्न र अरूलाई प्रेम गर्ने कुरामा केन्द्रित गर्नुपर्छ, बरु पापले मानिसहरूलाई आफैमा ध्यान केन्द्रित गर्दछ। परमेश्‍वरले चाहनुहुने कुराको सट्टा, पापी मानवताले आफ्नै विचार, कार्य र प्राथमिकताहरूमा रमाउँछ। यस्तो जीवनको परिणाम त्यो व्यक्ति र वरपरका मानिसहरू दुवैको लागि ठूलो पीडा र टुटेको हुन्छ।
· सर्पले कसरी हव्वालाई फल खान बहकायो?
· आज शैतानले मानिसहरूलाई आफ्नो जीवन कसरी जिउने भनेर परमेश्वरभन्दा राम्ररी जान्दछन् भनी विश्वास दिलाउन चलाउने केही तरिकाहरू के-के हुन्?
· हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपर्छ भन्छ? ख्रीष्टियनहरूले आफैंको सट्टा परमेश्वरलाई पछ्याउने निर्णय गरेका छन्। तिनीहरूले आफ्ना पापहरूबाट पश्चात्ताप गरेका छन्, उनीहरूलाई क्षमा गर्न परमेश्वरसँग आग्रह गरेका छन्, र परमेश्वरलाई आफ्नो जीवनको प्रभु बनाउन प्रतिबद्ध छन्। यद्यपि, ख्रीष्टियन हुनु एक पटकको निर्णय यो भगवान संग दैनिक सम्बन्ध हो। किनकि जसरी शैतानले आदम र हव्वालाई बगैंचामा परीक्षामा पारेको थियो, त्यसरी नै शैतानले ख्रीष्टियनहरूलाई परीक्षामा पार्छ। तसर्थ, ख्रीष्टियनहरूले परमेश्वरप्रति भक्तिको जीवन जिउन खोज्दै प्रत्येक दिन परमेश्वरलाई समर्पित गर्नुपर्छ।
· स्वार्थी जीवन जियाईबाट आउने पीडा तपाईंले अनुभव गर्नुभएको केही तरिकाहरू केके हुन्?
· तपाईंले आफ्नो जीवनमा परमेश्वरको महान् मुक्तिको आनन्द अनुभव गर्नुभएको केही तरिकाहरू के-के हुन्?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्छौं? पाप बिना बाँच्नु हाम्रो आफ्नै शक्ति वा हाम्रो आफ्नै राम्रो नियतसंग सम्भव छैन। ख्रीष्टले मात्र यस संसारमा र हाम्रो जीवनमा पापलाई जित्न सक्नुहुन्छ। त्यसकारण, येशूले हामीलाई उहाँको प्रभुत्व र निर्देशनमा सुसमाचारको शक्तिद्वारा हाम्रो जीवन जिउन बोलाउनुहुन्छ। यो हाम्रो हृदयको लागि मात्र होइन, तर हाम्रो वरपरका मानिसहरूको लागि पनि हो जसलाई हामीले पापलाई हाम्रो जीवनमा शासन गर्न अनुमति दियौं भने हानि गर्नेछौं।
· ख्रीष्टियन बनेर पनि हामीले पापलाई आफ्नो जीवनमा राज्य गर्न दिएका छौं भने हामीले के गर्नुपर्छ?
· शैतानले सबै ख्रीष्टियनहरूको जीवनमा ल्याउने परीक्षाको पासोमा पर्नबाट आफूलाई बचाउन के-कस्ता कदमहरू चाल्न सक्नुहुन्छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिनुभएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ बाड्न लगाउनुहोस्।
· आफ्नो समुदाय, एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, र आजको पाठलाई बाँच्नका लागि बुद्धिको लागि।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्


पाठ #३
पाठको शीर्षक: कयिन र हाबिल
पाठको खण्ड: उत्पत्ति ४:१-१६
नयाँ नियमको वचनः मत्ती ५:२१-२६
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: बुझ्नुहोस् कि बाहिरी पापहरू भित्री पापहरूको अभिव्यक्ति हो।
· हृदय: हृदयको शुद्धता खोज्नुहोस् र परमेश्वरमा पूर्ण समर्पण गर्नुहोस्। जब एक ख्रीष्टियनको हृदय उज्यालोले भरिएको हुन्छ, तिनीहरूका कार्यहरू शुद्ध हुनेछन्। जब तिनीहरूको हृदय अन्धकारले भरिएको हुन्छ, तिनीहरूका कार्यहरू विनाशकारी हुनेछन्।
· हातहरू: जससँग तपाईं विवादमा हुनुहुन्छ त्यससँग मेलमिलापको पछि लाग्नुहोस्। परिस्थितिलाई तिनीहरूको दृष्टिकोणबाट र परमेश्वरको दृष्टिकोणबाट हेर्नुहोस्। कसरी मेलमिलाप हुन सक्छ भनेर बुझ्न खोज्नुहोस्।
पदमा रहेको पाठ: यदि तैले जे ठीक छ त्‍यो गरिस् भने, तँ ग्रहणयोग्य हुदैनस् र? तर यदि तैले ठीक काम गरिनस् भने, पाप तेरो ढोकैमा ढुकिबस्छ। त्यसको इच्छा तँप्रति हुन्छ, तर तैले त्यसलाई अधीन गर्नैपर्छ।” (उत्पत्ति ४:७)
पाठ खण्डको सारांश
आदम र हव्वाका पहिलो दुई छोराको नाम कयिन र हाबिल थियो। धेरै दाजुभाइहरू जस्तै तिनीहरू धेरै फरक थिए। कयिन ठूला थिए र जमिन खेती गर्थे। हाबिल भेडाको हेरचाह गर्ने गोठालो थिए। कयिन र हाबिल लामो समयदेखि आफ्नो खेतमा काम गरिरहेका थिए, र तिनीहरूले परमेश्वरलाई भेटी दिने निर्णय गरे। तिनीहरूले उहाँको आशिष्को लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिन चाहन्थे। कयिनले आफ्नो खेतमा उब्जाएको केही चीजहरू चढाएँ। अर्कोतर्फ, हाबिलले आफ्नो तर्फबाट बगालबाट एउटा उत्तम भेडा चढाएँ। हाबिलको भेटीबाट परमेश्वर प्रसन्न हुनुहुन्थ्यो, तर उहाँले कयिनको भेटी स्वीकार गर्नुभएन। कयिनलाई आफ्नो भाइको यति ईर्ष्या भयो कि उसले हाबिललाई खेतमा लगेर मारे। परमेश्वरले कयिनलाई आफ्नो भाइको हत्या गरेकोमा सजाय दिनुभयो। कयिन अब आफ्नो घरमा बस्न सकेन र उसले राम्रो बाली उब्जाउन सक्नेछैन।
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चित्रबाट शिक्षा
1. हाबिल (खैरोमा) आदम र हव्वाको दोस्रो जन्मेको छोरा थियो। उसले भेडाहरू पाल्यो र परमेश्वरलाई राम्रो भेटी ल्यायो।
2. कयिन (नीलोमा) आदम र हव्वाको पहिलो जन्मेको छोरा थियो। उनी एक किसान थिए, र परमेश्वरलाई खराब भेटी ल्याए।
3. वेदी मा आगो। परमेश्वरले हाबिलको असल उपहार स्वीकार गर्नुभयो, तर कयिनको खराब प्रस्तावलाई अस्वीकार गर्नुभयो।
4. केनको मुट्ठी। कयिनले हाबिलको ईर्ष्या गरे किनभने परमेश्वरले उसको प्रस्तावलाई अस्वीकार गर्नुभयो। उसले एक दिन हाबिललाई खेतमा लगेर आक्रमण गरी मारे। परमेश्वरले कयिनलाई आफ्नो आमाबाबुको नजिकको सुरक्षाबाट छुटाएर सजाय दिनुभयो।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
पापको असर झनै दुखद हुन्छ। शैतानले आदम र हव्वालाई निषेधित फल खान परीक्षामा पार्यो। तिनीहरूले खाए, र तिनीहरूको जीवनमा पापको प्रवेश भयो। परमेश्वरले अझै पनि तिनीहरूको जीवनलाई हेरिरहनुभएको थियो, तिनीहरूको सजायको अर्थ तिनीहरू अबदेखि उसो अदनको बगैंचामा बस्न सक्दैनन्। उनीहरुको जीवनमा पनि शारीरिक पीडा प्रवेश भयो। अब पाप फलको टुक्रा मात्र नभई अन्तिम अपराधमा हत्याको रूपमा प्रकट भयो।
आदम र हव्वाका दुई छोरा थिए। जेठो कयिनले परमेश्वरलाई खराब भेटी ल्याए। दोस्रो जन्मेको हाबिलले परमेश्वरलाई राम्रो भेटी ल्याए। एउटा भेटी किन राम्रो थियो र अर्को भेटी खराब थियो भन्ने पाठले व्याख्या गर्दैन। यद्यपि, परमेश्वरले कयिनलाई पापले उसलाई नियन्त्रण गर्न नदीन चेतावनी दिनुभयो (उत्पत्ति ४:६-७)।
कयिनले परमेश्वरको निर्देशनलाई हृदयमा लिँदैन, र आफ्नो भित्रको ईर्ष्या र क्रोधलाई हाबिल विरुद्ध हिंसामा प्रकट हुन दियो। पापको प्रभाव दुखद रूपमा हत्यामा बढेको छ।
नयाँ नियमको खण्ड: येशूले स्पष्ट गर्नुहुन्छ कि पाप बाहिरी कार्यहरूमा मात्र प्रकट हुदैन, तर हृदयलाई पनि नष्ट गर्न सक्छ। यदि ख्रीष्टियनहरू परमेश्वरलाई आदर गर्ने पवित्र जीवन बिताउन चाहन्छन् भने, तिनीहरू केवल ख्रीष्टियन नियमहरूद्वारा सरल जियाईभन्दा माथि जानुपर्दछ, र यसको सट्टा आफ्नो सम्पूर्ण हृदय परमेश्वरमा समर्पण गर्नुपर्छ। आफ्नो हृदयलाई परमेश्वरमा समर्पण गर्दा, परमेश्वरले तिनीहरूको जीवनमा शुद्धता र आनन्द ल्याउन सक्नुहुन्छ जसले मानव र ईश्वरीय दुवैको टुक्रिएको सम्बन्धहरूलाई निको पार्न सक्छ।
१० आज्ञाहरूको ट्र्याक: हत्या परम पाप हो, किनकि यसले परमेश्वरको स्वरूपमा बनाइएको अर्को व्यक्तिलाई नष्ट गर्छ। अन्य पापहरूको विपरीत, हत्याको लागि पूर्ण क्षतिपूर्ति गर्ने व्यक्तिको लागि कुनै तरिका छैन।
छैटौं आज्ञा पूर्वनियोजित हत्यामा लागू हुन्छ। यद्यपि यहाँ प्रयोग गरिएको हिब्रू शब्दले आकस्मिक हत्यालाई पनि जनाउन सक्छ, यहाँ आज्ञाले पूर्वनियोजित हत्यालाई जनाउँछ। व्यवस्था १९, जहाँ मोशाले आकस्मिक मृत्यु र पूर्वनिर्धारित हत्या बीचको स्पष्ट भिन्नतालाई प्रमाणित गर्दछन्, यो हिब्रू शब्दको सही अनुवाद हो। यस व्यवस्थाको खण्डमा, मोशाले संयोगवश कसैको हत्या गर्नेहरूको सुरक्षाको लागि प्रबन्धहरू गर्दछन्, जबकि पूर्वनियोजित हत्या गर्ने जो कोहीलाई मृत्युदण्डको पुष्टि गर्दछन् (व्यवस्था १९:१-१३)। यो आदेश युद्धमा हत्या, न्यायिक कार्यान्वयन, वा जीवनको रक्षामा हत्यामा लागू हुँदैन.
· शिर: मानिसहरूले शारीरिक रूपमा हानि नगरे पनि अरूलाई हानि पुऱ्याउने तरिकाहरू के हुन्?
· हृदय: अरूप्रति घृणित र तीतो भावनाहरूबाट मुक्त हुन एक ख्रीष्टियनले के कदम चाल्न सक्छ?
· हातहरू: ख्रीष्टियनले घृणापूर्ण वा तीतो भावना राख्ने व्यक्‍तिसित मेलमिलाप गर्न के-के कदमहरू चाल्न सक्छन्‌?

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· बाँडिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई तपाईंको हृदय र दिमाग खोल्नको लागि सोध्नुहोस् खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नुहुन्छ।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठ पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट “पाठ खण्डको सन्दर्भ” संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? ईर्ष्या र घृणाले कयिनको भाइ हाबिलको हत्यामा उनीहरूको अन्तिम अभिव्यक्ति फेला पार्छ। कहिलेकाहीँ मानिसहरूले गल्तीले विश्वास गर्छन् कि ख्रीष्टियन धर्म केवल १० आज्ञाहरू जस्तै नियमहरूमा बाँच्ने बारे हो। तर, ख्रीष्टियन धर्म भनेको ख्रीष्टियनहरूले आफ्नो हृदय, आत्मा र दिमाग परमेश्वरलाई दिने बारे हो। तिनीहरूको जीवनका सबै भागहरूमा निको पार्ने र मुक्ति ल्याउने परमेश्वरलाई अनुमति दिँदा ख्रीष्टियनहरूको लागि आनन्द र शान्तिको जीवन हुन्छ। चोट र विनाशको बाटो छोड्नुको सट्टा, ख्रीष्टियनले प्रेम र करुणाको विरासत छोड्न सक्छ।
· हत्या बाहेक, अरू के के छन् जसमा व्यक्तिको कार्यमा भित्री घृणा र ईर्ष्या प्रकट हुन्छ?
· तपाईं के सोच्नुहुन्छ जब परमेश्वरले कयिनलाई उसले पापलाई "शासन" गर्नुपर्छ भन्नुहुन्छ?
· हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपर्छ भन्छ? सबै मानिसहरू परमेश्वरद्वारा सृष्टि गरिएका र प्रेम गरिएका हुन्, चाहे तिनीहरू ख्रीष्टियन होस् वा होइनन्। त्यसकारण, परमेश्वरले ख्रीष्टियनहरूलाई सबै मानिसहरूलाई प्रेम गर्न बोलाउनुहुन्छ। यो सजिलो छैन, किनकि मानिसहरूको मूल्यमान्यता, कार्यहरू र व्यवहारहरू बीच धेरै भिन्नताहरू छन्। यद्यपि, जब ख्रीष्टियनहरूले परमेश्वरलाई आफ्नो हृदयमा ज्योति ल्याउन अनुमति दिन्छन्, तिनीहरूले अरूलाई प्रेम गर्न सक्षम हुन्छन् जसरी परमेश्वरले तिनीहरूलाई प्रेम गर्नुहुन्छ। यदि ख्रीष्टियनहरूले परमेश्वरलाई आफ्नो जीवनमा प्रकाश ल्याउन अनुमति दिँदैनन् भने, तिनीहरूको हृदय अन्धकारले भरिएको हुन्छ। सबैलाई प्रेम गर्नुको अर्थ ख्रीष्टियनहरूले अरूले कसरी बाँच्छन् त्यसलाई मान्नुपर्छ भन्ने होइन। यद्यपि, ख्रीष्टियनहरूले आफ्नो हृदयलाई परमेश्वरको निको पार्ने कामको लागि खुला राख्नुपर्छ ताकि उनीहरूले आफूभन्दा धेरै भिन्न भएका मानिसहरूलाई प्रेम गर्ने तरिकाहरू फेला पार्न सक्नेछन्। ख्रीष्टियनहरू तिनीहरूको प्रेमद्वारा चिनिन्छन्।
· आफ्नो हृदयमा तितोपन र क्रोध उत्पन्न हुन अस्वीकार गर्न एक ख्रीष्टियनले के गर्न आवश्यक छ?
· किन येशूले सिकाउनुहुन्छ कि अर्को व्यक्तिलाई घृणा गर्नु वास्तवमा तिनीहरूलाई मार्नु जस्तै पाप हो?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्छौं? कहिलेकाहीं ख्रीष्टियनहरूले अरूप्रति प्रेम महसुस गर्नु अघि अरूप्रति प्रेममा व्यवहार गर्नुपर्छ। त्यसैगरी, ख्रीष्टियनहरूलाई अर्को पक्षले माफी माग्न वा मेलमिलाप खोज्नु अघि अरूलाई क्षमा गर्न र मेलमिलाप गर्न बोलाइन्छ। यी उदाहरणहरूले देखाउँछन्, प्रेम केवल भावना होइन, प्रेम एक कार्य हो। एक कार्य जुन एक व्यक्तिको हृदयमा सुरु हुन्छ जब परमेश्वरले तिनीहरूलाई क्षमा गर्नुहुन्छ, र त्यसपछि ख्रीष्टियनको जीवनमा बाँच्न सकिन्छ।
· यदि एक ख्रीष्टियनले कसैसँग मेलमिलाप खोज्छ, तर त्यो व्यक्ति मेलमिलाप गर्न चाहँदैन भने के हुन्छ? (मिलापले दुई जनालाई लिन्छ, माफी माग्दा एक जना मात्रै)।
· आफूलाई अर्को व्यक्तिको स्थानमा राख्नुले ख्रीष्टियनलाई द्वन्द्वलाई अझ पूर्ण रूपमा हेर्न कसरी मद्दत गर्छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन सोध्नुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ बाँड्न लगाउनुहोस्।
· आफ्नो समुदाय, एकअर्का, र आजको पाठ बाहिर बाँच्न बुद्धिको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #४
पाठको शीर्षक: नोआ एउटा जहाज बनाउँछन्
पाठको खण्ड: उत्पत्ति ६
नयाँ नियमको वचनः १ पत्रुस ३:८-२२
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: बुझ्नुहोस् पाप ठूलो पीडा र विनाश निम्त्याउँदै चाँडै फैलिन्छ। नोआको साथ, परमेश्वरले मानवताको शुरुवात गर्ने निर्णय गर्नुहुन्छ, एक परिवारसँग करार सम्बन्ध स्थापित गर्दै, यो एक परिवारबाट पापलाई अस्वीकार गर्ने र परमेश्वरको सेवा गर्ने मानिसहरू सृष्टि गर्ने आशा राख्दै।
· हृदय: हामीले पापलाई नियन्त्रण गर्न सक्छौं भन्ने सोच्न हामी परीक्षामा परेका छौं भनेर बुझ्नुहोस्। कुनै पनि मानिसले पापलाई नियन्त्रण गर्न सक्दैन। जहाँ हामीले पापलाई हाम्रो हृदयमा रहन दियौं त्यहाँ ठूलो पीडा र विनाश बढ्नेछ।
· हातहरू: हामीले सधैं धार्मिकताको जीवन जिउनुपर्छ, हामीलाई हानि गर्न चाहनेहरूका बीचमा पनि।
पदमा रहेको पाठ: पृथ्वीमा मानव जातिको दुष्टता कत्ति ठूलो भएको परमप्रभुले देख्नुभयो, र मानव हृदयका विचारहरूको प्रत्येक झुकाव सधैं खराब मात्र थियो। (उत्पत्ति ६:५)
पाठ खण्डको सारांश
नोआ असल मानिस थिए। तिनकी पत्नी र तीन छोराहरू थिए: शेम, हाम र येपेत। परमेश्वर नोआसँग धेरै प्रसन्न हुनुहुन्थ्यो, तर उहाँ पृथ्वीका अन्य मानिसहरूसँग रिसाउनुभयो किनभने तिनीहरू धेरै दुष्ट थिए। परमेश्‍वरले नोआलाई भन्‍नुभयो कि उहाँले सृष्टि गर्नुभएका सबै मानिस र जनावरहरूलाई नष्ट गर्नुहुनेछ। परमेश्वरले तिनीहरूलाई बनाउनु भएकोमा पछुताउनु भयो। त्यसपछि परमेश्‍वरले नोआलाई जहाज भनिने एउटा विशाल डुङ्गा बनाउन भन्‍नुभयो। मानिसहरूले नोआलाई जहाज बनाउँदै गरेको देखेर हाँसे। चाँडै, तिनीहरू हाँस्न बन्द हुनेछन्। जब नोआले बनाईसके, परमेश्वरले उसलाई आफ्नो परिवार र प्रत्येक जीवित प्राणी मध्ये दुई जनालाई जहाजमा लैजान भन्नुभयो। चालीस लामो दिन र रात धेरै पानी पर्यो। सारा पृथ्वीमा जलप्रलय भएको थियो, तर नोआ र तिनको परिवार जहाजमा सुरक्षित थिए। वर्षा पछि, परमेश्वरले आकाशमा सुन्दर इन्द्रेणी राख्नुभयो। यसले हामीलाई सम्झाउनको लागि हो कि उहाँले पृथ्वीमा फेरि कहिल्यै जलप्रलय ल्याउनुहुनेछैन।
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चित्रबाट शिक्षा
1. संसार: परमेश्वरले सबै कुरा सृष्टि गर्नुभयो, चट्टान, पानी, बादल, रूखहरू सबै मानवताको आनन्द लिनको लागि। यद्यपि, परमेश्वरलाई प्रेम गर्नुको सट्टा मानवताले स्वार्थी जीवन बिताउन रोज्यो।
2. वर्षा: मानवताको पापको कारणले परमेश्वरबाट न्याय। यी परमेश्वरको विरुद्धमा पापहरू र एकअर्काको विरुद्धमा पापहरू हुन्।
3. बढ्दो पानी: यस संसारको सृष्टिकर्ताको आदेशको विरुद्धमा बाँच्न छनौट गर्ने मानवताको परिणाम हो। पापले पीडा, कष्ट र मृत्यु निम्त्याउँछ।
4. जहाज: एक धर्मी मानिस, नोआ, उसको परिवार र संसारका जनावरहरूलाई जोगाउनको लागि परमेश्वरले प्रदान गर्नुभएको व्यवस्था हो। परमेश्‍वरले नोआलाई जहाज कसरी बनाउने र कहिले जहाजमा चढ्ने भनेर ठ्याक्कै बताउनुभयो। नोआले परमेश्‍वरको आज्ञा पालन गरेको कारणले ऊ, उसको परिवार र जनावरहरूलाई बचाइयो।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
बाइबल सृष्टि मार्फत परमेश्वरको आशिषले भरिएको दुई अध्यायहरूबाट सुरु भयो। यद्यपि तेस्रो अध्यायको सुरुमा, ध्यान चाँहि परमेश्वरको सृष्टिमा पापको विनाशको विनाशमा परमेश्वरको आशिष्बाट फर्कियो। उत्पत्तिको अध्याय ६ सम्म, पाप यति प्रचलित भइसकेको थियो कि “मानिसको हृदयका विचारहरूको हरेक झुकाव सधैं दुष्ट मात्र थियो।” परमेश्वरले मानवतालाई फेरि सुरु गर्ने निर्णय गर्नुभयो।
यद्यपि यस पटक, मानवतालाई पाप नगर्न भन्नुको सट्टा, परमेश्वरले मानवतासँग एउटा नयाँ प्रकारको सम्बन्धमा प्रवेश गर्नुभयो - एउटा करारको सम्बन्ध। सामान्यतया एउटा करार दुई मानवहरू, वा मानव समूहहरू बीचको औपचारिक सम्बन्ध हो भने, परमेश्वरले ती परमेश्वरले सृष्टि गर्नुभएकाहरूसँग करार स्थापना गर्न रोज्नुहुन्छ। यस ईश्वरीय/मानव करारमा, परमेश्वरले मानिसहरूलाई प्रतिज्ञा गर्नुभयो, र ती मानिसहरूलाई करारप्रति वफादार हुन आह्वान गर्नुभयो।
जब परमेश्वरले जलप्रलय पछि पुन: मानवताको शुरुवात गर्दै हुनुहुन्छ, उहाँले नोआ र सबै सृष्टिसँग मानवतालाई यसरी फेरि कहिल्यै नष्ट नगर्ने वाचा गर्दै नयाँ करार स्थापना गर्नुभयो।
नयाँ नियमको खण्ड: जब परमेश्वरले नोआ र उहाँका सन्तानले मानवतालाई फेरि कहिल्यै नाश गर्नुहुनेछैन भनेर प्रतिज्ञा गर्नुभएको थियो, यसको मतलब यो होइन कि अब पापको परिणामहरू छैनन्। परमेश्वरका जनहरू अझै पनि पापबाट भाग्नुपर्दछ, र धार्मिकताको जीवन बिताउनुपर्छ। यस प्रकारको धर्मी जीवन पापको शक्तिलाई तोड्ने येशू ख्रीष्टको पुनरुत्थानले मात्र सम्भव छ।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? मानवतालाई पापको दण्डबाट मुक्त गर्नको लागि, परमेश्वरले करारको सम्बन्धहरूमा प्रवेश गर्नुहुन्छ जसमा परमेश्वरले उहाँप्रति विश्वासयोग्य हुनेहरूलाई आशिष् र रक्षा गर्ने वाचा गर्नुहुन्छ। यी वाचाहरू मध्ये पहिलो परमेश्वरले नोआ र उहाँका सन्तानलाई बनाउनु भएको हो। परमेश्वरले बनाउनुहुने अन्तिम करार येशू ख्रीष्टको मृत्यु र पुनरुत्थान मार्फत हो। मानिसहरूलाई तिनीहरूका पापहरूबाट मुक्ति पाउनको लागि बाटो बनाउनको लागि परमेश्वरले यो करार सृष्टि गर्नुभयो.
· किन परमेश्वरले नोआको परिवारलाई बचाउन रोज्नुभयो, र पूर्ण रूपमा नयाँ मानवताको साथ सुरु गर्नुभएन?
· पाप किन यति विनाशकारी छ, किन यसलाई मानव शक्ति र असल नियतले नियन्त्रण गर्न सकिँदैन?
· हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपर्छ भन्छ? हामी सबै आफ्नो जीवनमा पापको दाग लिएर जन्मेका छौं। हामी मध्ये कसैले पनि हाम्रो असल काम वा पवित्रताको प्रयासले त्यो दाग हटाउन सक्दैनौं। परमेश्वरसँग र अरूसँग शान्तिको जीवनको लागि हाम्रो एकमात्र आशा भनेको ख्रीष्टद्वारा परमेश्वरको क्षमाले हामीलाई सफा र नयाँ जीवन ल्याउन अनुमति दिनु हो। एक पटक बचाइएपछि, हामी पापी संसारको बीचमा पनि पवित्र आत्माको शक्तिमा आनन्द र शान्तिको जीवन बिताउन सक्छौं, किनकि हामीलाई थाहा छ हाम्रा हृदयहरू परमेश्वरसँग सुरक्षित छन्।.
· तपाईंले आफ्नो वरपरको संसारमा देख्नुहुने पापको नतिजाका केही उदाहरणहरू के-के हुन्?
· तपाईको जीवनमा को व्यक्तिहरू थिए जसले तपाईलाई आफ्नो जीवनले देखाउनुभयो कि यस संसारमा आनन्द र शान्तिको जीवन सम्भव छ?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्छौं? प्रेरित पत्रुसले हामीलाई “आशाको कारण दिन सोध्ने सबैलाई जवाफ दिन सधैं तयार रहनुहोस्” भनी आह्वान गर्छन्। ख्रीष्टमा आशाको एउटा कारण के हो भने हामीलाई थाहा छ कि ख्रीष्टमा परमेश्वरले हामीलाई हाम्रा पापहरूको सजायबाट बचाउनु हुन्छ। यसले हामीलाई शक्ति र आशा दिन्छ किनकि हामी पापमा बाँचिरहेका मानिसहरूको बीचमा बस्छौं।
· तपाईं "नम्रता र आदर" संग बाँच्न सक्ने केही तरिकाहरू के - के हुन् (१ पत्रुस ३:१५) र यसरी अरूलाई परमेश्वरको प्रेम देखाउन सक्नुहुन्छ?
· कसरी बप्तिस्मा लिनुले ख्रीष्टियनको जीवनमा परमेश्वरले गरिरहनुभएको कामको प्रमाण दिन सक्छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ बाड्न लगाउनुहोस्।
· आफ्नो समुदाय, एकअर्का, र आजको पाठ बाहिर बाँच्न बुद्धिको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #५
पाठको शीर्षक: बाबेलको धरहरा
पाठको खण्ड: उत्पत्ति ११:१-९
नयाँ नियमको वचनः प्रेरित २:१-२१
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: बाबेलमा चिन्नुहोस्, मानवताले एउटा समाज बनाउन खोजिरहेको थियो जसमा उनीहरूले सोचेका थिए कि उनीहरू आफ्नै देवताहरू हुन सक्छन्।
· हृदय: बुझ्नुहोस् कि घमण्ड विनाशकारी छ र त्यसैले पाप हो।
· हातहरू: मानवताले ठूला कामहरू गर्न सँगै काम गर्न सक्छ (उदाहरणका लागि, खोपहरू विकास गर्न), वा तिनीहरू सँगै मिलेर भयानक चीजहरू गर्न काम गर्न सक्छन् (उदाहरणका लागि, युद्धहरू)। यस संसारलाई राम्रो ठाउँ बनाउनका लागि तपाईंले आफ्नो वरदान र प्रतिभा प्रयोग गर्ने तरिकाहरू खोज्नुहोस्।
पदमा रहेको पाठः जब घमण्ड आउँछ, तब अपमान आउँछ, तर नम्रतासँगै बुद्धि आउँछ। (हितोपदेश ११:२)
पाठ खण्डको सारांश
प्रारम्भिक बाइबल समयहरूमा, सबै मानिसहरूले एउटै भाषा बोल्थे। मानिसहरू संसारमा जोसुकैसँग कुरा गर्न सक्थे र तिनीहरूले एकअर्कालाई बुझ्न सक्थे। एक दिन पुरुषहरूको एउटा समूह भेला भयो। तिनीहरूले आकाशसम्म पुग्ने धरहरासहितको सहर बनाउने निर्णय गरे। यदि पुरुषहरूले यो गरे भने, मानिसहरूले तिनीहरूलाई ध्यान दिनेछन् र बताउनेछन् कि तिनीहरू कति महान थिए। मानिसहरूले सहर र धरहरा निर्माण गर्दा परमेश्वरले तिनीहरूलाई हेर्नुभयो। तिनीहरूले धेरै मेहनत गरे। सबै कुरा एकदम राम्रो चलिरहेको थियो
मानिसहरूले सोचे कि उनीहरूलाई अब परमेश्वरको आवश्यकता छैन। तिनीहरू धेरै घमण्डी थिए, र परमेश्वरलाई बेवास्ता गरे। परमेश्वरले तिनीहरूको भाषा खल्बल्याउने निर्णय गर्नुभयो। यसले पुरुषहरूलाई निर्माण जारी राख्न असम्भव बनायो। परमेश्वरले सबै मानिसहरूलाई फरक-फरक भाषा बोल्ने बनाउनुभयो ताकि तिनीहरूले एकअर्कालाई बुझ्न नसकून्। यसैले यो सहरलाई बाबेल भनिन्थ्यो।
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चित्रबाट शिक्षा
1. इट्टाहरू: मानवताले ठूला भवनहरू निर्माण गर्न नयाँ तरिकाहरू खोज्न थाले, जस्तै ढुङ्गा प्रयोग गर्नुको सट्टा इट्टाहरू बनाउन।
2. धरहरा: मानवताले निर्णय गरे कि उनीहरूलाई परमेश्वरको सुरक्षा चाहिँदैन, तर यो सोचे कि यदि तिनीहरूले ठूलो धरहरा बनाए भने, तिनीहरू एक महान मानिसहरू हुनेछन्।
3. सँगै काम गर्ने: पुरुष र महिलाको लागि सँगै काम गर्नु अक्सर राम्रो हुन्छ। यद्यपि, यो राम्रो होइन जब तिनीहरूले सँगै काम गर्छन्, परमेश्वरको महिमा गर्न होइन, तर घमण्डी हुन्छन्, आफ्नो नाम कमाउने प्रयास गर्छन्।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
नोआको सन्तान पुस्तामा बढ्दै गयो। यी पुस्ताहरू एक ठूलो सहर, बाबेल (बेबिलोन पनि भनिन्छ) निर्माण गर्न एकसाथ आए। परमेश्वरले तिनीहरूलाई नोआ र नोआका छोराहरूसँग गर्नुभएको करारमा गर्न भन्नुभए जसरी, संसारभरि छरपस्ट हुनुको सट्टा तिनीहरूले एउटै क्षेत्रमा बस्ने र एउटा सहर बनाउने निर्णय गरे जहाँ तिनीहरूले आफ्नो लागि ठूलो नाम बनाउन सक्छन्। तिनीहरूको घमण्डको ठूलो प्रतीक बाबेलको धरहरा थियो।
परमेश्वरले मानवजातिको योजनाहरूलाई विभिन्न भाषाहरूमा बोल्‍ने बनाउनु भएर निराश बनाउनुभयो। अब जब तिनीहरू सबै मिलेर यो घमण्डको धरहरा बनाउन सकेनन्, तिनीहरूले परमेश्‍वरले नोआ र तिनका छोराहरूलाई सुरुमा जे गर्न आदेश दिनुभएको थियो त्यही गरे, तिनीहरू संसारभर छरिए।
नयाँ नियमको खण्ड: मानवताको लागि परमेश्वरको चाहना हामी परमेश्वर वा अरूबाट अलमल्लमा पर्नु र टाढा हुनु होइन। बरु, सबै मानिसहरूले येशू ख्रीष्टलाई आफ्नो प्रभु र मुक्तिदाताको रूपमा चिनून् भन्ने परमेश्वर चाहनुहुन्छ। प्रेरितको दोस्रो अध्यायमा, हामी परमेश्वरले बाबेलको धरहरामा ल्याउनुभएको भ्रमको उल्टोपनको बारेमा सुन्छौं। पेन्टेकोस्टको दिनमा विभिन्न देशका मानिसहरूले येशूका चेलाहरूले पवित्र आत्माको वरदानद्वारा तिनीहरूको आफ्नै भाषामा परमेश्वरका आश्चर्यकर्महरू घोषणा गरेको सुने।
अब, परमेश्वरका मानिसहरू मार्फत एउटै भाषामा परमेश्वरका आश्चर्यकर्महरू सुन्नको लागि यरूशलेमको यात्रा गर्नुको सट्टा, येशूका चेलाहरू अरूलाई येशू ख्रीष्टको सुसमाचार तिनीहरूको आफ्नै भाषामा सुनाउन संसारभर जाँदैछन्।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? मानिसहरू परमेश्वरलाई महिमा दिनको लागि केही गर्न र मानिसहरू सँगै आउनेहरूले आफूलाई महिमा ल्याउनको लागि केही गर्न एकसाथ आउनुमा भिन्नता छ। मानवता परमेश्वरसँगको सम्बन्धमा जिइरहेको मानिन्छ जहाँ परमेश्वरले उनीहरूलाई आशिष् दिनुहुन्छ र उनीहरूले परमेश्वरलाई आदर गर्छन्. बरु, यी मानिसहरूले आफ्नै महिमा घोषणा गर्न एउटा ठूलो भवन निर्माण गर्ने प्रयास गरिरहेका छन्, र यसैले परमेश्वरसँगको करार तोडिरहेका छन्। यद्यपि मानिसहरूको यस समूहलाई नष्ट गर्नुको सट्टा, परमेश्वरले तिनीहरूलाई संसारभरि छरपस्ट गर्नुहुन्छ, यसरी उहाँले नोआसँग गरेको करार पूरा गर्नुभयो।
· हामी आफ्नै शक्तिमा के गर्न सक्छौं भनेर अरूलाई देखाएर आफैलाई महिमा ल्याउने खतराहरू के-के हुन्?
· पाप तब हुन्छ जब हामीले आफूलाई परमेश्वरको अगाडि राख्छौं, मानिसहरूले परमेश्वरको सट्टा आफ्नो लागि महिमा ल्याउन खोज्ने केही आधुनिक तरिकाहरू के-के हुन्?
· हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपर्छ भन्छ? जब हामी हाम्रो जीवन परमेश्वरसँग सही सम्बन्धमा जिँउदछौं, हामी आफ्नो जीवन नम्रताका साथ जिँउदछौं, घमण्ड होइन। परमेश्वर सृष्टिकर्ता र मुक्तिदाता हुनुहुन्छ, हामी आफैं परमेश्वर होइनौं। जब परमेश्वरले हामीलाई दिनुहुने क्षमता र प्रतिभाहरूमा हामी ठूलो आनन्द लिन सक्छौं, हामीले उपहार दिने को हो भनेर कहिल्यै बिर्सनु हुँदैन।
· घमण्ड किन यति धेरै मानिसहरूको लागि यस्तो कडा परीक्षा हो?
· डर र असुरक्षाको बारेमा के हो जसले मानिसहरूलाई पाप गर्ने परीक्षाको लागि यति कमजोर बनाउँछ?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्छौं? त्यहाँ धेरै चीजहरू छन् जसले मानिसहरूलाई विभाजित गर्दछ: भाषा, संस्कृति, राजनीति, वित्त (सूची बढेको र बढेकै हुन सक्छ)। यद्यपि, ख्रीष्टमा हामी सबै एक हुन सक्छौं। मानव स्तरमा हाम्रा भिन्नताहरू जे भए पनि, हामी सबै परमेश्वरका मानिसहरूको भाग हुन सक्छौं। यद्यपि, यसले नम्रताको गहिरो स्तर लिन्छ, र हामी आफैलाई होइन, परमेश्वरको महिमा गर्दै हाम्रो जीवन बिताउने सचेत निर्णय लिन्छ।
· यस हप्ता तपाईं भन्दा फरक व्यक्तिहरूलाई दया र आदर देखाउन सक्ने तीनवटा तरिकाहरू के-के हुन्?
· पत्रुसले चेलाहरूलाई बचाए जसलाई पवित्र आत्माले भरिपूर्ण भएकोले गिल्ला गरिएको थियो। तपाईं कसरी यस हप्ता ख्रीष्टमा भाइ वा बहिनीको रक्षा गर्न सक्नुहुन्छ जसलाई तिनीहरूको विश्वासको कारणले चिढ्याइएको वा सताइएको छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ बाड्न लगाउनुहोस्।
· आफ्नो समुदाय, एकअर्का, र आजको पाठ बाहिर बाँच्न बुद्धिको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #६
पाठको शीर्षक: सदोम र गमोरा नष्ट भयो
पाठको खण्ड: उत्पत्ति १९:१-२९
नयाँ नियमको वचनः २ पत्रुस २
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिरः बुझ्नुहोस् कि जब परमेश्वरले पापीहरूलाई न्याय गर्नुहुन्छ र दण्ड दिनुहुन्छ, उहाँले पश्चात्ताप गर्नेहरूको लागि मुक्तिको माध्यम प्रदान गर्नुभएको छ।
· हृदय: पापी संसारको बीचमा, परमेश्वरले ख्रीष्टियनहरूलाई शुद्ध हृदय हुन बोलाउनुहुन्छ भनेर बुझ्नुहोस्।
· हातहरू: अरूलाई हानि र दुर्व्यवहारबाट जोगाउनु ख्रीष्टको लागि जीवनको महत्त्वपूर्ण भाग हो।
पदमा रहेको पाठः परमेश्वरलाई थाहा छ कि धर्मीहरूलाई कसरी परीक्षाबाट बचाउने र न्यायको दिनमा दण्डको लागि अधर्मीहरूलाई समात्‍ने। (२ पत्रुस २:९)
पाठ खण्डको सारांश
लोत सदोम सहरमा बस्ने मानिस थिए। यस सहर र गमोरा सहरमा बस्ने अधिकांश मानिसहरू साह्रै दुष्ट थिए। त्यसैले परमेश्वरले मानिसहरूलाई दण्ड दिने निर्णय गर्नुभयो। उहाँले सदोम र गमोराह शहरहरूलाई जमिनसम्मै जलाउने आगो पठाएर नष्ट गर्ने निर्णय गर्नुभयो। लोत एक असल मानिस थिए, र परमेश्वरले उनको जीवन बचाउन चाहनुहुन्थ्यो। परमेश्वरले लोतको घरमा दुई स्वर्गदूतहरू पठाउनुभयो। स्वर्गदूतहरूले लोतलाई परमेश्‍वरले सदोमलाई नाश गर्न लाग्नुभएको छ, त्यसैले उनले तुरुन्तै छोड्नुपर्नेछ भनी बताए। दुई स्वर्गदूतहरूले लोत, तिनकी पत्नी र तिनका दुई छोरीहरूलाई सहरबाट बाहिर लगे र तिनीहरूलाई सुरक्षित ठाउँमा जान भने। तिनीहरू जाँदै गर्दा, स्वर्गदूतहरूले लोत र तिनको परिवारलाई सहरहरूतिर फर्केर नहेर्नु भन्‍नुभयो। तर लोतकी पत्नी अनाज्ञाकारी भइन् र फर्केर हेरिन्। शहरहरू जलिरहेको देख्दा उनी नुनको मूर्तिमा परिणत भइन्।
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चित्रबाट शिक्षा
1. सदोम र गमोरा धेरै दुष्‍ट सहरहरू थिए। ती कुनै पनि सहरमा १० जना धर्मी मानिसहरू पनि थिएनन्।
2. लोत, अब्राहामका भतिजा, र तिनको परिवार सदोममा बस्थे। लोत एक धर्मी मानिस थिए।
3. उम्काई। विनाश आउनुअघि लोत र तिनको परिवारलाई सहरबाट बाहिर लैजान परमेश्वरले स्वर्गदूतहरू पठाउनुभयो।
4. सजाय। तिनीहरूको दुष्टताको कारण परमेश्वरले सहरहरू नष्ट गर्ने निर्णय गर्नुभयो।
5. लोतकी पत्नी। स्वर्गदूतहरूले लोत र तिनको परिवारलाई तिनीहरूको विनाश हुँदा शहरहरूतिर फर्केर नहेर्नु भन्नुभन्यो। तथापि, लोतकी पत्नीले हेरिन्, र नुनको खामोमा परिणत भइन्।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
परमेश्वरले अब्राम (पछि अब्राहाम भनिने) नाम गरेको मानिसलाई आफ्नो परिवार छोडेर परमेश्वरले देखाउने देशमा यात्रा गर्न बोलाउनुभयो। यो प्रतिज्ञा गरिएको ठाउँमा, अब्राहाम नयाँ राष्ट्रको पिता बन्नुहुनेछ (उत्पत्ति १२)। अब्राहामका सन्तानहरूद्वारा संसारका सबै मानिसहरूलाई आशिष् दिनको लागि परमेश्वरले अब्राहामसँग एउटा करार गर्नुभयो। अब्राहामले आज्ञा पालन गरेका छन्, र आफ्नो भतिजा लोटलाई यो नयाँ भूमिमा आफ्नो बाटोमा ल्याएका छन्.
अब्राहाम र लोतको बीचमा द्वन्द्व सुरु भएको छ र लोत एकदमै दुष्ट सहर सदोममा बस्न गएका छन्। सदोमको दुष्टताको प्रतिष्ठा परमेश्वरमा पुग्छ, त्यसैले परमेश्वरले यसको दुष्टता पुष्टि गर्न स्वर्गदूतहरूलाई सहरमा पठाउनुभयो। स्वर्गदूतहरूले सहर कति दुष्ट छ भनेर पुष्टि गर्दा, तिनीहरूले सहरमा बस्ने एक धर्मी मानिस, लोतलाई भेट्टाए। तिनीहरूले लोत र तिनको परिवारको रक्षा गरे, र सहरमा प्रभुको दण्डको वर्षा हुनु अघि तिनीहरूलाई सहरबाट बाहिर लगे।
लोत र तिनको परिवारलाई सुरक्षामा ल्याएपछि, स्वर्गदूतहरूले लोत र तिनको परिवारलाई परमेश्वरले यसलाई नष्ट गर्नुभएपछि शहरलाई फर्केर नहेर्नु भनी आज्ञा दिए। यद्यपि, लोतकी पत्नीले पछाडि फर्केर हेरिन् र नुनको खामोमा परिणत भइन्।
नयाँ नियमको खण्ड: पापको पीडा र विनाश वास्तविक हो। अरूलाई हानि गर्ने र दुर्व्यवहार गर्नेहरूलाई परमेश्‍वरले दण्ड दिनुहुनेछ, या त यो जीवनमा वा आउने जीवनमा। परमेश्वरले धर्मीहरूलाई हानिबाट बचाउनुहुनेछ, चाहे यो जीवनकालमा वा आउने जीवनमा। ख्रीष्टियनहरूले हिम्मत हार्नु हुँदैन। केवल किनभने यो अक्सर देखिन्छ कि दुष्टहरूलाई सजाय हुँदैन र धर्मीहरूलाई यस जीवनकालमा बचाइएको छैन यसको मतलब यो कथाको अन्त्य हो भन्ने होइन। त्यहाँ एउटा ठूलो न्याय आउनेछ, र त्यस समयमा, परमेश्वरले दुष्टहरूलाई दण्ड दिनुहुनेछ र धर्मीहरूलाई इनाम दिनुहुनेछ।.

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
1. शिर: पाठको अर्थ के हो? पापका सबै परिणामहरू संसारमा पहिले नै अनुभव भइसकेको भए तापनि अब्राहाम र लोतको दिनमा पाप बढ्दै गइरहेको छ। सदोम र गमोराको पाप यति खराब छ कि परमेश्वरले सहरहरू नष्ट गरिनुपर्छ भन्ने निर्णय गर्नुहुन्छ। जे होस्, लोटको परिवार सदोम सहरको एक धर्मी परिवार हो, र शहरहरूले सहने विनाशबाट तिनीहरूको छुटकाराको लागि परमेश्वरले व्यवस्था गर्नुहुन्छ।
· तपाईलाई कुन बिन्दुमा सहरको लागि कुनै आशा छैन, र अस्तित्व जारी राख्नु भन्दा यसलाई नष्ट गर्नु राम्रो हो जस्तो लाग्छ?
· सहरको मूलढोकामा आएका यी अपरिचितहरूलाई लोतले किन अतिथि सत्कार गरे?
2. हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपर्छ भन्छ? यो महत्त्वपूर्ण छ कि हामीले हाम्रा मूल्यहरू र नैतिकताहरू परमेश्वरका नियमहरू र आज्ञाहरूमा आधारित छ, र हाम्रो संसारको मूल्यमान्यता र नैतिकताहरूमा होइन। पापले हाम्रो संसारमा धेरै पीडा र विनाश निम्त्याइरहेको छ, तर ख्रीष्टियनहरूलाई अरूभन्दा फरक रूपमा बाँच्न, येशू ख्रीष्टबाट आउने आशा र आनन्दको गवाही दिने पवित्र जीवन जिउन बोलाइएको छ।।
· शैतानले विश्वास गरून् भन्ने झूटलाई विश्वास गर्नबाट तपाईं आफ्नो हृदय र दिमागलाई कसरी जोगाउन सक्नुहुन्छ?
· मद्दत चाहिनेहरूलाई बेवास्ता गर्न प्रयास गर्न सजिलो छ, तथापि, येशूको मृत्यु र पुनरुत्थानको बारेमा के हो जसले सहायता चाहिनेहरूलाई बेवास्ता नगर्न ख्रीष्टियनहरूको हृदयलाई उत्तेजित गर्छ?
3. हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्छौं? किनभने परमेश्वरले सबै मानिसहरूलाई प्रेम गर्नुहुन्छ, हामी हाम्रा वरपरका मानिसहरूलाई बेवास्ता गर्न सक्दैनौं जो समस्यामा परेका छन् किनभने तिनीहरू हामी जस्तो देखिँदैनन् वा हामी जस्तै विश्वास गर्दैनन्। परमेश्वरले ख्रीष्टियनहरूलाई अपरिचितहरूलाई प्रेम गर्न र हाम्रा प्रियजनहरूलाई रक्षा गर्न बोलाउनुहुन्छ।
· आफ्नो समुदायमा खतरामा परेकाहरूलाई जोगाउन र प्रोत्साहन गर्न तपाईं कुन तरिकामा प्रस्ताव गर्न सक्नुहुन्छ?
· दुष्ट मानिसहरू र प्रभावहरूबाट आफूलाई जोगाउन तपाईं कस्ता कदमहरू चाल्न सक्नुहुन्छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ बाड्न लगाउनुहोस्।
· आफ्नो समुदाय, एकअर्का, र आजको पाठ बाहिर बाँच्न बुद्धिको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #७
पाठको शीर्षक: अगमवक्ता अब्राहामलाई प्रतिज्ञा
पाठ अध्याय: उत्पत्ति १२:१-९
नयाँ नियमको पाठ: हिब्रू ११:८-१६
पाठ लक्ष्यहरू:
· मुख्य सार: अब्राहामको महान् विश्वास र परमेश्वरमाथिको भरोसाको उत्सव मनाउनुहोस्, जसले तिनलाई आफ्नो जीवनमा परमेश्वरको बोलावटलाइ पछ्याउन विश्वासमा पाइला चाल्न सक्षम बनायो ।
· भाव: परमेश्वरको बोलावटमा कदम चाल्न साहसी हुनुहोस्, किनकि अब्राहामप्रति वफादार हुनुहुने परमेश्वर तपाईंप्रति पनि पक्कै वफादार हुनुहुनेछ ।
· लागु गर्नुहोस्: अरूलाई कसरी मदत गर्ने भनेर परमेश्वरबाट वचन सुन्न र आज्ञाकारी भई त्यो आह्वान पूरा गर्न विश्वासमा कदम चाल्न यस हप्ता तयार हुनुहोस्।
पाठ एक पदमा: विश्वासद्वारा अब्राहामले आज्ञा पालन गरे, र जाऊ भनेको ठाउँतिर गए, जुन ठाउँ उत्तराधिकारको रूपमा उनले पछि पाउने थिए, यद्धपी उनी कतातिर गइरहेका थिए, त्यो उनलाई थाहा थिएन। ([हिब्रू ११:८])
पाठको सारांश
एक दिन परमेश्वरले अब्राहामसित कुरा गर्नुभयो र तिनलाई भन्नुभयो आफ्नो देशबाट निस्केर परमेश्वरले तिनलाई प्रकट गर्नुहुने नयाँ देशमा यात्रा गर्न बोलाउनुभयो। परमेश्वरले अब्राहामलाई बोलाउनु अर्थ विश्वासमा देश छोडेर निस्कनु मात्र थिएन, तर अब्राहाम आज्ञाकारी भएमा परमेश्वरले पूरा गर्नुहुने प्रतिज्ञाहरू पनि समावेश थियो । परमेश्वरले अब्राहाम एउटा महान् राष्ट्रका पिता हुनेछ, र अब्राहामद्वारा पृथ्वीका सबै मानिसहरूले आशिष् पाउनेछन् भनी प्रतिज्ञा गर्नुभयो । त्यसैले, ७५ वर्षको उमेरमा, तिनका कुनै सन्तान नभए तापनि, तिनी र तिनकी पत्नीले छोराछोरी जन्माउने उमेर पार गरे तापनि अब्राहामले नयाँ परिवार सुरु गर्न परमेश्वरले तिनलाई एउटा छोरा दिन सक्नुहुन्छ भनी विश्वास गरे।
[image: A comic page of a person raising his hands]
चित्रबाट सिक्ने
1. अब्राहाम। उनले आफ्नो जीवनमा परमेश्वरको आह्वान सुनेका थिए र विश्वासमा विश्वास गर्थे कि यदि अब्राहाम विश्वासमा परमेश्वरको आह्वानलाई पछ्याउन बाहिर निस्के भने परमेश्वरले गर्नुभएको प्रतिज्ञाहरू परमेश्वरले पूरा गर्नुहुनेछ।
2. साराय। अब्राहामलाई गरिएको एउटा प्रमुख प्रतिज्ञा भनेको उनलाई सन्तान दिने थियो, यद्यपि अब्राहामकी पत्नी साराईले बच्चा जन्माउन सक्ने उमेर पार गरिसकेकी छिन्। अब्राहामलाई परमेश्वरले गर्नुभएको प्रतिज्ञाहरूले अब्राहामलाई मात्र होइन तर साराईलाई पनि आशिष् दिनेछ, किनकि धेरै वर्षसम्म बच्चाको लागि प्रार्थना गरेपछि, उनले आफ्नो बुढेसकालमा बच्चा जन्माउनेछिन्।
3. लूत र बथानहरू। अब्राहामले आफ्ना सबै सम्पत्ति आफूसँगै लगे, जसमा जनावरहरूको बथान र उनका भतिजा लूत पनि समावेश थिए।
पाठ प्रसङ्ग
स्वर्ग र पृथ्वीका सृष्टिकर्ता परमेश्वरले लोआसित जस्तै मानिससित अर्को करार गर्न चाहनुभयो । तथापि, यस पटकको करार मानवजातिलाई फेरि कहिल्यै नाश नपार्ने प्रतिज्ञा मात्र होइन। तर एक जना मानिससित गरिएको करारले एउटा विशेष राष्ट्रको निर्माण गर्नेछ, जसले सारा संसारलाई आशिषित बनाउनेछ।
यहाँ परमेश्वरले पापी मानिस जातिलाई पवित्र परमेश्वरसित मिलाप गर्न परमेश्वरको उद्धारको कार्यलाई निरन्तरता दिनुहुन्छ । र फेरि एक पटक, परमेश्वरले नै पहिलो कदम चाल्नुभएको छ।
तथापि, यो कुनै जोखिम बिना प्रतिज्ञा गरिएको करार होइन। अब्राहामलाई केवल प्रतिज्ञाहरू प्राप्त गर्न मात्र बोलाइएको छैन, तर विश्वासमा आफ्नो देश छोड्न र प्रतिज्ञाहरू निश्चित छन् भन्ने विश्वास गरेर आफ्नो जीवन बिताउन बोलाइएको छ। अब्राहामबाट एउटा महान् राष्ट्र बनाउने परमेश्वरको प्रतिज्ञा मानवीय दृष्टिले असम्भव छ किनभने अब्राहामकी पत्नी साराई सन्तान जन्माउन नसक्ने उमेरकी थिन । तथापि, अब्राहाम असम्भव कुराहरू गर्न परमेश्वर शक्तिशाली हुनुहुन्छ भन्ने विश्वास गर्छन् ।
यसरी, अब्राहाम विश्वासमा यात्रागर्दै गर्दा, सारा संसारलाई आशिष् दिने मानिसहरू ल्याउन परमेश्वरसित सहकार्य गर्न थाल्छन् । अब्राहामले यस यात्रामा आफूलाई सिद्ध साबित गरेको छैनन्, किनभने परमेश्वरले हामीलाई सिद्धताको लागि बोलाउनुभएको होइन, उहाँले हामीलाई विश्वास र आज्ञाकारिताको लागि बोलानु भएको हो। अनि अब्राहामले गर्ने सबै गल्तीहरूको लागि, उसले परमेश्वरमाथिको विश्वास कहिल्यै गुमाउँदैन र आफ्नो जीवनमा परमेश्वरको आह्वानबाट पछि हट्दैन।
नयाँ नियमको पाठ: अब्राहाम यहूदीहरूको लागि मात्र विश्वास गर्ने आदरणीय व्यक्ति थिएनन्, तर उनी इसाइहरूको पनि परमेश्वरमा विश्वास गर्ने महान् व्यक्ति थिए। जसरी अब्राहामले परमेश्वरका प्रतिज्ञाहरूमा विश्वास गरे, त्यसरी नै सबै मानिसहरूलाई येशूमा पूरा भएका परमेश्वरका प्रतिज्ञाहरूमा भरोशा गर्न र मुक्तिको लागि परमेश्वरमा विश्वास गर्न बोलाइएको छ। जसरी परमेश्वर अब्राहामप्रति विश्वासी हुनुहुन्थ्यो, त्यसरी नै परमेश्वर पनि हामीप्रति वफादार हुनुहुनेछ भन्ने कुरामा हामी विश्वस्त हुन सक्छौं ।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थनाको अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· बाँडिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थनाको अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई तपाईंको हृदय र दिमाग खोल्नको लागि सोध्नुहोस् जुन खुशीका साथ परमेश्वरले आज तपाईंसँग बाँड्नु भएको छ।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाड्नुहोस्
· मुख्य सार: पाठको अर्थ के हो? स्वर्ग र पृथ्वीका सृष्टिकर्ताले सबै सृष्टि गर्नुभएको छैन, र त्यसपछि यो सृष्टिबाट पछि हट्नुभएको छ। न त पाप संसारमा प्रवेश गर्दा परमेश्वर पापी मानवजातिबाट पछि हट्नुभयो। बरु, परमेश्वरले पापी मानिसजातिसित सम्बन्ध गाँसेर मानिसजातीसँग मिलाप गर्ने परमेश्वरको महान् प्रेम, करुणा र इच्छालाई प्रमाणित गर्नुहुन्छ । हाम्रा सृष्टिकर्ताको हृदय हामीलाई प्रेम, क्षमा र करुणा देखाउनु भएको हामीले उत्सव मनाउनुपर्छ।
· परमेश्वरले अब्राहामलाई गर्नुभएका प्रतिज्ञाहरूप्रति वफादार भई देखाउनुभएको प्रतिक्रियाबाट तपाईं कसरी लाभ उठाउनुहुन्छ?
· यदि तपाईं अब्राहामको अवस्थामा हुनुभएको भए र परमेश्वरले यी साहसी प्रतिज्ञाहरू गर्नुभएको भए परमेश्वरका लागि तपाईंका प्रश्नहरू के हुनेथिए?
· भाव: बाइबलले हामी को हुनुपर्छ भन्दछ ? परमेश्वरको पछि लाग्नु कमजोर वा कायरहरूको लागि होइन। परमेश्वरलाई पछ्याउँदा परमेश्वरले गर्नुभएका प्रतिज्ञाहरू पूरा गर्नुहुनेछ भन्ने कुरामा विश्वास गर्नुमात्र होइन, तर विश्वासमा आज्ञाकारी भएर अगि बढ्नु र ती प्रतिज्ञाहरू पूरा भएझैं जीवन बिताउन पनि हामीलाई आवश्यक छ । धन्य, परमेश्वरले हाम्रो डर र शङ्कालाई बुझ्नुहुन्छ, र ती कारणले हामीबाट पछि हट्नुहुनेछैन। बरु, परमेश्वर धैर्य र करुणाले भरिपूर्ण हुनुहुन्छ, र ती डर र शङ्काहरूलाई लिनुहुनेछ र यदि हामी इच्छुक छौं भने, तिनीहरूलाई भरोसा र आत्मविश्वासले बदल्नुहुनेछ।
· परमेश्वरको आह्वान अनुसार जीवन बिताउन नचाहने कारणहरू के के हुन्?
· परमेश्वरले हामीलाई गर्नुभएका प्रतिज्ञाहरू पूरा गर्नुहुनेछ भनेर पर्खंदै गर्दा आज्ञाकारी भई परमेश्वरले हाम्रो जीवनमा गर्नुभएको बोलावट पालन गर्न विश्वासमा कदम चाल्न किन ठूलो साहस चाहिन्छ?
· लागू गर्नुहोस्: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई व्यवहारमा उतार्न सक्छौं? नयाँ यात्राको सबैभन्दा महत्त्वपूर्ण खुड्किलो पहिलो कदम हो। तपाईंले पहिले नै त्यो पहिलो कदम उठाउनुभएको हुन सक्छ - स्यावास! अब परमेश्वरले तपाईंलाई बोलाउनुभएको अर्को कदम के हो? तपाईंले त्यो पहिलो कदम नचालेको हुन सक्छ, जुन कुराले तपाईंलाई पछाडि धकेलिरहेको छ? यस संसारमा साँचो आनन्द र शान्ति प्राप्त गर्ने एउटै मात्र बाटो भनेको हाम्रो जीवनलाई पूर्णतया परमेश्वरलाई समर्पण गर्नु र क्रूसमा येशूले हाम्रो लागि प्राप्त गर्नुभएको मुक्तिलाई स्वीकार गर्नु हो ।
· तपाईंको आत्मिक यात्रामा परमेश्वरले चाहनुभएको अर्को कदम के हो?
· परमेश्वरतर्फको अर्को पाइला चाल्न संघर्ष गरिरहेका तपाईंको वरपरका मानिसहरू को हुन् र तपाईं कसरी तिनीहरूको सेवा गर्न सक्नुहुन्छ र तिनीहरूलाई त्यो अर्को कदम चाल्न प्रोत्साहन दिन सक्नुहुन्छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ साझा गर्न सोध्नुहोस्।
· आफ्नो समुदायसँग, एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, र आजको पाठलाई बाँच्नका लागि बुद्धिको लागि।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #८
पाठको शीर्षक: परमेश्वरले बलिदान जुटाउनुहुन्छ
पाठको खण्ड: उत्पत्ति २२:१-१९
नयाँ नियमको वचनः हिब्रू ११:८-१९
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिरः बुझ्नुहोस् परमेश्वरमा विश्वास भनेको बौद्धिक निर्णय मात्र होइन, तर यसले हाम्रो हृदय र कार्यलाई पनि असर गर्छ।
· हृदय: विश्वास गर्नुहोस् कि हामीले सबैभन्दा धेरै प्रेम गर्ने कुराले हाम्रो मान र कार्यहरू निर्धारण गर्नेछ। हामीले पहिले हाम्रो हृदयमा परमेश्वरको प्रेमलाई बढावा दिनुपर्दछ, र त्यसपछि त्यो प्रेमलाई जिँउन खोज्नुपर्छ.
· हातहरू: तयार हुनुहोस्, परमेश्वरको प्रेमले हामीलाई हाम्रो विश्वासलाई धेरै व्यावहारिक तरिकामा बाँच्न बोलाउँदछ, कहिलेकाहीँ हामीलाई ठूलो उदारता र नम्रतामा बोलाउँदछ।
पदमा रहेको पाठः विश्वासद्वारा अब्राहामले, जब परमेश्वरले उसलाई जाँच्नुभयो, इसहाकलाई बलिदानको रूपमा अर्पण गर्नुभयो। (हिब्रू ११:१७)
पाठ खण्डको सारांश
एक दिन, परमेश्वरले अब्राहामसँग बोल्नुभयो र उसलाई धेरै गाह्रो काम गर्न भन्नुभयो। परमेश्वरले अब्राहामलाई आफ्नो छोरा इसहाकलाई लिएर एउटा वेदीमा बलि दिन भन्नुभयो। उहाँले अब्राहामलाई जाँचिरहनु भएको थियो। उहाँले सोध्नुभएको कुनै पनि काम अब्राहामले गर्नुहुन्छ कि भनेर परमेश्वरले हेर्न चाहनुहुन्थ्यो। अब्राहामले इसहाकलाई मोरिया पर्वतमा यात्रा गर्न र परमेश्वरलाई बलिदान चढाउन आवश्यक छ भनी बताए। तिनीहरू यात्रा गर्दा, इसहाकले आफ्नो बुबालाई भेडा कहाँ छ भनेर सोधे कि तिनीहरूले बलिदानको रूपमा जलाउनेछन्। अब्राहामले उसलाई भने कि परमेश्वरले थुमा जुटाउनुहुनेछ। जब तिनीहरू पहाडमा पुगे, अब्राहामले आफ्नो छोरालाई बाँधेर उसलाई आफूले बनाएको वेदीमा राखे। अब्राहामले आफ्नो चक्कु निकाले। र जसरी उसले इसहाकलाई मार्न लागेको थियो, एक स्वर्गदूतले अब्राहामलाई रोके र भने, "तिम्रो छोरालाई नमार।" अब्राहामले माथि हेरे र एउटा भेडालाई झाडीमा समातेको देखे। परमेश्वरले अब्राहामको लागि आफ्नो छोराको सट्टा बलिदान दिन भेडा पठाउनुभएको थियो।
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चित्रबाट शिक्षा
1. अब्राहम। अब्राहामको विश्वासको जाँचको रूपमा, परमेश्वरले उसलाई इसहाकलाई होमबलिको रूपमा बलिदान दिन भन्नुभयो। इसहाक अब्राहामकी पत्नी साराबाट एक मात्र छोरा थिए। इसहाक मात्र एक जना थिए जसको माध्यमबाट परमेश्वरले अब्राहामलाई आफ्नो करारको प्रतिज्ञाहरू पूरा गर्न जारी राख्न सक्नुहुन्छ। अरू छोराछोरीहरू जन्माउनलाई अब्राहाम धेरै बूढो भइसकेका थिए।
2. वेदी। अब्राहामले परमेश्‍वरको आज्ञा पालन गरे, परमेश्‍वरले देखाउनुभएको पहाडमा यात्रा गरे, एउटा वेदी बनाए र बलिदानको लागि तयार भए।
3. चक्कु। अब्राहामले इसहाकलाई बलिदान दिए पनि परमेश्‍वरले इसहाकलाई मृतकबाट जीवित पार्नुहुनेछ भनी विश्वास गरे (हिब्रू ११:१९)।
4. भेडा। अब्राहामले इसहाकलाई बलिदान दिन लाग्दा, परमेश्वरले बोलाउनुभयो र उनलाई रोक्न भन्नुभयो। इसहाकको सट्टा बलिदानको रूपमा प्रयोग गर्नको लागि परमेश्वरले केही झारपातमा समातिएको एउटा भेडा उपलब्ध गराउनुभयो। अब्राहामले परमेश्वरमा विश्वास गरेको हुनाले परमेश्वरले उनलाई आशिष् दिनुभयो।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
परमेश्वरले अब्राहामलाई करार सम्बन्धमा बोलाउनुभयो (उत्पत्ति १२:१-३), र त्यसपछि त्यो करारलाई धेरै पटक विस्तार वा पुन: पुष्टि गर्नुभयो (उत्पत्ति १५, १७ हेर्नुहोस्)। करारको केन्द्रबिन्दु अब्राहामलाई महान् राष्ट्रको पिता बनाउने परमेश्वरको प्रतिज्ञा हो। इसहाकको जन्मसँगै (उत्पत्ति २१), परमेश्वरले यो आधारभूत प्रतिज्ञा पूरा गर्न सुरु गर्नुहुन्छ।
यद्यपि, परमेश्वरले अब्राहामको विश्वासको जाँच गर्न चाहनुहुन्थ्यो, र अब्राहामले आफूले परमेश्वरलाई प्रेम गर्नुभन्दा परमेश्वरका आशिष्हरूलाई बढी प्रेम गर्थे कि भनेर हेर्न चाहनुहुन्थ्यो। परमेश्वरले अब्राहामलाई इसहाकलाई होमबलिको रूपमा बलिदान गर्न बोलाउनुभयो। यद्यपि परमेश्वरले पहिले कहिल्यै बालबलिको लागि आह्वान गर्नुभएको थिएन, अन्य धर्महरूमा अब्राहामको समयमा बाल बलिदानहरू असामान्य थिएनन्। अब्राहामले यस्तो महँगो बलिदान दिएर परमेश्वरको आज्ञा पालन गर्ने कि नगर्ने निर्णय गर्नुपर्छ। अब्राहामले परमेश्वरको आज्ञा पालन गर्ने निर्णय गरे र बलिदान गर्ने प्रक्रिया सुरु गरे।
अब्राहामले इसहाकलाई बलिदान दिनुभन्दा ठीक अघि, परमेश्वरले उनलाई रोक्न भन्नुभयो, र बलिदानको सट्टामा एउटा भेडा उपलब्ध गराउनुभयो। त्यसपछि परमेश्वरले अब्राहामको ठूलो विश्वासको लागि प्रशंसा गर्नुभयो र उहाँले अब्राहामसँग गरेको करारलाई पुन: पुष्टि गर्नुभयो।
नयाँ नियमको खण्ड: जबकि परमेश्वरले हामीलाई पाप गर्न कहिल्यै परीक्षा दिनुहुनेछैन, हिब्रूका लेखकले हामीलाई सम्झाए जस्तै, परमेश्वरले कहिलेकाहीं हाम्रो विश्वासको जाँच गर्नुहुनेछ। अब्राहाम एक महान विश्वासी मानिस हो किनभने उनको परमेश्वरको भलाइमा विश्वास थियो। यस खण्डमा हिब्रूका लेखकले बताउँछन् कि अब्राहाम इसहाकलाई बलिदान दिन तयार थिए किनभने अब्राहामलाई परमेश्वरको भलाइमा धेरै विश्वास थियो, उसलाई थाहा थियो कि यदि उसले होमबलि चढायो भने परमेश्वरले इसहाकलाई मृत्युबाट जीवित पार्नुहुनेछ।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? परमेश्वरले स्थापित गर्नुभएका करारहरूमा अब्राहामलाई केही अचम्मका प्रतिज्ञाहरू गर्नुभएको थियो। एक दिन परमेश्वरले अब्राहामलाई जाँच्ने निर्णय गर्नुभयो, र हेर्न कि अब्राहामले आशिष् दिनुहुने परमेश्वरलाई भन्दा आशिष्हरूलाई बढी प्रेम गर्थे। परमेश्वरमा विश्वास गर्नु भनेको परमेश्वर हुनुहुन्छ वा परमेश्वरले तपाईंलाई प्रेम गर्नुहुन्छ भन्ने विश्वास गर्नु मात्र होइन। परमेश्‍वरमा विश्‍वास हुनु भनेको परमेश्‍वरको आज्ञा पालन गर्न इच्छुक हुनु हो, चाहे परमेश्‍वरले जेसुकै मागे पनि। किनभने ख्रीष्टियनहरू परमेश्वर पूर्ण रूपमा असल हुनुहुन्छ भन्ने विश्वास गर्छन्, उनीहरूलाई थाहा छ कि परमेश्वरले उनीहरूलाई अन्ततः अरूलाई हानि पुर्‍याउने काम गर्न कहिल्यै आग्रह गर्नुहुन्न।
· मानिसहरू किन कहिलेकाहीं परमेश्‍वरलाई प्रेम गर्नुभन्दा परमेश्‍वरका आशिष्‌हरूलाई बढी प्रेम गर्ने परीक्षामा पर्छन्?
· हिब्रूको पुस्तक अनुसार, अब्राहामले इसहाकलाई बलिदान दिए पनि परमेश्वरले इसहाकलाई मृतकबाट जीवित पार्नुहुनेछ भन्ने विश्वास गरे। पहाडको यात्राको क्रममा कुन बिन्दुमा अब्राहाम यो निष्कर्षमा पुगे जस्तो लाग्छ: यात्राको सुरुमा वा पछि यात्रामा?
· हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपर्छ भन्छ? हामीले प्रायः त्यो व्यक्ति, सपना, वा सम्पत्ति हामीबाट खोसिने सम्भावनाको सामना नगरेसम्म हामीले कुनै चीजलाई कति प्रेम वा चाहना गर्छौं भन्ने महसुस गर्दैनौं। अब्राहामलाई परमेश्वरले दिनुभएको आशिष्लाई जति प्रेम गर्थे, र परमेश्वरको आश्चर्यमय वरदानको लागि कृतज्ञ थिए, परमेश्वरले अब्राहामको हृदय आशिष् दिनुहुने भन्दा बढी आशिष्तर्फ नभएको सुनिश्चित गर्न चाहनुहुन्थ्यो। मानिसको रूपमा, परमेश्वरले हामीलाई प्रेम गर्न सृष्टि गर्नुभयो। पापको दागले हामीलाई हाम्रो प्रेमको योग्य नभएको कुरालाई प्रेम गराउँछ, यसले हामीलाई हाम्रो इच्छाहरूको योग्य नभएको कुराको चाहना गराउँछ।
· आज मानिसहरूले आफ्नो प्रेमलाई कुन प्रकारका चीजहरूमा लगानी गरिरहेका छन्, जुन तिनीहरूको प्रेमको योग्य छैन?
· पापी चीजहरूलाई प्रेम गर्ने र इच्छा गर्ने जस्ता भित्री पापहरूले मानिसहरूलाई बाहिरी पाप गर्न लैजान सक्ने केही उदाहरणहरू के-के हुन्?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वसचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्छौं? आफ्नो प्रियजनको अकाल मृत्युमा गुमाउनु हृदयविदारक छ। यस्तो त्रासदीले धेरै कठिन प्रश्नहरू, महत्त्वपूर्ण शंकाहरू र रिस उठाउन सक्छ। यस समयमा हामीले मानिसहरूलाई परमेश्वरको अनुग्रहको सेवा गर्न सक्ने एउटा तरिका भनेको उनीहरूको पीडाको द्रुत र सजिलो जवाफ दिनु होइन। बरु, हामी विश्वासी भई चुपचाप तिनीहरूसँग बस्न र तिनीहरूसँग शोक गर्न सक्छौं। ख्रीष्टियनहरूले अरूको फाइदाको लागि परमेश्‍वरप्रतिको आफ्नो प्रेमलाई व्यवहारमा उतार्न सक्ने तरिकाको यो एउटा उदाहरण मात्र हो।
· कसलाई थाहा छ, को घाटाको घडीबाट गुज्रिरहेको छ, कोसँग शोक गर्न सकिन्छ?
· आफ्नो विश्वाससँग संघर्ष गरिरहेको व्यक्तिलाई तपाईंले दिन सक्ने व्यावहारिक मद्दत के हो?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ बाड्न लगाउनुहोस्।
· आफ्नो समुदाय, एकअर्का, र आजको पाठ बाहिर बाँच्न बुद्धिको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #९
पाठको शीर्षक: एसावले आफ्नो जन्मसिद्ध अधिकारको व्यापार गर्छन्
पाठको खण्ड: उत्पत्ति २५:१९-३४
नयाँ नियमको वचनः १ पत्रुस ५:१-११
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिरः अत्यावश्यक कुरालाई आवश्यक भन्दा बढी व्यवहार गर्ने परीक्षालाई अस्वीकार गर्नुहोस्। एसावले एक छाक खानाको लागि आफ्नो बहुमूल्य जन्मसिद्ध अधिकार बेचिदिए किनभने उनी भोकले ग्रसित थिए।
· हृदय: आफ्नो इच्छालाई परमेश्वरमा समर्पण गर्नुहोस्। ठुलो पीडा र पश्चाताप तब आउँछ जब हामी हाम्रा आवेगपूर्ण र स्वार्थी चाहनाहरूलाई, हाम्रा मूल्यहरू भन्दा, हाम्रा कार्यहरूलाई निर्देशित गर्न अनुमति दिन्छौं।
· हातहरू: हाम्रो आत्मिक जीवनमा निरन्तर वृद्धि, साथै विश्वासयोग्य परिपक्व ख्रीष्टियनहरूप्रति उत्तरदायित्व, महत्त्वपूर्ण कुरामा के आवश्यक छ भनी हामीलाई भ्रमित हुनबाट जोगाउन आवश्यक छ।
पदमा रहेको पाठः शैतानको प्रतिरोध गर्नुहोस्, विश्वासमा दृढ रहनुहोस्, किनकि तपाईलाई थाहा छ कि संसारभरका विश्वासीहरूको परिवारले एउटै प्रकारको पीडाबाट गुज्रिरहेको छ। (१ पत्रुस ५:९)
पाठ खण्डको सारांश
इसहाक र तिनकी पत्नी रिबेकाका जुम्ल्याहा छोराहरू थिए। तिनीहरूका नाउँ याकूब र एसाव थिए। याकूब शान्त थिए र पाल वरपर बस्न मन पराउँथे। एसाव जेठो थिए र शिकार गर्न मन पराउँथे। बाइबलको समयमा, परिवारको जेठो छोराले जन्मसिद्ध अधिकार पाउने थियो। यो धेरै विशेष सम्मान थियो। जब एक बुबाको मृत्यु हुन्थ्यो, जेठो छोराले आफ्नो बुबाको धेरै चीजहरू प्राप्त गर्थ्यो र उसको परिवारको नयाँ अगुवा हुन्थ्यो। एक दिन, एसाव शिकार गर्न गए। ऊ थकित र धेरै भोकले घर फर्कियो। याकूबले जाउलोको ठूलो भाँडो बनाएका थिए। त्यो साँच्चै राम्रो बसाएको थियो। एसावले याकूबलाई एउटा कचौरा पाउन सक्छ कि भनेर सोधे। याकूबले भने, "यदि तिमीले मलाई तिम्रो जन्मसिद्ध अधिकार दियौ भने, म तिमीलाई एउटा कचौरा मेरो जाउलो दिनेछु।" एसाव यति भोका थिए कि तिनले आफ्नो जन्मसिद्ध अधिकारको वास्ता गरेनन्। उसलाई मात्र खान मन थियो। त्यसैले उसले एक कचौरा जाउलोको लागि आफ्नो जन्मसिद्ध अधिकारको व्यापार गर्यो। एसावले कहिल्यै फिर्ता पाउन नसक्ने बहुमूल्य उपहार त्यागेका थिए।
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चित्रबाट शिक्षा
1. एसाव र याकूब। इसहाकका जुम्ल्याहा छोराहरू थिए, जेठो एसाव र दोस्रो जन्मेका याकूब। याकूबभन्दा केही सेकेन्डअघि मात्र एसाव जन्मेको भए तापनि, जेठोको रूपमा उसले जन्मसिद्ध अधिकार पाएको थियो, र उसले आफ्नो बुबाबाट पारिवारिक उत्तराधिकार पाउने थियो।
2. एसाव बाहिर शिकार गर्न मन पराउने मानिस थिए। एक दिन एसाव भोकभोकै शिकार गर्न आए, र याकूबलाई आफूले पकाएको रातो जाउलो मागे।
3. याकूबले भने कि उसले आफ्नो जन्मसिद्ध अधिकारको लागि तिरेको खण्डमा मात्र एसावलाई खाना दिनेछ।
4. जाउलो। एसाव आवेगपूर्ण थियो, परिवारमा आफ्नो सम्मानित स्थानको रक्षा गर्नु भन्दा खानको बारेमा बढी ख्याल गर्थे। त्यसैले एक छाकको लागि आफ्नो जन्मसिद्ध अधिकार बेचे । एसावले यो मूर्खतापूर्ण निर्णय गरेकोले, अब्राहामलाई गरिएको परमेश्वरको करारको आशिष् अब एसावको सट्टा याकूबमार्फत प्रवाहित हुने भयो।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
अब्राहामसँगको परमेश्वरको करार तेस्रो पुस्तामा सर्छ। जसरी अब्राहामकी पत्नी बाँझी थिइन्, त्यसरी नै इसहाककी पत्नी पनि बाँझी छिन्। साथै, जसरी अब्राहामले आफ्नो गर्भ खोल्नको लागि परमेश्वरलाई प्रार्थना गरे, त्यसरी नै इसहाकले रिबेकाको गर्भको लागि प्रार्थना गरे। परमेश्वरले इसहाकको प्रार्थनाको जवाफ दिनुभयो र उनलाई जुम्ल्याहा दिनुभयो। एसाव जेठा थिए, र जसरी इसहाकको मृत्यु हुँदा पैतृक सम्पत्तिको ठूलो हिस्सा पाउने थियो (व्यवस्था २१:१५-१७)।
एक दिन कान्छो छोरा याकूबले एसावको आवेगको फाइदा उठाए। एसाव भोकभोकै खेतमा शिकार गर्न गएका थिए। एसावले याकूबलाई भोकै मर्ने छ भनी विश्वास गरेर खाना मागे। याकूबले खानाको लागि आफ्नो जन्मसिद्ध अधिकार याकूबलाई बेचेनन् भने उसलाई खानको लागि खाना दिन अस्वीकार गरे। भोकले पिरोलिएको एसावले तुरुन्तै नखाएमा आफू मर्ने विश्वास गर्छ, र त्यसैले एक खानाको लागि आफ्नो जन्मसिद्ध अधिकार बेचे।
यो घटना, यो सानो जस्तो लाग्न सक्छ, तर यसको ठूलो प्रभाव थियो। अहिलेको लागि, पहिलो जन्मको स्थिति भएको व्यक्तिको रूपमा, याकूबले इसहाकको धेरैजसो सम्पत्ति प्राप्त गर्नेछन्। उत्पत्ति २६ ले रेकर्ड गरेको छ कि याकूबले एसावको जन्मसिद्ध अधिकार मात्र लिएर सन्तुष्ट थिएनन्, तर इसहाकबाट पनि एसावको आशिष् चोर्नको लागि छलको प्रयोग गरे। यसरी, परमेश्‍वरले अब्राहामसँग गर्नुभएका करारहरू र ती करारहरूसँग सम्बन्धित आशिष्हरू सहित, एसावको सट्टा याकूबको वंशबाट चल्नेछ।
नयाँ नियमको खण्ड: प्रेरित पत्रुसले युवा ख्रीष्टियनहारूलाई सल्लाहकारहरूबाट सिक्न र तिनीहरूका कार्यहरू हेर्न आह्वान गर्छन्। आवेगपूर्ण हुनु विरलै राम्रो हुन्छ, बरु पत्रुसले ख्रीष्टियनहरूलाई "सचेत र शान्त मनको हुन” आग्रह गर्छन्। यदि हामी नम्र रह्यौं र ख्रीष्टमा बढ्दै गयौं भने, हामी पापमा पर्नबाट बच्नेछौं।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? परमेश्वरको लागि बाँच्नुको अर्थ के हो भने हामीले राम्रो र सही निर्णयहरू गर्छौं भनेर सुनिश्चित गर्नु हो। जब हामी आवेगपूर्ण निर्णयहरू गर्छौं, वा स्वार्थी इच्छाहरू पूरा गर्ने निर्णयहरू गर्छौं, हामी अक्सर आफैलाई र अरूलाई ठूलो हानि र पीडा दिन्छौं। बरु, हामी “सचेत र शान्त मनको हुन” हुनुपर्छ। (१ पत्रुस ५:८क) हामीलाई सही निर्णयहरू गर्न थाह पाउनु मात्र पर्याप्त छैन; जब हामी दबाबमा छौं हामीले ती सही निर्णयहरू गर्नुपर्छ।
· गलत इच्छाहरूले मानिसहरूलाई कसरी गलत निर्णयहरू गर्न लगाउँछ?
· अझ परिपक्व ख्रीष्टियनहरूले जवान ख्रीष्टियनहरूलाई राम्रो निर्णयहरू गर्न कसरी मद्दत गर्न सक्छन्?
· हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपर्छ भन्छ? हामी सबै येशू ख्रीष्टमा विश्वासद्वारा मुक्ति पाएका छौं भन्ने तथ्यमा सबै ख्रीष्टियनहरू समान छन्, हामी आत्मिक परिपक्वतामा समान छैनौं। आत्मिक परिपक्वता एक जीवन-लामो प्रक्रिया हो जसको माध्यमबाट ख्रीष्टियनहरू येशू ख्रीष्ट जस्तै बन्छन्। हामीसँग परिपक्वतामा बढ्नको लागि धेरै उपकरणहरू छन्, जसमा बाइबल अध्ययन, प्रार्थना, र आत्मिक रूपमा परिपक्व ख्रीष्टियनहरूबाट सल्लाह दिइन्छ। हाम्रो ख्रीष्टियन विश्वासमा बलियो हुनुमा ठूलो आनन्द छ, जसरी हामी हुर्कन इन्कार गर्छौं भने आत्मिक सन्तानको रूपमा रहनुमा ठूलो खतरा छ। बढ्दो ख्रीष्टियनको चिन्हहरू मध्ये एक भनेको तिनीहरूको इच्छाहरूलाई येशू ख्रीष्टमा निरन्तर समर्पण गर्नु हो।
· केही ख्रीष्टियनहरू परिपक्व हुन आवश्यक कदमहरू चाल्नुको सट्टा आत्मिक तवरमा अपरिपक्व रहन किन चाहन्छन्?
· आत्मिक रूपमा अपरिपक्व रहनका केही खतराहरू के-के हुन्?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वसचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्छौं? आत्मिक वृद्धिको लागि ख्रीष्टियनहरूका तीन ठूला आशिष्हरू बाइबल अध्ययन, प्रार्थना र अन्य ख्रीष्टियनहरूसँगको सङ्गति हुन्। यी सबै आशिष्हरूको फाइदा उठाएर, हामीले पवित्र जीवन जिउन ठूलो मद्दत र बुद्धि पाउन सक्छौं, र परीक्षाको प्रतिरोध गर्न ठूलो सहयोग पाउन सक्छौं। के तपाईंको बाइबल अध्ययन गर्ने बानीले तपाईंलाई ख्रीष्टियनको रूपमा बढ्न मद्दत गरिरहेको छ? यदि होइन भने, बाइबल अध्ययन गर्ने राम्रो बानीहरूबारे केही परिपक्व ख्रीष्टियनहरूबाट सल्लाह लिनुहोस्।
· के तपाईं आफ्नो प्रार्थना जीवनमा बढ्दै हुनुहुन्छ? यदि होइन भने, राम्रो प्रार्थना बानीहरूको बारेमा केही परिपक्व ख्रीष्टियनहरूबाट सल्लाह लिनुहोस्?
· के तपाईंसँग परिपक्व ख्रीष्टियन साथीहरू छन् जसले तपाईंको आत्मिक वृद्धिमा आफूलाई लगानी गरिरहेका छन्? यदि होइन भने, केही परिपक्व ख्रीष्टियनहरू खोज्नुहोस् र कसैलाई आफ्नो गुरु बन्न सोध्नुहोस्?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ बाड्न लगाउनुहोस्।
· आफ्नो समुदाय, एकअर्का, र आजको पाठ बाहिर बाँच्न बुद्धिको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #१०
पाठको शीर्षक: याकूबले परमेश्वरसँग कुस्ती खेल्छन्
पाठको खण्ड: उत्पत्ति ३२:२२-३२
नयाँ नियमको वचनः लूका १८:१-८
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: बुझ्नुहोस् कि ख्रीष्टियनहरू परमेश्वरप्रति आफ्नो प्रार्थनामा साहसी हुनुपर्दछ।
· हृदय: परमेश्वरप्रति आफ्नो प्रार्थना कत्तिको इमानदार र खुला छ भनेर सोच्नुहोस्। के तपाईं साँच्चै विश्वास गर्नुहुन्छ कि परमेश्वरले तपाईंको प्रार्थना सुन्नुहुन्छ र जवाफ दिनुहुन्छ?
· हातहरू: प्रार्थनाको लागि विभिन्न आसनहरू अभ्यास गर्नुहोस् (उभिने, बस्ने, घुँडा टेक्ने, निहुरने, आदि), कुनले तपाईंलाई प्रार्थनाको समयमा परमेश्वरमा बढी ध्यान केन्द्रित गर्न मद्दत गर्दछ।
पदमा रहेको पाठः तब त्यस मानिसले भन्यो, "तिम्रो नाम अब याकूब होइन, तर इस्राएल हुनेछ, किनकि तिमीले परमेश्वर र मानिसहरूसँग संघर्ष गरेका छौ र जितेका छौ।" (उत्पत्ति ३२:२८)
पाठ खण्डको सारांश
याकूबले एसावको जन्मसिद्ध अधिकार किनेको लामो समय पछि, याकूबले घर फर्कने निर्णय गरे। उसले आफ्नो दाई एसावलाई बीस वर्षदेखि देखेको थिएन। याकूब र तिनको परिवार एक रात यात्रा गर्दा, तिनीहरू नदीमा आए। याकूबले आफ्नो परिवारलाई अर्को छेउमा पठाए। त्यो रात एकजना मानिस याकूबकहाँ आए र उनीसँग कुस्ती गर्न थाले। भोलिपल्ट बिहानसम्म दुई जनाले कुस्ती खेले। त्यो मानिसले याकूबको कम्मर छोयो र उसलाई चोट पुर्यायो, तर तिनीहरूले कुस्ती खेलिरहे। याकूबले परमेश्वरबाट आशिष्को लागि प्रार्थना गरेका थिए, र उसलाई थाहा थियो कि यो मानिसले उसलाई आशिष् दिन सक्छ। याकूबलाई थाहा थिएन कि उसले परमेश्वरसँग कुस्ती खेलिरहेको थियो! परमेश्वर याकूबसँग खुशी हुनुभयो र उसलाई आशिष् दिनुभयो उसलाई नयाँ नाम दिएर। परमेश्वरले उसलाई इस्राएल भन्नुभयो।
चित्रबाट शिक्षा
1. याकूब (नीलोमा) आफ्नो मातृभूमि फर्कदै थिए। उसलाई डर थियो कि उसको दाई एसावले उसलाई चोट पुर्याउन सक्छ किनभने याकूबले उसलाई आफ्नो जन्मसिद्ध अधिकार र आशिष्बाट धोका दिएको थियो। त्यसकारण, याकूबले उसको सामना गर्नु अघि नै आफ्नो सम्पत्ति र बहुमूल्य चीजहरू एसावतिर पठाए। उसले आफ्नो दाईको सामना गर्नु अघि रात एक्लै बितायो।
2. रातको समयमा एक मानिस (पहेँलोमा) याकूबसँग कुश्ती लडे। हामीलाई थाहा छैन कि त्यो मानिस को थियो, एक वास्तविक मानिस, एक स्वर्गदुत, वा सायद परमेश्वर पनि। यद्यपि, उनी र याकूबले रातभर कुस्ती लडे।
3. याकूबको कम्मर। जब मानिसले थाहा पाए कि उसले याकूबलाई जित्न सक्दैन, उसले याकूबको कम्मर छोयो र यसलाई ठाउँबाट बाहिर निकाल्यो। याकूबले अझै पनि मानिससँग कुस्ती गर्न छोखोरन्। बरु, उसले उसलाई जान दिनु भन्दा पहिले उसलाई आशिष् दिन लगायो। मानिसले गरे, साथै याकूबको नाम परिवर्तन गरे। याकूब, जसको अर्थ छलबाज, अब इस्राएल भनिने थियो, जसको अर्थ "परमेश्‍वरसँग सङ्घर्ष गर्ने।" परमेश्‍वरका जनहरूलाई आज पनि इस्राएलीहरू भनेर चिनिन्छ।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
याकूब, जसको नाउँको अर्थ "छली गर्ने" हो, बारम्बार आफ्नो नाउँमा बाँचे। उसले आफ्नो जेठो दाजु एसावलाई आफ्नो जन्मसिद्ध अधिकार र जेठो जन्मेको आशिष्बाट छल्यो। आफ्नो आशिष्बाट धोका पाएपछि याकूब आफ्नो ज्यानको लागि भाग्न बाध्य भएपछि एसाव धेरै रिसाए। याकूब बसोबास गरेको नयाँ भूमिमा तिनी फस्टाउन थाले। याकूबले विवाह गरे र आफ्नो सम्पत्तिमा धेरै वृद्धि भयो। याकूब धनी बन्ने तरिकाको एक भाग आफ्नो ससुरालाई धोका दिएर थियो।.
जब उनको ससुराले याकूबले उसलाई धोका दिएको बुझे, याकूब आफ्नो सबै परिवार र सम्पत्ति लिएर भागे। उनले आफ्नो मातृभूमि फर्कने निर्णय गरे, र आफ्नो दाई एसाव संग आफ्नो मौका लिन। आफ्नो दाईको रिस र बदलाको तिर्खा कम गर्ने प्रयास गर्न, याकूबले पहिले आफ्नो परिवार र सम्पत्ति पठाए, साथै एसावलाई ठूलो उपहार दिए। याकूबले सुरक्षाको लागि परमेश्वरलाई प्रार्थना गरे।
याकूबले एसावलाई भेट्नु अघिको रातमा, एक जना मानिस आएर याकूबसँग कुस्ती लडे। पाठ स्पष्ट छैन कि यो मानिस को हो, एक शाब्दिक मानिस, एक स्वर्गदुत, परमेश्वर। याकूबले त्यस मानिससँग कुस्ती खेले जबसम्म उसले मानिसलाई आशिष् दिन बाध्य पार्यो। यस आशिष्को अतिरिक्त, मानिसले याकूबको नाम पनि परिवर्तन गर्यो ताकि उनी अब "छली गर्ने" भनेर चिनिन नपरोस्, तर अब इस्राएलीको रूपमा, जसको अर्थ हो, "परमेश्‍वरसँग सङ्घर्ष गर्ने।"
नयाँ नियमको खण्ड: यस मानिसलाई कुस्तीमा याकूबको दृढता जस्तै, येशूले न्यायको माग गर्ने दृढ महिलाको बारेमा एउटा दृष्टान्त बताउनुहुन्छ। येशूले आफ्ना अनुयायीहरूलाई सिकाउनको लागि दृष्टान्त बताउनुभयो कि तिनीहरू आफ्नो प्रार्थनामा लागिरहनुपर्छ र हार मान्नु हुँदैन।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? त्यहाँ धेरै प्रश्नहरू छन् जुन यस पाठले उठाउँदछ यसको उत्तर छैन। याकूबसँग कुस्ती खेल्ने यो मानिस को थियो? याकूबले यो कुश्ती खेलबाट के सिकेको हुनुपर्छ? यद्यपि त्यहाँ यी र थप प्रश्नहरू अनुत्तरित छन्, पाठले के स्पष्ट पार्छ कि परमेश्वरले याकूबलाई आशिष् दिन जारी राख्नुहुन्छ, चाहे उ योग्य छ वा छैन। परमेश्‍वरले याकूबका पुर्खाहरूसँग करारहरू गर्नुभएको छ, र याकूबले असल निर्णय गरोस् वा नगरोस्, परमेश्‍वरले आफ्ना प्रतिज्ञाहरू पूरा गर्नुहुनेछ। अध्याय ३२ मा याकूबले सुरक्षाको लागि प्रार्थना गर्दै र परमेश्वरलाई उहाँका करारहरूको सम्झना गराउँदै प्रार्थना गरेका छन् (उत्पत्ति ३२:९-१३)। याकूबको एउटा विशेषता भनेको उनी धेरै साहसी छन्। साहसी हुनु समस्याग्रस्त हुन सक्छ, अन्य समयमा यो एक सद्गुण हुन सक्छ।
· के परमेश्वरको अनुग्रह "उचित छ?" अर्को शब्दमा भन्नुपर्दा, के याकूब वा कोही पनि परमेश्वरको आशिष्को योग्य छन्?
· एसावबाट भागेपछि याकूबले कस्तो पाठ सिकेको जस्तो लाग्छ?
· हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपर्छ भन्छ? परमेश्वरले एक ख्रीष्टियनहरूको हृदयमा तिनीहरू को हुन् भनेर मात्र होइन, तर तिनीहरू को बन्न सक्छन् भनेर देख्नुहुन्छ। आफ्नो जीवनमा परमेश्वरको आदर गर्न खोज्ने व्यक्ति बन्न याकूबलाई धेरै समय लाग्यो। यद्यपि, परमेश्वरले याकूबलाई आशिष् दिनु अघि याकूबले उहाँलाई सम्मान नगरेसम्म पर्खनुभएन। त्यसैगरी, परमेश्वरले मानिसहरूको जीवनमा ख्रीष्टियन बन्नु अघि आशिषहरू पठाउनुहुनेछ। किनभने यो परमेश्वरको अनुग्रह र आशिष्ले गर्दा हामी हाम्रो लागि परमेश्वरको प्रेममा विश्वास गर्न सक्षम छौं। ख्रीष्टियनहरू तिनीहरूको प्रार्थनामा साहसी हुन सक्छन् किनभने तिनीहरू जान्दछन् कि परमेश्वरले सधैं तिनीहरूको लागि के गर्नुहुनेछ।
· तपाईं ख्रीष्टियन हुनु अघि परमेश्वरले तपाईंलाई आशिष् दिनुभएको केही तरिकाहरू के के हुन्?
· यदि परमेश्वर सधैं ख्रीष्टियन र गैर- ख्रीष्टियन हरू दुवैप्रति अनुग्रही हुनुहुन्छ भने, किन धेरै गैर- ख्रीष्टियन ले कहिल्यै ख्रीष्टियन बन्ने निर्णय गर्दैनन्?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वसचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्छौं? त्यहाँ धेरै कार्यहरू छन् जुन ख्रीष्टियनहरूले गहिरो प्रार्थना जीवनको विकास गर्न मद्दत गर्न सक्छन्। एक ख्रीष्टियनले आफ्नो शहरको लागि प्रार्थना गर्न सक्छ जब यसको सडकमा हिंड्दछ। एक ख्रीष्टियनले विभिन्न प्रार्थना स्थानहरू (बस्ने, झुक्ने, उभिने, इत्यादि) कोसिस गर्न सक्छन् कि कुनले उनीहरूलाई परमेश्वरमा बढी ध्यान केन्द्रित गर्न मद्दत गर्दछ।
· तपाईंले प्रार्थनाको कुन स्थानहरू सबैभन्दा उपयोगी पाउनुभयो?
· यस हप्ता तपाईंले आफ्नो प्रार्थनालाई कार्यमा परिणत गर्न सक्ने केही तरिकाहरू के-के हुन्?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ बाड्न लगाउनुहोस्।
· आफ्नो समुदाय, एकअर्का, र आजको पाठ बाहिर बाँच्न बुद्धिको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #११
पाठको शीर्षक: योसेफको सपना
पाठको खण्ड: उत्पत्ति ३७
नयाँ नियमको वचनः मत्ती २:१३-१८
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: ध्यान दिनुहोस् कि परमेश्वर कहिलेकाहीं सपनाहरू मार्फत ख्रीष्टियनहरूसँग बोल्नुहुन्छ, तर हामीले ती सपनाहरू कसरी बाँड्छौं भन्नेमा हामी बुद्धिमानी हुनुपर्छ।
· हृदय: ईर्ष्या (वा कुनै अन्य पाप) को बीउ तपाईको हृदयमा जरा गाड्न थालेको छ कि छैन भनेर हेर्नको लागि आफ्नो हृदयलाई ध्यानपूर्वक खोज्नुहोस्।
· हातहरू: पीडामा परेका मानिसहरूलाई समर्थन र सुरक्षा गर्न आफ्नो जिम्मेवारी बुझ्नुहोस्।
पदमा रहेको पाठः तिनका भाइहरूले तिनलाई भने, “के तँ हामीमाथि शासन गर्न चाहन्छस्? के तँ साँच्चै हामीमाथि शासन गर्नेछस्?" अनि उसको सपना र उसले भनेको कुराको कारणले गर्दा तिनीहरूले उसलाई झनै घृणा गरे। (उत्पत्ति ३७:८)
पाठ खण्डको सारांश
याकूबले आफ्ना बाह्र जना छोराहरूलाई प्रेम गर्थे, तर उसले योसेफलाई अरूभन्दा धेरै प्रेम गरे। याकूबले योसेफको लागि विशेष कोट बनाए। यो कोट यति सुन्दर र रंगीन थियो कि यसलाई राजाले पनि लगाउन सकिन्थ्यो। योसेफका भाइहरू रिसाए कि तिनीहरूका बुबाले योसेफलाई उनीहरूलाई भन्दा बढी प्रेम गर्थे। तिनीहरू धेरै ईर्ष्यालु थिए र योसेफलाई मार्न चाहन्थे। एक दिन, योसेफ आफ्ना दाजुहरूलाई खोज्न खेतमा गए। जब तिनी त्यहाँ पुगे, उनका भाइहरूले उसलाई समातेर, उनको कोट च्यातिदिए र एउटा इनारमा फालिदिए। योसेफको भाइ यहूदाले अरूलाई योसेफलाई मार्नुको सट्टा बेच्न बोलायो। केही मिद्यानीहरूले योसेफलाई किनेर मिश्रमा लगे। भाइहरूले योसेफको कोट लिए, बाख्राको रगतले छोपे, र आफ्नो बुबाकहाँ घर लगे। योसेफलाई क्रूर जनावरले मारेको थियो भनेर तिनीहरूले याकूबलाई विश्वास गर्न दिए।
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चित्रबाट शिक्षा
1. योसेफ आफ्नो बुबा, याकूबको मनपर्ने छोरा थिए। परमेश्वरले योसेफसँग सपना मार्फत कुरा गर्नुभयो।
2. अलंकृत लुगा। याकूबले सबैलाई योसेफ आफ्नो मनपर्ने हो भनेर देखाउने एउटा तरिका उसलाई अलंकृत र महँगो लुगा दिएर थियो।
3. दाजुभाइहरु। योसेफ याकूबका १२ छोराहरू मध्ये ११ औं थिए, र जेठा १० भाइहरू सबैले योसेफलाई घृणा गर्थे। तिनीहरूले उसलाई घृणा गरे किनभने याकूबले उसलाई तिनीहरूभन्दा बढी प्रेम गर्थे, र तिनीहरूले उसलाई पनि घृणा गरे किनभने उसले तिनीहरूलाई आफ्ना सपनाहरू बताए जुन तिनीहरू सबैले एक दिन उसलाई कसरी दण्डवत् गर्नेछन् भन्ने बारे थियो।
4. कुवा। एक दिन, जब योसेफ भाइहरूलाई जाँच्न आए, तिनीहरूले योसेफलाई छुटाउने मौका पाए। तिनीहरूले उसको लुगा फुकाले, र उसलाई मर्नको लागि इनारमा हालिदिए। पछि तिनीहरूले योसेफलाई इनारमा मर्नुको सट्टा दासको रूपमा बेच्ने निर्णय गरे। तिनीहरूले अलंकृत लुगामा पशुको रगत राखे, याकूबकहाँ लगे र योसेफलाई जंगली जनावरले मारेको बताए। तथापि, परमेश्वरले योसेफलाई जोगाउनुभयो र एक दिन उनको सपना साकार पार्नुहुनेछ।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
अब्राहामका सन्तानहरूद्वारा, अब याकूबको पुस्तादेखि अर्को पुस्तासम्म परमेश्वरका करारका प्रतिज्ञाहरू जारी छन्। एक पटक फेरि, यद्यपि, यो देखिन्छ कि परमेश्वरले पहिलो जन्मेको छोरा मार्फत करारको प्रतिज्ञाहरू जारी राख्नुहुनेछ, तर अर्को छोरा। यस खण्डमा ११ औं जन्मेको छोरा, योसेफ, एक हो जसलाई परमेश्वरले सपना दिनुहुन्छ, पहिलो जन्मेको होइन। यी सपनाहरूले योसेफ र अरूहरूलाई सङ्केत दिन्छ कि उहाँ महान् बन्नुहुनेछ, र उहाँका बुबा, याकूबले पनि उहाँलाई दण्डवत् गर्नेछन्।
छक्कलाग्दो कुरा होइन, तिनका भाइहरू योसेफप्रति धेरै ईर्ष्यालु भए र तिनको सपना पूरा नहोस् भनेर एकसाथ षड्यन्त्र गरे। धोखाधडी प्रयोग गरेर, तिनीहरूले योसेफलाई दासत्वमा बेचिदिए र आफ्नो बुबालाई धोका दिए, उसलाई जंगली जनावरले योसेफलाई मारे।
सबै छोराहरू यस घटनाक्रमबाट खुशी थिएनन्। विडम्बनाको कुरा, पहिलो जन्मेको रुबेनले योसेफलाई बचाउन खोजे।
नयाँ नियमको खण्ड: पुरानो नियम योसेफ जस्तै, परमेश्वरले नयाँ नियम योसेफसँग पनि सपना मार्फत कुरा गर्नुभयो। दुवै योसेफहरू मिश्र जान्छन्। पुरानो नियम योसेफ आफ्ना भाइहरूको घृणाको कारण। राजा हेरोदको घृणाको कारण नयाँ नियम योसेफ। यद्यपि दुवै अवस्थामा, परमेश्वर काममा हुनुहुन्छ, पापी मानिसहरूका योजनाहरूलाई निराश पार्दै, करारका प्रतिज्ञाहरू पूरा गर्नको लागि।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? यस खण्डमा कुनै नायकहरू छैनन्। भाइहरूले स्पष्ट रूपमा योसेफ वा याकूबलाई उनीहरूले जस्तै व्यवहार गर्नुपर्ने थिएन। याकूबले आफ्ना छोराहरूसँग मनपर्ने खेल्नुहुँदैन थियो, सार्वजनिक रूपमा सबैलाई देखाउँदै कि उसले अरू सबै भन्दा एक छोरालाई बढी प्रेम गरे। योसेफले सायद आफ्नो सपना आफैमा राख्नुपर्ने थियो। भविष्यका खण्डहरूमा योसेफ नायक बन्नेछन्, तर अहिलेको लागि, यो बाइबल खण्ड पापीहरू, एक अज्ञानी बुबा र एक भोले छोराले भरिएको छ। जे होस्, त्यहाँ केहि राम्रो आउने संकेत छ।
· आमाबाबुले एउटा बालकलाई अर्को बालकको पक्षमा राख्दा र दाजुभाइले ईर्ष्यालाई बलियो बनाउँदा कस्तो प्रकारको क्षति हुन्छ?
· परमेश्वरले उनलाई दिनुभएको सपनाको बारेमा योसेफ यति खुलेको हुनुपर्छ?
· हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपर्छ भन्छ? भित्री पापी विचार र भावनाहरूले पापपूर्ण व्यवहारहरूमा कसरी अभिव्यक्ति पाउँछन् भन्ने अर्को उदाहरण यहाँ छ। भाइबहिनीको प्रतिस्पर्धाको एक निश्चित स्तरको अस्तित्वको लागि यो स्वाभाविक हुन सक्छ, योसेफका भाइहरूले पापलाई तिनीहरूको हृदयमा यति बढ्‌न दिए कि तिनीहरूले एकसाथ भयानक पाप गर्ने षड्यन्त्र गरे।
· जेठा छोरा रुबेनले योसेफलाई अरू भाइहरूलाई योसेफलाई इनारमा फाल्ने अनुमति दिएपछि मात्र किन बचाउन खोजेका थि?
· एक पुस्ताबाट अर्को पुस्तामा सर्ने पापका केही दीर्घकालीन प्रभावहरू के हुन्?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वसचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्छौं? याकूबले योसेफप्रति यति धेरै पक्षपात गर्नुपर्दैनथ्यो। योसेफले आफ्ना सपनाहरू कसलाई बाँडेका थिए, त्योभन्दा धेरै होशियार हुनुपर्छ। भाइहरूले यो बुझ्नको लागि अझ खुला हुनुपर्छ कि परमेश्वरले आफ्नो पहिलो जन्मेको छोरा मार्फत आफ्नो करारको प्रतिज्ञाहरू विरलै पूरा गर्नुहुन्छ।
· आमाबाबुले पक्षपात नगर्न र यसरी भाइबहिनीबीच समस्या ननिम्त्याउन के गर्न सक्छन्?
· भाइबहिनीहरूले आफूलाई ईर्ष्यालु बन्न र तिनीहरूको हृदयमा घृणालाई जरा गाड्नबाट जोगाउन के गर्न सक्छन्?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ बाड्न लगाउनुहोस्।
· आफ्नो समुदाय, एकअर्का, र आजको पाठ बाहिर बाँच्न बुद्धिको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।

पाठ #१२
पाठको शीर्षक: योसेफ जेलमा
पाठको खण्ड: उत्पत्ति ४०
नयाँ नियमको वचनः रोमी ५:१-११
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: परमेश्वरलाई पछ्याउँदै र सत्यनिष्ठ जीवन बिताउँदा यस जीवनमा कठिनाइहरू आउनेछन्, तर यी कठिनाइहरू हाम्रो जीवनमा येशूको अनुग्रह र महिमाको महानतासँग तुलना गर्दैनन्।
· हृदय: परिपक्व ख्रीष्टियन विश्वासको विकास गर्न स्थायी वाधाहरू र परीक्षाहरू जसले हाम्रो हृदय, दिमाग र आत्मामा शुद्धता ल्याउनेछ।
· हातहरू: अरूबाट पछि हट्नुको सट्टा जब हामी कठिनाइहरू सहन्छौं, कहिलेकाहीँ जब हामी दुःखमा छौं, सबैभन्दा राम्रो प्रतिक्रिया अरूलाई मद्दत गर्न हुन्छ।
पदमा रहेको पाठः हाम्रा ज्योति र क्षणिक समस्याहरूले हाम्रा लागि अनन्त महिमा प्राप्त गर्दैछन् जुन ती सबै भन्दा धेरै टाढा छ। (२ कोरिन्थी ४:१७)
पाठ खण्डको सारांश
याकूबले आफ्ना एक छोरा योसेफलाई अरूलाई भन्दा बढी प्रेम गर्थे। यस विशेष स्थितिको कारण उनका भाइहरू ईर्ष्यालु भए, साथै योसेफको सपनाहरू कि एक दिन उनका सबै दाजुभाइ र उनका बुबाले उहाँलाई दण्डवत् गर्नेछन्। योसेफलाई उनका भाइहरूले दासत्वमा बेचेका थिए जहाँ उनलाई गलत कामको आरोप लगाइएको थियो र त्यसपछि मिश्रको जेलमा हालियो। यद्यपि, परमेश्वरले योसेफलाई दिनुभएको सपनाहरूको व्याख्या गर्ने वरदानद्वारा, उहाँ अन्ततः जेलबाट मुक्त हुनुभयो र मिश्रीहरूलाई आशिष् दिन सक्ने स्थानमा राखियो।
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चित्रबाट शिक्षा
1. योसेफ। याकूबका १२ छोराहरू थिए, ११ औंको नाउँ योसेफ थियो, जसलाई परमेश्वरले सपनाको व्याख्या गर्न सक्ने वरदान दिनुभयो।
2. जेल। योसेफका भाइहरूले तिनलाई ईर्ष्या गरे, र तिनलाई दासत्वमा बेचिदिए। योसेफ मिश्रको जेलमा जान पुगे।
3. पियाउने र पकाउने। जेलमा रहँदा उनले फारोको पियाउने र पकाउनेलाई भेटे, जससँग फारो क्रोधित थिए। तिनीहरू दुवैले व्याख्या गर्न नसक्ने सपनाहरू थिए**,** र त्यसैले योसेफले मद्दत गर्न प्रस्ताव गरे।
4. सपनाको प्रकट अर्थ। परमेश्वरको सहयोगमा, योसेफले पियाउनेलाई आफ्नो सपनाको अर्थ फारोले छिट्टै रिहा गर्नेछ भन्ने कुरा प्रकट गरे। यद्यपि, योसेफले बेकरलाई आफ्नो सपनाको अर्थ फारोले चाँडै नै उसलाई मार्नेछ भन्ने कुरा प्रकट गरे। अन्ततः फारोले केही डरलाग्दो सपना देखे। पुनर्स्थापित पियाउनेले जेलमा योसेफलाई सम्झ्यो, र योसेफलाई फारोको सामु ल्यायो। योसेफले फारोको सपनाको व्याख्या गर्न सक्षम थिए, र जेलबाट रिहा गरियो र परमेश्वरले उहाँलाई दिनुभएको क्षमताहरूको कारणले मिश्रमा उनलाई ठूलो शक्तिको स्थानमा राखियो।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
परमेश्वरले अब्राहामसँग गर्नुभएको करार अब चौथो पुस्तामा पुग्छ, याकूबका बाह्र छोराहरू (इस्राएलको नाम परिवर्तन गरिएको) मार्फत। जसरी इसाहाकका छोराहरू एसाव र याकूबबीच महत्त्वपूर्ण द्वन्द्व थियो, त्यसरी नै याकूबका छोराहरूबीच पनि महत्त्वपूर्ण विवाद छ। विशेष गरी, याकूबको ११ औं छोरा, योसेफले योसेफप्रति देखाएको पक्षपातको ईर्ष्या गर्ने आफ्ना भाइहरूको हातमा ठूलो पीडा सहे। योसेफको जीवनभरि, तिनले ठूला-ठूला दुःखकष्टहरू सामना गरे, तर यसका माध्यमबाट इस्राएलको परिवारको रक्षा गरेर परमेश्वरले गर्नुभएका करारहरूलाई जोगाउन परमेश्वरले काम गर्नुभयो।
योसेफले परमेश्वरबाट सपनाहरू र सपनाहरूको व्याख्या गर्ने वरदान प्राप्त गरे। उनको पहिलो सपना (उत्पत्ति ३७:१-११) ले उनी आफ्ना भाइहरूमध्ये सबैभन्दा ठूलो हुने सङ्केत गर्नुभयो। यी सपनाहरूको बारेमा अरूलाई बताउदा तिनका भाइहरू ईर्ष्यालु भए र योसेफलाई दासत्वमा बेच्न बाध्य भए।
मिश्रको जेलमा हुँदा योसेफले फारोका दुई कैदीहरूको सपनाको व्याख्या गरे (उत्पत्ति 40)। अन्ततः, जब फारोले कष्टप्रद सपना देखे, यी कैदीहरू मध्ये एक, जसको रिहाई योसेफले भविष्यवाणी गरेक थिए, फारोलाई योसेफको बारेमा बताए (उत्पत्ति ४१)। फारोले योसेफलाई झ्यालखानाबाट ल्याए र उसलाई आफ्नो कष्टप्रद सपनाहरूको व्याख्या गर्न भने। योसेफले परमेश्वरको बुद्धिको कारणले सपनाको व्याख्या गर्न सक्षम भए। यस कारणले, फारोले योसेफलाई रिहा गरे र उनलाई मिश्रको दोस्रो सबैभन्दा शक्तिशाली शासक बनाए।
नयाँ नियमको खण्ड: येशू ख्रीष्टको पीडा र पुनरुत्थान मार्फत, मानवताले मुक्तिमा पहुँच प्राप्त गरेको छ। साथै, जसरी येशूले हामीलाई मुक्ति दिनको लागि कष्ट भोग्नुपरेको थियो, त्यसरी नै येशूका अनुयायीहरूले पनि दुःखकष्टहरू सहने अपेक्षा गर्नुपर्छ। यद्यपि, यो दुःख व्यर्थको कष्ट होइन। बरु, परमेश्‍वरले हामीलाई येशूजस्तै बनाउन दुःखकष्ट प्रयोग गर्नुहुन्छ।
१० आज्ञाहरू ट्र्याक: उत्पत्ति ३९ ले उत्पत्ति ४० मा योसेफ जेलमा समाप्त हुनुको कारण दिन्छ। तिनका भाइहरूले तिनलाई दासत्वमा बेचे पछि, फारोका अधिकारीहरू, पोतीफरले तिनलाई किनेका थिए। आफ्नो कठिनाइहरूमा रिसाउनुको सट्टा, योसेफ एक बलियो कामदारको रूपमा उभिए, र परमेश्वरको मद्दतले, उहाँले गर्नुभएका सबै कामहरूमा सफलता पाए। पोतीफरकी पत्नी दुष्ट स्त्री थिइन् र योसेफलाई फकाउने प्रयास गरिन्। तथापि, योसेफ व्यभिचार नगर्ने आज्ञालाई आदर गर्दै परीक्षाको सामना गर्दा बलियो रहे। योसेफको निष्ठा देखेर नम्र हुनुको सट्टा, पोतीफरकी पत्नी रिसाएकी थिइन् र योसेफलाई फसाउन खोजेको आरोप लगाइन्। आफ्नी पत्नीलाई विश्वास गर्दै पोतीफरले योसेफलाई झ्यालखानामा हालेका थिए।
· शिर: किन केही मानिसहरूलाई अरू मानिसहरूको भावनाको लागि कुनै चिन्ता छैन, तर केवल तिनीहरूले चाहेको कुरा प्राप्त गर्नमा ध्यान केन्द्रित गर्छन्?
· हृदय: मिश्रमा आफ्नो परिस्थितिलाई लिएर योसेफसँग रिसाउने र तीतो हुने सबै कारणहरू भए तापनि उसले पोतीफरको लागि किन लगनशील भई काम गरेको जस्तो लाग्छ?
· हातहरू: ख्रीष्टियनहरूले कसरी इमानदारीका साथ काम गर्न कोसिस गर्न सक्छन्, यद्यपि तिनीहरूका रोजगारदाताहरूले ख्रीष्टियन मूल्यमान्यताहरूलाई सम्मान गर्दैनन्?

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? अब्राहाम र तिनका सन्तानहरूलाई परमेश्वरको करारको प्रतिज्ञा योसेफबाट चौथो पुस्तामा प्रवाहित हुन्छ। योसेफले परमेश्वरबाट सपना देखेका थिए, र परमेश्वरले उसलाई अरूको सपनाको व्याख्या गर्ने क्षमता दिनुभयो। निष्ठाको जीवन बिताउँदा योसेफको लागि ठूलो पीडा भयो, परमेश्वरका वरदानहरू प्रयोग गर्नमा उनको विश्वासयोग्यताले अन्ततः उसलाई यस्तो स्थितिमा पुर्‍यायो जहाँ उसले अरूलाई ठूलो आशिष् दिन सक्छ। परमेश्‍वरका करारका प्रतिज्ञाहरू पाँचौं पुस्तासम्म फैलिनेछन् भनी सुनिश्चित गर्ने मुख्य भाग हुनु पनि समावेश छ।
· हामी इमानदारीको जीवन बिताएर केही प्रकारका दुःखहरूबाट बच्न सक्छौं, तर इमानदारीको जीवन बिताएर ख्रीष्टियनहरूले कस्ता प्रकारका दुःखहरू सामना गर्न सक्छन्?
· दुःखकष्टको बीचमा पनि ख्रीष्टियनहरूले परमेश्वरप्रति विश्वासयोग्य रहन सक्ने स्रोतहरू के-के हुन्?
· हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपर्छ भन्छ? जब हामी सधैं पीडा र कष्टबाट बच्न चाहन्छौं, बाइबलले निरन्तर प्रकट गर्दछ, परमेश्वरप्रति विश्वासयोग्य हुनको लागि, कहिलेकाहीं हामीले कठिनाइहरू सहनु पर्छ। यद्यपि, परमेश्वरले ती कठिनाइहरूलाई हामीलाई ख्रीष्टियनको रूपमा अझ परिपक्व बनाउन प्रयोग गर्न सक्नुहुन्छ। त्यसकारण, हामीले दुःखकष्टहरू आउँदा ख्रीष्टबाट टाढिने परीक्षाको विरुद्ध लड्नुपर्छ, र दुःखबाट आउन सक्ने तीतोपनको विरुद्धमा लड्नुपर्छ। बरु, हामीले हाम्रो जीवनमा ख्रीष्टियन सद्गुणहरू उत्पादन गर्न ती कष्टहरू प्रयोग गर्न परमेश्वरलाई अनुमति दिनुपर्छ।
· पावलले रोमी ५:३-४ मा लेखेका केही ख्रीष्टियन सद्गुणहरूको बारेमा तपाईंले दुःखकष्टहरू देख्नुभएको केही तरिकाहरू के हुन्?
· यदि परमेश्वरले हाम्रा दुःखहरू मार्फत राम्रो ल्याउन सक्नुहुन्छ भनि हामी विश्वास गर्न असफल भयौं भने हाम्रो हृदय कसरी परिवर्तन हुनेछ?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्छौं? योसेफले पाएका सपनाहरू र अरू मानिसहरूका सपनाहरूको बारेमा उसले बताएको व्याख्याले कहिलेकाहीं आशिष्‌हरू निम्त्यायो, तर अरू समयमा दुःखकष्टहरू निम्त्यायो। हामी पनि दुःख भोग्न सक्छौं भन्ने डरले गर्दा प्रायः अरूलाई मद्दत नगर्ने परीक्षामा परेका छौं। यद्यपि, यो अरूबाट पछि हटेर होइन कि ख्रीष्टको सुसमाचार खाँचोमा परेकाहरूलाई फैलिएको छ। यसको सट्टा, यो अरूलाई उनीहरूको पीडाबाट मद्दत गर्नु हो कि येशूले आफ्नो प्रेम व्यक्त गर्नुहुन्छ र तिनीहरूलाई निको पार्नु हुन्छ जसलाई सबैभन्दा धेरै प्रेम र चङ्गाई चाहिन्छ।
· परमेश्‍वरले हामीलाई अरूलाई मद्दत गर्न बोलाउनुभएको छ भनेर हामी कसरी थाह पाउन सक्छौं?
· हामीलाई कुनै उचित कारणबिना हानिको बाटोमा मूर्खतापूर्ण रूपमा हानि पुऱ्‍याउने पदहरू हामी कसरी बुझ्न सक्छौं कि परमेश्‍वरले हामीलाई कस्ता दुःखकष्टहरू सहन आह्वान गरिरहनुभएको छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन सोध्नुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ बाँड्न लगाउनुहोस्।
· आफ्नो समुदाय, एकअर्का, र आजको पाठ बाहिर बाँच्न बुद्धिको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #१३
पाठको शीर्षक: मिश्रमा योसेफको शासन
पाठको खण्ड: उत्पत्ति ४१
नयाँ नियमको वचनः रोमी ८:२६-३९
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: परमेश्वरले आफ्नो परिवारलाई आउने अनिकालबाट बचाउनको लागि योसेफलाई मिश्र पठाउनको लागि योसेफका भाइहरूको ईर्ष्या प्रयोग गर्नुहुन्छ भनेर चिन्नुहोस्।
· हृदय: बुझ्नुहोस् कि परमेश्वरले हामीले सहने पीडा र कठिनाइहरू अरूलाई आशिष् दिन प्रयोग गर्न सक्नुहुन्छ, तर मात्र यदि हामीले येशूको निको पार्ने कामको लागि आफ्नो हृदय खुला राख्छौं।
· हातहरू: कठिन समयमा निरुत्साहित हुन इन्कार गर्नुहोस्, किनकि परमेश्वरले हामीलाई प्रायः परिस्थितिहरूमा राख्नुहुन्छ जुन हामीले कहिल्यै आशा गरेका थिएनौं, अनुग्रहको आशा नगर्ने मानिसहरूलाई अनुग्रह ल्याउनको लागि।
पदमा रहेको पाठः परमेश्वरले मलाई तिमीहरूको लागि पृथ्वीमा बाँकी रहेको बचाउन र तिमीहरूको जीवनलाई ठूलो छुटकाराद्वारा बचाउनको लागि तिमीहरूको अगाडि पठाउनुभयो। (उत्पत्ति ४५:७)
पाठ खण्डको सारांश
एक रात, मिश्रको फारोले एउटा अनौठो सपना देखे। सात पातलो गाईहरूले सात मोटा गाईहरू खाइरहेका थिए। फारोले आफ्नो सपनाको अर्थ जान्न चाहन्थे। तब उसको प्याला बोक्नेले झ्यालखानामा रहेका एकजना मानिसलाई सम्झे जसले सपनाको व्याख्या गर्न सक्छ। उसको नाम योसेफ थियो। फारोले योसेफलाई बोलाएर सपनाको बारेमा बताए। योसेफले भने कि सात वर्ष सम्म मिश्रले अद्भुत बाली उब्जाउनेछ। अबको सात वर्षसम्म भयानक अनिकाल हुनेछ। फारोले योसेफलाई विश्वास गरे र उनलाई मिश्रमा शासक बनाए। योसेफको काम सात राम्रा वर्षहरूमा मिश्रीहरूले धेरै खाद्यान्न भण्डारण गरेको सुनिश्चित गर्नु थियो। सात वर्षको अनिकालमा उनीहरूलाई पर्याप्त खाना खान आवश्यक थियो। अनिकालको समयमा, योसेफको परिवार खाना किन्न मिश्र गए। योसेफ आफ्नो परिवारलाई देखेर खुशी भए किनभने तिनले धेरै वर्षदेखि उनीहरूलाई देखेका थिएनन्। परमेश्वर योसेफप्रति विश्वासयोग्य हुनुहुन्थ्यो।
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चित्रबाट शिक्षा
1. योसेफ अब्राहामका सन्तान थिए। यद्यपि उनका भाइहरूले उनलाई ईर्ष्या गरे र उनलाई दासत्वमा बेचिदिए, किनभने योसेफले परमेश्वरले दिनुभएको उपहारहरू प्रयोग गरे, उनी मिश्रको दोस्रो सबैभन्दा शक्तिशाली व्यक्ति बन्न सक्षम भए।
2. मिश्रमा शासक। योसेफको सपनाको व्याख्या गर्न सक्षम भएको परमेश्‍वर-प्रदत्त उपहार मार्फत, उनले फारोलाई ठूलो अनिकाल आउँदैछ भनेर चेतावनी दिन सक्षम भए। त्यसकारण, फारोले योसेफलाई अनाज बचाउन मिश्रलाई तयार पार्ने जिम्मा दिए ताकि तिनीहरू अनिकालबाट बच्न पर्याप्त हुनेछन्। योसेफले सबै अन्न राख्न ठूला भवनहरू निर्माण गर्ने प्रयासको नेतृत्व गरे।
3. साइलोस। योसेफले बताए अनुसार अनिकाल आयो। तथापि, योसेफले गरेको तयारीको कारण मिश्रीहरूले प्रशस्त खाना पाए। अन्ततः योसेफका भाइहरू खानाको लागि हताश भएर मिश्र आइपुगे, र परमेश्वरले तिनीहरूलाई योसेफमार्फत खाना उपलब्ध गराउनुहुने थियो। त्यसकारण, दाजुभाइहरूले दुष्टको लागि के भन्न खोजेका थिए, परमेश्वरले मिश्रीहरूका लागि र नयाँ पुस्तामा उहाँका करारहरू जारी राख्नको लागि फर्केर र असलको लागि प्रयोग गर्न सक्षम हुनुहुन्थ्यो।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
अचम्मको कुरा के छ भने, योसेफका भाइहरू, पोतीफरकी पत्नीको दुष्ट व्यवहार र फारोका प्रमुख प्यालावाहकको बिर्सनेपनद्वारा, योसेफ अझै पनि मिश्र र आफ्नो बुबाको परिवारलाई आउँदै गरेको अनिकालबाट बचाउनको लागि सही समयमा सही ठाउँमा पुगे।
योसेफका भाइहरूले उसलाई दासत्वमा बेचेको परमेश्वरको इच्छा थिएन, न पोतिफरकी पत्नीले उहाँलाई फकाउन खोजेको थियो। यद्यपि, परमेश्वरले ती पापी व्यवहारहरू मार्फत काम गर्न सक्षम हुनुहुन्थ्यो र योसेफलाई अरूको लागि ठूलो आशिष् हुन सक्ने अवस्थामा राख्नको लागि सपनाको व्याख्या गर्ने वरदान प्रयोग गर्नुभयो।
नयाँ नियमको वचनः मसीहको मृत्युद्वारा कस्तो ठूलो मुक्ति आउन सक्छ भनेर कसैले कल्पना पनि गरेको थिएन। यद्यपि, यो महान् मुक्ति ल्याउनको लागि परमेश्वरले अरूको पापपूर्ण छनौटहरूद्वारा काम गर्नुभयो। किनकि जब परमेश्‍वर काममा हुनुहुन्छ, कुनै पनि कुराले, कुनै पनि कुराले ख्रीष्टियनहरूलाई परमेश्‍वरको प्रेमबाट अलग गर्न सक्दैन।
पवित्र आत्मा को फल ट्र्याक: ६. भलाइ। ख्रीष्टियनहरूले आफ्नो दैनिक जीवनमा परमेश्‍वरमा आफ्नो विश्‍वास पूरा गर्नुपर्छ। यो शब्द "भलाइ" को अर्थ उच्च नैतिक चरित्र, उच्च गुणस्तरको हुनु हो। ख्रीष्टियनहरू आफू बसेको समुदायको नैतिक स्तरमा बाँच्न परीक्षामा पर्छन्, तर धर्मशास्त्रहरूले ख्रीष्टियनहरूलाई धर्मशास्त्रमा परमेश्वरले प्रकट गर्नुभएको उच्च नैतिक स्तरहरू पूरा गर्न आह्वान गर्दछ। कहिलेकाहीँ, योसेफको मामलामा जस्तै, उच्च नैतिक स्तरहरूसँग जीवन बिताउँदा प्रशंसा होइन सतावटको परिणाम हुन्छ। यद्यपि, ख्रीष्टियनहरू परमेश्वरको आदर गर्न बाँचिरहेका छन्, तिनीहरूले अस्थायी कष्टहरू भोग्नु परे तापनि, परमेश्वरबाट ठूलो इनाम कमाउनेछन्। योसेफको लागि, त्यो इनाम यस जीवनमा र आउने जीवनमा पनि आयो। अरूको लागि, इनाम मृत्युको अर्को पक्षमा मात्र आउँछ, जब हामीले ख्रीष्टलाई आमनेसामने देख्छौं।
· शिर: ख्रीष्टलाई आफ्नो मुक्तिदाताको रूपमा स्वीकार गर्ने, तर आफ्नो दैनिक जीवनमा त्यो सम्बन्धलाई सक्रिय रूपमा बाँच्न नदीने खतराहरू के के हुन्?
· हृदय: उच्च नैतिक स्तरको जीवन बिताउने तरिकाले एक ख्रीष्टियनलाई धेरै प्रकारका टुटेको सम्बन्ध र हृदयविच्छेदबाट बचाउन सक्छ?
· हातहरू: यो अर्को हप्ता तपाईको समुदायमा भलाइको जीवन बिताउन कस्तो देखिन्छ?

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? परमेश्‍वरले अब्राहामसँग गर्नुभएको करार अहिले चौथो पुस्तामा सबैभन्दा आश्चर्यजनक तरिकामा जारी छ। परमेश्‍वरले योसेफलाई दिनुभएको आशिष्‌हरूद्वारा काम गर्नुभयो, र उहाँले अब्राहामका सन्तान र मिश्रीहरूलाई सुरक्षा दिन अरूको पापपूर्ण छनौटहरूद्वारा काम गर्नुभयो। योसेफलाई दासत्व र जेलबाट छुटकारा पाउन र परमेश्वरले नराम्रो चीजहरू लिन र तिनीहरूलाई असलमा परिवर्तन गर्न सक्ने तरिकालाई चिन्न दस वर्षभन्दा बढी समय लाग्यो।
· योसेफको जीवन र येशूको जीवनको बीचमा केही समानताहरू के हुन्, जसरी परमेश्वरले अरूलाई बचाउन तिनीहरूमार्फत काम गर्नुभयो?
· अरूले धोका दिंदा पनि योसेफले इमानदारीसाथ जीवन बिताइरह्यो भनी तपाईंलाई किन लाग्छ?
· हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपर्छ भन्छ? हाम्रो दिमागमा यो थाहा पाउनु एउटा कुरा हो कि परमेश्वरले दुखबाट भलाइ ल्याउन सक्नुहुन्छ। जे होस्, ती असल चीजहरू आउनका लागि विश्वासपूर्वक पर्खनु अर्को कुरा हो। दुःखकष्टहरू सुरु हुँदा र परमेश्वरले तिनीहरूबाट ल्याउनुहुने असल कुराहरू देख्दा हामीले हाम्रो हृदयलाई शुद्ध र परमेश्वरको निको पार्ने कामको लागि खुला राख्न काम गर्नुपर्छ।
· हामीले दुःखकष्टहरूको सामना गर्दा हाम्रो हृदय कठोर हुनबाट जोगाउन परमेश्वरले ख्रीष्टियनहरूलाई दिनुभएको केही स्रोतहरू के हुन्?
· हामीले भोग्नुपरेको पीडालाई परमेश्‍वरले दु:खमा परेका अरूलाई सेवा दिनको लागि प्रयोग गर्न सक्ने तरिकाहरू के हुन्?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्छौं? महत्त्वको जीवन सामान्यतया कहिल्यै सजिलो जीवन हुँदैन। बरु, दुखको क्रूसिबल मार्फत अक्सर बलियो चरित्र बनाउँछ। योसेफले आफ्नो जीवनको माध्यमबाट परमेश्वरप्रतिको भक्ति देखाउँदछ, जब उसले देख्न वा बुझ्न नसके पनि परमेश्वरले कसरी उसलाई उसका धेरै समस्याहरूबाट छुटकारा दिनुहुन्छ। जबकि योसेफले आफ्नो कठिनाइहरूबाट भलाइ ल्याउने परमेश्वरलाई पर्खिरहेका थिए, उनले अझै पनि अरूलाई आशिष् दिने जीवन बिताए।
· हामीले विकास गर्न सक्ने केही व्यावहारिक बानीहरू के हुन् जसले हामीलाई तीतो हुन वा दुःखकष्ट आइपर्दा परमेश्वरबाट टाढा हुनबाट जोगाउन मद्दत गर्नेछ?
· दुःखकष्टबाट आएको असल कुरा हेर्नको लागि परमेश्वरले हामीलाई दुःखकष्टबाट हुर्काउनुभएर हामीले सिकेका केही बुद्धि र अन्तरदृष्टिहरू अरूलाई बाँड्ने तरिका के हो?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन सोध्नुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ बाँड्न लगाउनुहोस्।
· आफ्नो समुदाय, एकअर्का, र आजको पाठ बाहिर बाँच्न बुद्धिको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #१४
पाठको शीर्षक: बालक मोशाको उद्धार गरिएको
पाठको खण्ड: प्रस्थान २:१-१०
नयाँ नियमको वचनः मत्ती २:१३-२३
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: परमेश्‍वरमा भरोसा गर्न सकिन्छ भन्ने तथ्यलाई उत्सव मनाउनुहोस्, किनकि इजिप्टमा तिनीहरूको दासत्वबाट पुकारा गर्दा इस्राएलीहरूलाई उद्धारकर्ता प्रदान गरेर परमेश्‍वरले करारप्रति वफादार भइरहनुभएको छ।
· हृदय: जातिवाद गलत हो भनेर पुष्टि गर्नुहोस्। परमेश्वरले सबै मानिसहरू सृष्टि गर्नुभयो र येशू सबै मानिसहरूलाई बचाउन मर्नुभयो।
· हातहरू: हामीभन्दा जतिसुकै फरक भए पनि उत्पीडितहरूको पक्षमा उभिनु र उत्पीडनमा परेकाहरूलाई बचाउनु हाम्रो दायित्व हो भन्ने विश्वासलाई व्यवहारमा उतार्नुहोस्।
पदमा रहेको पाठः जब बालक ठुलो भयो, उनले उसलाई फारोकी छोरीकहाँ लगे र उनी उनको छोरा भए। तिनले उसको नाउँ यो मोशा राखिन्, “मैले उसलाई पानीबाट निकालें।” (प्रस्थान २:१०)
पाठ खण्डको सारांश
मिश्रको नयाँ फारोले सोचे कि उनको देशमा धेरै हिब्रू मानिसहरू छन्। इस्राएलीहरूलाई हिब्रूहरू पनि भनिन्थ्यो। त्यसैले, फारोले सबै हिब्रू बालक छोराहरूलाई मार्ने आदेश दिए। जब मोशाको जन्म भयो, उनको आमाले उसलाई लुकाउन चाहन्थिन् ताकि उ नमारियोस्। मोशा बढ्दै जाँदा उनकी आमालाई उनलाई लुकाउन गाह्रो भयो। उसले छिट्टै आफ्नो सानो केटालाई बचाउने अर्को उपाय सोच्नुपर्यो। तिनले मोशालाई राख्नको लागि एउटा सानो टोकरी बनाएर नील नदीमा छोडिन्। उनकी छोरी मिरियमले बच्चालाई केही नहोस् भनेर टोकरी हेरिन्। जब फारोकी छोरी नुहाउन नदीमा गइन्, उनले सानो टोकरी भेट्टाइन्। यसमा, उनले एउटा सानो हिब्रू बच्चा भेट्टाइन्। फारोकी छोरीले बच्चालाई राख्ने निर्णय गरिन्। मोशा आफ्नो वास्तविक परिवारसँग हुर्केका थिएनन्, तर उनी सुरक्षित थिए।
चित्रबाट शिक्षा
1. नील नदी। योसेफको मृत्यु पछि, एक नयाँ फारो सत्तामा आयो जसले परमेश्वरले योसेफ मार्फत मिश्रलाई कसरी बचाउनुभयो भन्ने कुरालाई आदर गरेन। योसेफको परिवार मिश्रमा बस्न आएका थिए, र हिब्रूहरू भनेर चिनिने धेरै ठूलो मानिसहरू बनिरहेका थिए। हिब्रूहरू कत्ति ठूलो हुँदैछन् भनेर फारो डराए, र सबै पुरुषहरूलाई नील नदीमा डुबाउन आदेश दिए।
2. बालक मोशा। एउटी हिब्रू आमाले आफ्नो बालकलाई डुबाउन नदीने निर्णय गरे, तर नील नदीको टोकरीमा राखे। बालकको नाम मोशा थियो।
3. टोकरी। फारोकी छोरी नुहाउने ठाउँमा नपुगेसम्म टोकरी नील नदीमा तैरियो। उनले टोकरी देखे, हिब्रू बालकको लागि दु: खी महसुस गरिन्, र आफ्ना परिचारकहरूलाई बालक लिन लगाइन्।
4. फारोकी छोरी। मोशाकी ठूली दिदीले यो सबै टाढाबाट हेरिरहेकी थिइन् र फारोकी छोरीलाई सोधिन् कि उनले बच्चालाई स्याहार गर्न र हेरचाह गर्न हिब्रू आमा ल्याउनुपर्छ कि भनेर। फारोकी छोरी राजी भइन्।
5. मोशाको दिदी। त्यसकारण मोशाकी बहिनीले तिनलाई आफ्नो घरमा लिएर गए र तिनी ठूला नभएसम्म तिनकी आमाले तिनको हेरचाह गरिन्।
6. पानी। परमेश्वरले नोआको परिवारलाई जहाजमा बाढीबाट बचाउनुभयो, परमेश्वरले मोशालाई नील नदीबाट टोकरीमा बचाउनुभयो। हिब्रूहरूलाई लाल समुद्र पार गरेर तिनीहरूको दासत्वबाट मुक्त गर्न परमेश्वरले मोशालाई प्रयोग गर्नुहुनेछ। बप्तिस्मा एक ख्रीष्टियन संस्कार हो, पानीमा डुबाएर परमेश्वरद्वारा तिनीहरूको पापबाट मुक्तिको प्रतीक हो।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
परमेश्‍वरले इस्राएलीहरूलाई रक्षा गरेर अब्राहामसँग बाँधिएको करारप्रति विश्वासयोग्य रहनुभयो। परमेश्वरका जनहरूको धेरै पुस्ताहरू योसेफ पछि मिश्रमा बसेका छन्; यद्यपि, परमेश्वरका जनहरू अब स्वतन्त्रता र आशिष्मा होइन, तर दासत्वमा बाँचिरहेका छन्। तिनीहरूको रोदन स्वर्गमा उठेको छ, र परमेश्वरले शिशु मोशालाई मृत्युबाट बचाएर उनीहरूका लागि स्वतन्त्रताको बाटो प्रदान गर्न थाल्नुहुन्छ।
मिश्रमा बसोबास गर्ने इस्राएलीहरूको बढ्दो संख्याबाट डराएर, फारोले सबै नवजात पुरुष इस्राएली बालकहरूलाई जन्ममा मार्न माग गरे। एउटी आमाले यो आदेश अस्वीकार गरे र आफ्नो बालकलाई तीन महिनासम्म घरमा सुरक्षित राखिन्। जब उनले बालकलाई लुकाउन सकेनन्, उनले उसलाई बचाउने आशामा नील नदीको टोकरीमा राखिन्। यहाँ "टोकरी" को लागि प्रयोग गरिएको हिब्रू शब्द उत्पत्ति ६ मा नूहले बनाएको जहाजको लागि प्रयोग गरिएको थियो। दुबै विवरणहरूमा, परमेश्वरले परमेश्वरका मानिसहरूलाई विनाशबाट छुटकारा दिने माध्यम प्रदान गर्नुभयो.
फारोकी छोरीले बालकलाई देखे, उनीप्रति दया देखाइन् र बालकलाई आफ्नो हुनको लागि ग्रहण गरिन्। यसरी, परमेश्वरले मोशालाई मृत्युबाट बचाउनु भयो ताकि उहाँ हुर्कन सकून् र मिश्रको दासत्वबाट इस्राएलीहरूलाई छुटकारा दिन सकून्।
पूरक पाठ: मोशाजस्तै, परमेश्वरले शिशु येशूलाई सुरक्षाको माध्यम दिनुभयो जसको जीवन शक्ति गुमाउने डरले डराएको फारोजस्ता अर्को शासकद्वारा खतरामा छ।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? अब्राहामसँगको करारप्रति साँचो भएर परमेश्वरले इस्राएलीहरूलाई रक्षा गर्न जारी राख्नुहुन्छ। जब परमेश्वरले इस्राएलीहरूलाई योसेफको समयमा मिश्रमा अनिकालबाट बचाउन पठाउनुभयो, अब, पुस्ता पछि, फारोले तिनीहरूलाई दमन गर्दैछ र तिनीहरूलाई मिश्रमा दासको रूपमा प्रयोग गरिरहेको छ। परमेश्वरले तिनीहरूको पीडा देख्नुहुन्छ र अब्राहामका सन्तानहरू मध्ये एकलाई हुर्काउन थाल्नुहुन्छ जसले इस्राएलीहरूलाई तिनीहरूको दासत्वबाट छुटकारा दिनेछ।
· बाइबलको समयमा र आज मानिसहरूबीच किन यति धेरै द्वन्द्व भइरहेको छ?
· कसरी येशू ख्रीष्टको सुसमाचार, र परमेश्वरका मानिसहरूको रूपमा सबै ख्रीष्टियनहरूको स्थितिले जातिवाद पाप हो भनेर देखाउँछ?
· हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपर्छ भन्छ? हामीले आफ्नो मनलाई डरले भरिदिँदा आफूलाई बचाउने प्रयासमा अरूलाई ठूलो हानि गर्न सक्छौं। यो एक जातिले अर्को जातिलाई दमन गर्ने राष्ट्रिय स्तरमा हुन्छ, तर हाम्रो आफ्नै व्यक्तिगत सम्बन्धको स्तरमा पनि हुन्छ जब मानिसहरूले उनीहरूको हृदयमा जातिवादको डर पैदा गर्न दिन्छन्।
· हामी कसरी पक्का गर्न सक्छौं कि अरूसँग हाम्रा भिन्नताहरू ख्रीष्टमा उनीहरूलाई प्रेम गर्न बाधा नबनोस्?
· हामी भन्दा भिन्न भएका मानिसहरूलाई संलग्न गराउन र तिनीहरूको मूल्य र प्राथमिकताहरू बुझ्न खोज्न हामीले के कदमहरू चाल्न सक्छौं?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्छौं? हिब्रू बालक केटाहरूको मृत्युको माग गर्दै फारोको बीचमा, परमेश्वरले फारोकी छोरीलाई परमेश्वरका जन इस्राएलको मुक्ति इतिहासको हिस्सा बनाउन प्रयोग गर्न सक्षम हुनुहुन्छ। हामीले याद गर्न आवश्यक छ कि कहिलेकाहीँ परमेश्वरको आशिष् र सुरक्षा हाम्रो जीवनमा परमेश्वरलाई पछ्याउँदैनन् वा आफ्नो जीवनले परमेश्वरलाई सम्मान गर्न खोज्ने मानिसहरूद्वारा प्रवाहित हुन्छन्। थप रूपमा, कि परमेश्वरले हामीलाई सुरक्षाको खाँचोमा परेकाहरूलाई रक्षा गर्न र आशिष् दिन प्रयोग गर्नुहुनेछ, चाहे तिनीहरू ख्रीष्टियन होस् वा नहोस्।
· यदि परमेश्वरले विश्वास नगर्ने मानिसहरूलाई अरूलाई आशिष् दिन र रक्षा गर्न प्रयोग गर्न सक्नुहुन्छ भने, तपाईं कसरी येशू ख्रीष्टको अनुयायीको रूपमा आशिष् दिन सक्नुहुन्छ र उनीहरूलाई बचाउन सक्नुहुन्छ जसले परमेश्वरलाई पछ्याउँदैनन्?
· तपाईं भन्दा धेरै फरक भए तापनि तपाईं आफ्नो समुदायमा उत्पीडनमा परेकाहरूको लागि कसरी खडा हुन सक्नुहुन्छ र संरक्षण गर्न सक्नुहुन्छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन सोध्नुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ बाँड्न लगाउनुहोस्।
· आफ्नो समुदाय, एकअर्का, र आजको पाठ बाहिर बाँच्न बुद्धिको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #१५
पाठको शीर्षक: जलिरहेको पोथ्रा
पाठको खण्ड: प्रस्थान ३:१-४
नयाँ नियमको वचनः प्रेरित ७:१७-३७
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: बुझ्नुहोस् कि परमेश्वरले मिश्रमा आफ्ना मानिसहरूको पीडाको रुवाई सुन्नुभयो, फारोको सामना गर्न मोशालाई आज्ञा दिनुभयो, इस्राएलीहरूलाई मिश्रबाट बाहिर निकाल्न र प्रतिज्ञा गरिएको भूमिमा लैजानुभयो।
· हृदय: ख्रीष्टियनहरूले आफ्नो जीवनलाई खतराको रूपमा परमेश्वरको आह्वान अनुभव गर्न सक्छन् भनेर चिन्नुहोस्। परमेश्‍वरले तिनलाई के गर्न बोलाउनुभएको थियो भनेर मोशा डराए।
· हातहरू: परमेश्वरको आज्ञा अनुसार जीवन बिताउन प्रतिबद्ध हुनुहोस् ताकि तपाईले विश्वास गर्न सक्ने विश्वास प्राप्त गर्न सक्नुहुनेछ जब तपाईको जीवनमा परमेश्वरको आह्वान जोखिमपूर्ण देखिन्छ।
पदमा रहेको पाठः परमप्रभुले भन्नुभयो, “मैले मिश्रमा मेरा मानिसहरूको दुःख देखेको छु। तिनीहरूका दास चालकहरूको कारणले गर्दा तिनीहरू रोएको मैले सुनेको छु, र तिनीहरूको पीडाको बारेमा म चिन्तित छु।” (प्रस्थान ३:७)
पाठ खण्डको सारांश
जब मोशा हुर्किए, उनले मिश्र र फारोको दरबार छोडेर मिद्यानमा बस्न गए। एक दिन मोशा खेतमा आफ्नो भेडाको बगाल हेर्दै थिए, जब उनले आगो लागेको झाडी देखे। मोशा नजिकबाट हेर्न गए। उनले आगोमा जलेको पोथ्रा कहिल्यै देखेको थिएन। जलिरहेको पोथ्राबाट परमेश्वरले मोशालाई बोलाउनुभयो, “मोशा! मोशा!” मोशा परमेश्वरलाई हेर्न डराए तर उनले भने, "म यहाँ छु।" परमेश्वरले मोशालाई मिश्रमा जान र फारोलाई इस्राएलीहरूलाई मुक्त गर्न भन्न भन्नुभयो जुन उनले दासको रूपमा राखेका थिए। मोशा डराए, र परमेश्वरको लागि धेरै प्रश्नहरू थिए। “म महत्त्वपूर्ण व्यक्ति होइन, त्यसोभए फारोले मेरो कुरा किन सुन्ने? के इस्राएलीहरूले विश्वास गर्नेछन् कि परमेश्वरले मलाई तिनीहरूलाई दासत्वबाट मुक्त गर्न पठाउनुभयो? परमेश्वरले मोशालाई नडराउन भन्नुभयो किनभने उहाँ उसँग हुनुहुनेछ। मोशाले परमेश्वरमा भरोसा गरे। उनी डराए तापनि परमेश्वरले जे भन्यो त्यही गरे।
चित्रबाट शिक्षा
1. मोशा एक इस्राएली थिए, जो मिश्रमा हुर्के तापनि अब मिश्रबाट टाढा भेडाहरूको गोठालो गर्दै छन्। मिश्रीहरूले इस्राएलीहरूलाई दास बनाउँदैछन्।
2. जलिरहेको पोथ्रा। परमेश्वरले पोथ्रामा आगो लगाइदिनुहुन्छ, तर पोथ्रा जलेन।
3. आगोमा, तर जलिरहेको छैन। त्यो दृश्य देखेर मोशा छक्क परे, र अनौठो दृश्य हेर्न नजिक गए।
4. परमेश्वरको आवाजले अचम्मित भए। परमेश्वरले मोशालाई पोथ्राबाट बोलाउनुभयो। उहाँले मोशालाई मिश्रमा फर्कन र इस्राएलीहरूलाई तिनीहरूको पीडा र दासत्वबाट मुक्त गर्न बोलाउनुभयो। परमेश्‍वरले तिनलाई जे गर्न भन्‍नुभएको छ, मोशा डराए। परमेश्‍वरले मोशालाई धेरै आश्‍वासन दिनुभयो, र जलेको पोथ्राभन्दा पनि विशेष अरू आश्चर्यकर्महरू गर्नुभयो। अन्ततः मोशाले परमेश्वरले उहाँलाई बोलाउनु भएको कुरा गर्न सहमत भए।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
मिश्रीहरूले इस्राएलीहरूलाई, परमेश्वरका मानिसहरूलाई दास बनाएका छन्। इस्राएलीहरूले छुटकाराको लागि परमेश्वरलाई पुकारे। परमेश्वरले उद्धारको लागि इस्राएलीहरूको पुकार सुन्नुभयो र तिनीहरूलाई मोशाद्वारा छुटकारा दिन तयार हुनुभयो।
परमेश्वरले मोशालाई बालकको रूपमा मृत्युबाट बचाउनुभयो जब उनकी आमाले उसलाई टोकरीमा राखेर नील नदीमा राखिन्। फारोले सबै इस्राएलीहरूलाई आफ्ना नवजात छोराहरूसित गर्ने आदेश दिएझैं तिनलाई नील नदीमा फाल्नुको सट्टा तिनले यो गरिन्। फारोकी छोरीले उसलाई टोकरीमा तैरिरहेको देखिन् र उद्धार गरिन्। उनले तिनलाई मिश्रीको रूपमा हुर्काए।
यद्यपि, मिश्रीको रूपमा हुर्किए पनि, मोशालाई थाहा थियो कि उनी पनि एक इस्राएली थिए। एक दिन मोशाले एक मिश्रीलाई इस्राएलीलाई पिटेको देखे र मोशाले मिश्रीलाई मारेर हस्तक्षेप गरे। जब हत्याको कुरा बाहिर आयो, मोशा मिश्रबाट भागे र मिद्यानमा गोठालो भए।
परमेश्वरले एउटा पोथ्रामा आगो लगाउनुभयो, तर जलाउनुभएन। मोशा यो आश्चर्य हेर्न गए, र पोथ्राबाट, परमेश्वरले मोशालाई बोलाउनुभयो। परमेश्वरले मोशालाई मिश्रमा फर्कन र फारोलाई इस्राएलीहरूलाई रिहा गर्न माग गर्न बोलाउनुभयो। जलिरहेको पोथ्रा अचम्मको दृश्य भए तापनि मोशाले आफूले सफलता पाउनेमा शंका गरे। मोशाले परमेश्वरलाई धेरै आपत्तिहरू उठाए। मोशाको प्रत्येक आपत्तिको लागि, परमेश्वरले आश्वासन दिनुभयो, र मोशाको विश्वास बढाउन थप आश्चर्यकर्महरू पनि गर्नुभयो।
अन्ततः मोशाले आफ्नो जीवनमा परमेश्वरको बोलावटलाई पालन गर्न सहमत भए।
नयाँ नियमको खण्ड: स्तिफनस ख्रीष्टियन विश्वासका पहिलो शहीद थिए। स्तिफनसले इस्राएलको शासक निकाय महासभामा येशूको बारेमा आफ्नो प्रचारको रक्षा गर्दा स्तिफनसको प्रतिरक्षालाई प्रेरित ७ ले रेकर्ड गर्दछ। आफ्नो प्रतिरक्षामा, स्तिफनसले बताउँछन् कि कसरी येशूले परमेश्वरले मोशाजस्तै अर्को अगमवक्तालाई खडा गर्नुहुनेछ भनेर पुरानो नियममा मोशा मार्फत दिनुभएको प्रतिज्ञाहरूको पूर्ति हो। स्तिफनसले अगमवक्ता मोशाले नासरतका येशू भएको घोषणा गरे।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? मिश्रले परमेश्‍वरका जनहरूलाई दास बनाउँदैछ, र इस्राएलीहरू परमेश्‍वरलाई पुकार्छन्। परमेश्‍वरले तिनीहरूलाई दासत्वबाट मुक्त गर्ने र उनीहरूलाई आशिषित् भूमिमा लैजाने निर्णय गर्नुहुन्छ जहाँ तिनीहरू स्वतन्त्रतामा बस्न र आराधना गर्न सक्छन्। इस्राएलीहरूलाई मुक्त गर्न र तिनीहरूलाई प्रतिज्ञा गरिएको भूमिमा लैजानको लागि परमेश्वरले मोशालाई छान्नुहुन्छ। तर मोशा आफ्नो जीवनमा परमेश्वरको आह्वानदेखि डराए। परमेश्वरले मोशालाई आश्वस्त पार्नु पर्यो कि परमेश्वरले उसलाई के गर्न बोलाउनुभएको थियो, परमेश्वरले उसलाई गर्नको लागि शक्ति दिनुहुनेछ। परमेश्वर यी प्रतिज्ञाहरूमा सत्य हुनुहुन्छ, र अन्ततः मोशाले इस्राएलीहरूलाई प्रतिज्ञा गरिएको भूमिमा लैजानुहुनेछ।
· इस्राएलीहरूको अगुवा बन्न र फारोसँग माग गर्न सक्षम हुने अनौठो परिस्थितिमा मोशा किन थिए?
· मोशाले परमेश्वरको आज्ञा पालन गर्न राजी हुनु अघि मोशाले यति धेरै आश्चर्यकर्महरू गर्न परमेश्वरलाई किन चाहिन्छ जस्तो लाग्छ?
· हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपर्छ भन्छ? मोशाजस्तै धेरै ख्रीष्टियनहरू कहिलेकाहीं परमेश्‍वरका आज्ञाहरू पालन गर्न डराउँछन्‌। दासत्वमा परेका मानिसहरूलाई मुक्त गर्नका लागि तानाशाहलाई भन्न जत्तिकै साहसी आदेशहरू विरलै भए तापनि अक्सर ख्रीष्टियनहरूले अझै पनि सतावटको जोखिममा छन्। मोशा र परमेश्वरको बीचको यो अन्तरक्रियाले देखाउँदछ, परमेश्वर हाम्रा शंकाहरू समाधान गर्न इच्छुक हुनुहुन्छ र ख्रीष्टियनहरूलाई अस्वीकार गर्नुहुन्न किनभने तिनीहरूमा विश्वासको कमी हुन सक्छ।
· ख्रीष्टियनको जीवनमा परमेश्‍वरको आह्वानप्रति वफादार हुनुले सतावट र दुःखकष्ट भोग्न सक्ने तरिकाहरूका केही उदाहरणहरू के-के हुन्?
· परमेश्‍वरप्रति विश्वासयोग्य हुनको लागि सतावट र दुःखकष्ट सहँदा तिनीहरूलाई प्रोत्साहन दिन ख्रीष्टियनहरूसँग कस्ता प्रतिज्ञाहरू छन्?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्छौं? परमेश्वरले अझै पनि मानिसहरूको पीडाको पुकार सुन्नुहुन्छ र अझै पनि ख्रीष्टियनहरूलाई उनीहरूको पीडा कम गर्न मद्दत गर्न पठाउनुहुन्छ। यद्यपि, अरूलाई मद्दत गर्न ख्रीष्टियनहरूले अक्सर आफ्नो सुरक्षा वा आरामदायी जीवनलाई जोखिममा पार्नु पर्ने हुन्छ। यद्यपि, जसरी ख्रीष्टले शरीरमा दुःख भोग्नु भयो, त्यसरी नै परमेश्वरले पनि कहिलेकाहीं ख्रीष्टियनहरूलाई उनीहरूको हृदयमा मात्र विश्वास नगर्न, तर तिनीहरूको विश्वासलाई व्यवहारमा राख्न आह्वान गर्नुहुन्छ।
· तपाईंको जीवनमा परमेश्वरको आह्वान सुन्न तपाईं कसरी तयार हुन सक्नुहुन्छ?
· पीडामा परेकाहरूलाई मद्दत गर्न तपाईंले चाल्न सक्ने केही कदमहरू के-के हुन्?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ साझा गर्न सोध्नुहोस्।
· आफ्नो समुदायसँग, एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, र आजको पाठलाई बाँच्नका लागि बुद्धिको लागि।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #१६
पाठको शीर्षक: मिश्रमा दश विपत्तिहरू
पाठको खण्ड: प्रस्थान ७:१-१३
नयाँ नियमको वचनः लूका १२:४-१२
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: आफ्नो हृदय खोज्नुहोस् र आफ्नो साहसको स्तर बुझ्नुहोस्। ख्रीष्टियनहरूलाई परमेश्वरको इच्छा पूरा गर्न साहस चाहिन्छ। परमेश्वरको उपस्थिति र शक्तिले तपाईंको साहसलाई बल दिनेछ।
· हृदय: विश्वास गर्नुहोस् कि परमेश्वरले तपाईलाई कहिल्यै छोड्नुहुने छैन वा तपाईलाई त्याग्नुहुने छैन, त्यसैले जब डरले तपाईको हृदयलाई समात्छ, आशा नहार्नुहोस्।
· हातहरू: कष्ट र परीक्षाको बीचमा पनि यो हप्ता साहसी हुनुहोस्।
पदमा रहेको पाठः म तिमीहरूलाई भन्दछु, जसले मलाई मानिसहरूको सामु स्वीकार गर्छ, मानिसको पुत्रले पनि उसलाई परमेश्वरका स्वर्गदूतहरूसामु स्वीकार गर्नेछ। (लूका १२:८)
पाठ खण्डको सारांश
मिश्रीहरूले इस्राएलीहरूलाई दासको रूपमा काम गर्न बाध्य तुल्याए। इस्राएलीहरूले परमेश्वरलाई पुकारे र तिनीहरूलाई दासत्वबाट मुक्त गर्न उहाँलाई आग्रह गरे। परमेश्वरले तिनीहरूको पुकार सुन्नुभयो र मोशा र हारूनलाई मिश्रमा पठाउनुभयो। तिनीहरूले फारोलाई इस्राएलीहरूलाई मुक्त गर्न भन्नु पर्ने थियो। यदि उसले इन्कार गर्यो भने, परमेश्वरले मिश्रमा महामारी पठाउनुहुनेछ। मोशा र हारून धेरै पटक फारोकहाँ गए र इस्राएलीहरूलाई मुक्त गर्न भने। प्रत्येक चोटि तिनीहरू गए, फारोले अस्वीकार गर्थे र भन्थे, "हुँदैन!" परमेश्वर आफ्नो वचनमा सत्य हुनुहुन्थ्यो। फारोले इस्राएलीहरूलाई नौ फरक पटकसम्म मुक्त गर्न अस्वीकार गरे, त्यसैले परमेश्वरले यी नौ विपत्तिहरू मिश्रमा पठाउनुभयो: पानी रगतमा परिणत भयो; भ्यागुताहरू; भुसुना; माखाहरु; पशुहरूको मृत्यु; फोहोर; घातक असिना; सलहहरू; र मिश्रमा पूरा अन्धकार, दिन र रात। यी सबै पछि, फारोले इस्राएलीहरूलाई स्वतन्त्र हुन दिएनन्।
चित्रबाट शिक्षा
1. मोशा फारोलाई मिश्रमा दास बनाउने इस्राएलीहरूलाई मुक्त गर्नलाई भन्न मिश्र फर्कन्छ। मोशासँग आफ्नो लौरो छ, परमेश्वरको आज्ञा अनुसार, यसलाई सर्पमा परिणत गर्ने आफ्नो पहिलो आश्चर्यकर्म गर्न प्रयोग गर्न तयार छ।
2. दरबार। धेरै साहस बोकेर, मोशा मिश्रका शासकको अगाडि उभिएर चेतावनी दिन्छन् यदि फारोले इस्राएलीहरूलाई स्वतन्त्र हुन नदीने हो भने, परमेश्वरले मिश्रमा विपत्तिहरू पठाउनुहुनेछ।
3. फारोले परमेश्वरलाई आदर गर्न अस्वीकार गरे, बरु उसले आफूलाई मोशाको परमेश्वरलाई बुझाउन आवश्यक छैन भनेर देख्छ।
4. भ्यागुताहरू। विपत्तिहरू मध्ये दोस्रो भ्यागुताहरूको विपत्ति हो, जब भ्यागुताहरूले जमिन भरिदिए। प्रत्येक विपत्तिको समयमा, फारोले इस्राएलीहरूलाई मुक्त गर्ने बताए, तर जब मोशाले प्रार्थना गरे र प्लेग शान्त भयो, फारोले आफ्नो हृदय कठोर बनायो र आफ्नो वचनमा फर्कियो।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
इस्राएलीहरूलाई दासत्वबाट छुटकारा दिन र तिनीहरूलाई प्रतिज्ञा गरिएको भूमिमा लैजान मोशा परमेश्वरको आज्ञामा मिश्र फर्के। परमेश्‍वरले मोशाको लागि आश्चर्यकर्म गरेर मोशाको डरलाई जित्नुभयो। अब मोशाले फारोलाई परमेश्वरको महान शक्ति देखाउनको लागि परमेश्वरको तर्फबाट आश्चर्यकर्महरू गर्दछन्। फारोले धेरै देवताहरूमा विश्वास गर्थे, उनले आफूमा देवत्व छ भन्ने विश्वास पनि गर्थे। त्यसकारण, तिनले मोशाको "परमेश्वर" को अधीनमा बस्न आवश्यक छ भनेर विश्वास गरेनन्। यद्यपि, मोशाले मिश्रमा परमेश्वरको सबै विपत्तिहरूमा प्रदर्शन गरेझैं, मोशाको परमेश्वर मात्र साँचो परमेश्वर हुनुहुन्छ जसले सबै सृष्टिमाथि शक्ति राख्नुहुन्छ।
फारोको कठोर हृदयको रिपोर्टको बारेमा बाइबलका विद्वानहरू बीच बहस छ। कहिलेकाहीं बाइबलले परमेश्वरले फारोको हृदय कठोर बनायो भनी भन्छ (प्रस्थान ९:१२), कहिलेकाहीं यो भन्छ कि फारोले आफ्नै हृदय कठोर बनायो (प्रस्थान ८:१५), र अन्तमा, त्यहाँ समयहरू छन् जसमा बाइबलले फारोको मात्र रिपोर्ट गर्दछ। हृदय कठोर भएको थियो (प्रस्थान ७:१३), कार्यको कारणले कुनै पनि अभिअगुवालाई पहिचान गर्दैन। सामान्यतया, परमेश्वरले फारोको हृदयलाई कठोर बनाएको रिपोर्टहरू अन्तिम चार विपत्तिहरूमा आउँछन्, फारोले पहिलेका विपत्तिहरूमा आफ्नो हृदय कठोर बनाएको सन्दर्भ पछि। यसको एउटा व्याख्या यो हो, फारोले लगातार पाप गरिसकेपछि, परमेश्वरले फारोलाई उसको पापपूर्णताको जिम्मा दिनुभयो। (रोमी १:१८-३२ हेर्नुहोस्)
सुरुमा, फारोले मोशामार्फत परमेश्‍वरको आज्ञा पालन गर्न इन्कार गरे। त्यसकारण, समयको क्रममा परमेश्वरले मिश्रमा दश विपत्तिहरूको श्रृंखला पठाउनुभयो। फारो अन्ततः १० औं विपत्ति पछि पछि हट्यो।
अतिरिक्त पाठ: येशूले आफ्ना अनुयायीहरूलाई चेतावनी दिनुभयो कि तिनीहरू अरूको अगाडि परमेश्वरको लागि बोल्न इच्छुक हुनुपर्छ। येशूको अनुयायी हुनाले सतावट र पीडाहरू भोग्न सक्छ, तर येशूका आज्ञाहरूलाई अस्वीकार गर्नुभन्दा येशूको खातिर दुःख भोग्नु राम्रो हो, र यसरी येशूद्वारा अस्वीकार गरिनु भन्दा।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? परमेश्‍वरले दास इस्राएलीहरूको पुकार सुन्‍नुहुन्छ र तिनीहरूलाई मिश्रबाट छुटकारा दिन मोशालाई ठूलो चिन्ह र अचम्मका साथ पठाउनुहुन्छ। फारोले मोशा मार्फत बोलेको परमेश्वरको वचनलाई आदर गरेन, र मिश्रीहरूले त्यो अनाज्ञाकारिताको कारण दुःख भोगे। परमेश्‍वरले मिश्रमा पठाउनुभएको १० विपत्तिबाट तिनीहरूले दुःख भोगे। इस्राएलीहरूको पुकारको लागि परमेश्वरको जवाफ यद्यपि मोशालाई कुनै लागत बिना आउँदैन। परमेश्‍वरले तिनलाई जोगाउनुहुनेछ र मोशालाई गरिएका प्रतिज्ञाहरू पूरा गर्नुहुनेछ भनी मोशासँग साहस हुनुपर्छ।
· पापका केही नतिजाहरू के हुन् जसले पाप गर्ने व्यक्तिलाई मात्र भन्दा बढी असर गर्छ?
· घमण्डले कसरी एक व्यक्तिलाई परमेश्वरको वचनमा शङ्का गर्न वा तिनीहरूको इच्छाभन्दा परमेश्वरको इच्छा राम्रो छ भनी शंका गर्छ?
· हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपर्छ भन्छ? हामीले हाम्रो हृदयको रक्षा गर्नुपर्छ। परमेश्वरबाट टाढा झर्नु विरलै एक पटकको साधारण निर्णय हो। बरु, मानिसहरूले समयको साथसाथै धेरै साना अनाज्ञाकारी निर्णयहरू गर्छन् जसले गर्दा परमेश्वरको आवाज सुन्न नसक्ने अवस्थामा पुगिन्छ। यी अनाज्ञाकारी निर्णयहरू हुन् जब हामी निर्देशनको लागि परमेश्वरको बुद्धि र शक्तिमा भन्दा हाम्रो आफ्नै बुद्धि र शक्तिमा भर पर्छौं। हाम्रो हृदयलाई सुरक्षित राख्ने कुञ्जी भनेको विश्वास गर्नु हो कि परमेश्वरले हामीलाई कहिल्यै छोड्नुहुने छैन वा हामीलाई त्याग्नुहुनेछैन।
· परमेश्वरले हामी खुशी भएको चाहनुहुन्न भन्ने शैतानले बनाएको झूटलाई विश्वास गर्नबाट एक ख्रीष्टियनले आफ्नो हृदयलाई कसरी जोगाउन सक्छ? (उत्पत्ति ३:१-७ हेर्नुहोस्)
· एक ख्रीष्टियनले कसरी परमेश्वरको विषयको लागि बोल्ने साहस प्राप्त गर्दछ जब परिणाम सतावट हुन सक्छ?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्छौं? त्यहाँ समयहरू छन् जसमा येशूले हामीलाई साहसी हुन र परमेश्वरको चिन्ताको लागि बोल्न वा खाँचोमा परेकाहरूलाई जुटाउन बोलाउनुहुन्छ। मिश्रका इस्राएलीहरू जस्तै, परमेश्वरले अझै पनि पीडामा परेकाहरूको पुकार सुन्नुहुन्छ, र अझै पनि ख्रीष्टियनहरूलाई उनीहरूको दमनबाट मुक्त गर्न पठाउनुहुन्छ।
· तपाईंको सहरमा कस्ता प्रकारका मानिसहरू शारीरिक वा आत्मिक उत्पीडनमा बाँचिरहेका छन्?
· कुन उपहार, प्रतिभा, र/वा क्षमताहरू परमेश्वरले तपाईंलाई दिनुभएको छ जुन तपाईंले खाँचोमा परेकाहरूलाई मद्दत गर्न प्रयोग गर्न सक्नुहुन्छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ साझा गर्न सोध्नुहोस्।
· आफ्नो समुदायसँग, एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, र आजको पाठलाई बाँच्नका लागि बुद्धिको लागि।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #१७
पाठको शीर्षक: पहिलो निस्तार चाड
पाठको खण्ड: प्रस्थान ११:१-१२:१३
नयाँ नियमको वचनः लूका २२:१-२३
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: विश्वासी भई परमेश्‍वरका निर्देशनहरू पछ्याउने सबैलाई परमेश्‍वरको मुक्तिको प्रबन्धको उत्सव मनाउनुहोस्।
· हृदय: परमेश्‍वरका निर्देशनहरूप्रति नरम हृदय खुला राख्न प्रतिबद्ध हुनुहोस्, फारोको जस्तो कठोर होइन।
· हातहरू: प्रभुको भोज सम्मान र आनन्दका साथ मनाउनुहोस्, किनकि यो येशू ख्रीष्ट मार्फत हाम्रो मुक्ति मनाउन ख्रीष्टियनहरूको निस्तार चाड हो।
पदमा रहेको पाठः तिमीले यसलाई यसरी खानुपर्छ: आफ्नो पेटीमा लुगा लगाएर, खुट्टामा जुत्ता र हातमा लौरो। यसलाई हतारमा खाऊ; यो परमप्रभुको निस्तार चाड हो। (प्रस्थान १२:११)
पाठ खण्डको सारांश
फारोले इस्राएलीहरूलाई दासत्वबाट मुक्त गर्न इन्कार गरेकोले परमेश्वरले मिश्रमा नौ विपत्तिहरू पठाउनुभएको थियो। परमेश्वरले मिश्रमा अर्को विपत्ति पठाउने निर्णय गर्नुभयो। परमेश्वरले मोशालाई फारो र इस्राएलीहरूलाई मध्यरातको वरिपरि त्यो देशको माध्यमबाट जानुहुनेछ भनी बताउनुभयो। मिश्रमा बस्ने हरेक परिवारको जेठो छोरा मर्ने थियो। परमेश्वरले मिश्रमा बस्ने इस्राएलीहरूलाई निर्देशन दिनुभयो। प्रत्येक इस्राएली परिवारले एउटा थुमा वा बोकाको बलि चढाउनुपर्थ्यो। तिनीहरूले रगत लिएर आफ्नो ढोकाको माथि र छेउमा लगाउनुपर्थ्यो। जब परमेश्वर प्रत्येक घरबाट जानुहुन्थ्यो, उहाँले रगत खोज्नुहुन्थ्यो। यदि उहाँले रगत देख्नुभयो भने, उहाँले घर पार गर्नुहुनेछ र जेठो छोरालाई बचाउनुहुनेछ। यदि उहाँले रगत देख्नुभएन भने, जेठो छोरो मर्ने थियो। जब फारोले आफ्नो छोरा मारिएको थाहा पाए, उसले अन्ततः इस्राएलीहरूलाई मुक्त गर्न तयार भयो।
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चित्रबाट शिक्षा
1. इस्राएलीहरू। मिश्रमा १० विपत्तिहरू मध्ये अन्तिमबाट कसरी आफूलाई बचाउने भनेर परमेश्वरले इस्राएलीहरूलाई निर्देशन दिनुभयो, पहिलो जन्मको विपत्ति।
2. रगत। प्रत्येक घरपरिवारलाई भेडा वा बाख्रामा बलि चढाउन आवश्यक थियो। तिनीहरूले जनावरको रगत लिनुपर्थ्यो र हिसप प्रयोग गरेर घरको ढोकामा चिन्ह लगाउनुपर्थ्यो। तिनीहरूले जनावरलाई पकाएर खाने पनि थिए।
3. घर चिन्ह लगाउँदै। यदि इस्राएलीहरूले निस्तार-चाडको निर्देशनहरू पालना गरे र तिनीहरूको घरको ढोकामा चिन्ह लगाए भने, तिनीहरूले पहिलो जन्मेको विपत्तिबाट पीडित हुने थिएनन्।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
नौ विपत्तिहरूको लागि, फारोले इस्राएलीहरूलाई मिश्र छोड्न मोशामार्फत परमेश्वरको आज्ञालाई अस्वीकार गरे। परमेश्वरले मोशालाई अन्तिम विपत्तिहरू के हुनेछ भनेर निर्देशन दिनुभयो, पहिलो जन्मको विपत्तिहरू। यस विपत्तिमा मिश्रमा हरेक जेठा छोरा, जनावर र मानिस दुवैको मृत्यु हुनेछ। यस विपत्ति पछि, फारोले अन्तत: मिश्र छोडे र इस्राएलीहरूलाई मिश्र छोड्न दिए।
परमेश्वरले मोशालाई इस्राएलीहरूलाई पहिलो जन्मको विपत्तिबाट बचाउन र मिश्र छोड्न तयार हुन निर्देशनहरू पनि दिनुभयो। अन्तिम विपत्तिबाट जोगाउन इस्राएलीहरूले एउटा भेडा वा बाख्राको बलि चढाउनुपर्छ, खानाको लागि तयार गर्नुपर्छ र घरको ढोकामा यसको रगतको छाप लगाउनु पर्छ। यो निस्तार चाड इस्राएलीहरूले वार्षिक रूपमा मनाउने चाड हो।
निस्तार चाडमा इस्राएलका पितापूर्खाहरूलाई बाँधिएका करारहरूप्रति परमेश्वर विश्वासयोग्य रहनुभयो। परमेश्वरले इस्राएलीहरूलाई मिश्रबाट मुक्ति प्रदान गर्नुभयो ताकि तिनीहरूले प्रतिज्ञा गरिएको भूमिमा यात्रा गर्न सकून्, मन्दिर निर्माण गर्न सकून् र स्वतन्त्र रूपमा परमेश्वरको आराधना गर्न सकून्।
नयाँ नियमको खण्ड: येशूले आफ्नो विश्वासघातको रातमा आफ्ना चेलाहरूका लागि नयाँ निस्तार-चाडको भोजन स्थापना गर्नुभयो। पहिलो निस्तार चाडमा परमेश्वरले मिश्रलाई दासत्वबाट स्वतन्त्रता दिनुभयो, दोस्रो निस्तार चाडमा परमेश्वरले पापको दासत्वबाट स्वतन्त्रता दिनुभयो। प्रभुको भोज, द युकेरिस्ट, र कम्युनियन यस नयाँ निस्तार चाडको भोजलाई सन्दर्भ गर्न प्रयोग गरिएका केही नामहरू हुन्।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? परमेश्वरले मोशालाई जीवन र मृत्यु दुवैको लागि निर्देशनहरू प्रदान गर्नुहुन्छ। फारोको लागि निर्देशनहरूले अन्तिम विपत्तिको घोषणा गर्नेछ, र मिश्रमा परमेश्वरका आज्ञाहरू पालन गर्न फारोको इन्कारको कारणले गर्दा पहिले जन्मेका पुरुषहरूको मृत्यु हुनेछ। यद्यपि, परमेश्वरले जीवनको लागि निर्देशनहरू पनि प्रदान गर्नुहुन्छ, दासत्वबाट मुक्तिको लागि। जीवनको लागि परमेश्वरका निर्देशनहरू पालन गर्ने मानिसहरूले आज पापबाट स्वतन्त्रता पाउँछन्।
· मानिसहरू प्रायः सही कामहरू गर्न जान्छन्, तर तिनीहरूलाई गर्दैनन्। मानिसहरूले परमेश्‍वरका आज्ञाहरू विरुद्ध विद्रोह गर्ने कारण के हो?
· हामीले पापको लागि क्षमा मागे पनि किन हामीले गरेका पापहरूको परिणामहरू छन्?
· हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपर्छ भन्छ? फारोको घमण्डको नतिजा सबै मिश्रले भोगे जसले गर्दा फारोको हृदय कठोर भयो र मिश्रीहरूको लागि जे राम्रो थियो त्यो गर्न अस्वीकार गर्यो। त्यसै गरी, आज मानिसहरूसँग पाप र पापको परिणामले कठोर हृदयहरू छन्। ख्रीष्टियनहरूले समेत, यदि तिनीहरूले आफ्नो हृदय परमेश्वरलाई खुला राख्न होशियार भएन भने, परीक्षामा पर्न सक्छन् जसले गर्दा हृदय कठोर हुनेछ।
· कठोर हृदय भएका मानिसहरूले कसरी चङ्गाई पाउन सक्छन्?
· कसरी ख्रीष्टियनहरूले पनि आफ्नो हृदय कठोर भएको अनुभव गर्न सक्छन्?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्छौं? ख्रीष्टियन विश्वास केवल विश्वासको बारेमा होइन; यो ख्रीष्टियनहरूको कार्यमा जीवित बनाइएको विश्वास हो। प्रभुको भोज मनाउने कार्यहरू मध्ये एक हो जुन परमेश्वरले ख्रीष्टियनहरूलाई अभ्यास गर्न बोलाउनुहुन्छ। अन्तिम भोजमा, ख्रीष्टियनहरूले परमेश्वरको सिद्ध थुमा, येशू ख्रीष्टको बलिदानद्वारा परमेश्वरले उनीहरूलाई दिनुभएको स्वतन्त्रता मनाउँछन्। प्रभु भोज हाम्रो ख्रीष्टियन विश्वासको गुणस्तरमा इमानदार प्रतिबिम्बको समय हो, र येशूले ख्रीष्टियनहरूलाई प्रदान गर्नुभएको मुक्तिको लागि आनन्दित उत्सवको समय हो।
· प्रभु भोज लिनको लागि आफ्नो हृदय तयार गर्न के गर्न सक्नुहुन्छ?
· कसरी नियमित रूपमा प्रभुको भोज मनाउनु ख्रीष्टियनहरूको लागि बल र प्रेरणाको स्रोत हुन सक्छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ साझा गर्न सोध्नुहोस्।
· आफ्नो समुदायसँग, एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, र आजको पाठलाई बाँच्नका लागि बुद्धिको लागि।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #१८
पाठको शीर्षक: लाल समुन्द्र पार गर्दै
पाठको खण्ड: प्रस्थान १३:१७-२२
नयाँ नियमको वचनः रोमी ६:१-१४
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: बुझ्नुहोस् परमेश्वरले इस्राएलीहरूलाई मिश्रको दासत्वबाट मोशा मार्फत बचाउनुभयो, र त्यसपछि परमेश्वरले सम्पूर्ण मानवतालाई येशू मार्फत पापको दासत्वबाट बचाउनुभयो।
· हृदय: बप्तिस्मामा, ख्रीष्टियनहरूले परमेश्वरले दिनुभएको भित्री अनुग्रहको गवाही दिन्छन्। ख्रीष्टियनहरू पापको लागि मरेका छन् र ख्रीष्टमा जीवित भएका छन्। परमेश्वरले ख्रीष्टियनहरूलाई हाम्रो हृदयलाई परमेश्वरमा समर्पण गरेर त्यो परिवर्तनलाई बाँच्न बोलाउनुहुन्छ ताकि उहाँले चङ्गाई र पवित्रता ल्याउन सक्नुहुन्छ।
· हातहरू: ख्रीष्टियनहरूले बप्तिस्मा लिनुपर्छ, र विश्वासयोग्य रूपमा येशूलाई पछ्याएर आफ्नो बप्तिस्मालाई जिउनुपर्दछ।
पदमा रहेको पाठः त्यसकारण हामी मृत्युमा बप्तिस्माद्वारा ख्रीष्ट येशूसँगै गाडियौं ताकि जसरी ख्रीष्ट पिताको महिमाद्वारा मृत्युबाट बौरी उठ्नुभयो, त्यसरी नै हामी पनि नयाँ जीवन जिउन सकौं। (रोमी ६:४)
पाठ खण्डको सारांश
फारोले अन्ततः इस्राएलीहरूलाई स्वतन्त्र हुन दिए। तर, तिनीहरू गएपछि, फारोले थाहा पाए कि उनका धेरैजसो कामदारहरू गएका थिए। फारोले इस्राएलीहरूलाई स्वतन्त्र हुन दिने बारे आफ्नो मन परिवर्तन गरे। इस्राएलीहरूलाई मिश्रमा फर्कन बाध्य पार्न तिनले आफ्नो सम्पूर्ण सेना पठाए। इस्राएलीहरू लाल समुद्रको छेउमा गएका थिए। तिनीहरूले फर्केर हेरे र मिश्री सेनाले तिनीहरूलाई पछ्याइरहेको देखे। मोशाले इस्राएलीहरूलाई नडराउन भने। परमप्रभुले तिनीहरूलाई बचाउनुहुनेछ। मोशाले आफ्नो लौरो उठाए र लाल समुद्रमा आफ्नो हात पसारे। एकैछिनमा पानी फिर्ता भयो र समुद्र विभाजित भयो। इस्राएलीहरू हतार-हतार सुक्खा जमिन पार गरे। दुवैतिर पानीको पर्खाल देखेर तिनीहरू छक्क परे। मिश्रीहरूले इस्राएलीहरूलाई समुद्रमा खेदे। जब सबै इस्राएलीहरूले पार गरे, मोशाले आफ्नो हात उठाए र सबै पानी ठाउँमा फर्कियो। मिश्रीहरू मध्ये कोही पनि बाँचेनन्।
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चित्रबाट शिक्षा
1. इस्राएलीहरू। परमेश्वरले आफ्नो सेवक मोशा मार्फत इस्राएलीहरूलाई मिश्रको दासत्वबाट मुक्त गर्नुभयो।
2. मिश्रीहरूले इस्राएलीहरूलाई छोड्ने बारे आफ्नो मन परिवर्तन गरे र तिनीहरूको पछि लागे।
3. मोशा। परमेश्वरले मोशालाई लाल समुद्रमाथि आफ्नो हात उठाउन भन्नुभयो, र पानी अलग हुनेछ।
4. पानी। पानी छुट्टियो, सुख्खा जमिन देखा पर्‍यो र इस्राएलीहरू सुरक्षित ठाउँमा गए।
5. मिश्रीहरू अभिभूत भए। मिश्रीहरूले समुद्रबाट इस्राएलीहरूलाई खेदे। परमेश्वरले मोशालाई आफ्नो हात फेरि उठाउन भन्नुभयो, र पानी फिर्ता बग्यो, र मिश्रीहरू माथि। सबै मिश्रीहरू मरे।
6. इस्राएलीहरू अब मिश्रीहरूबाट सुरक्षित थिए।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
मिश्रको दासत्वबाट इस्राएलीहरूलाई लाल समुन्द्र पार गरेर परमेश्वरले उद्धार पूरा गर्नुभयो। जेठाको विपत्ति पछि, फारोले इस्राएलीहरूलाई मिश्रबाट बाहिर निकाल्न आदेश दिए। यद्यपि तिनीहरूको प्रस्थान पछि, फारोले आफ्नो मन परिवर्तन गरे र इस्राएलीहरूलाई मिश्रमा दासत्वमा फर्कन बाध्य पार्न आफ्नो सेना पठाए।
इस्राएलीहरूले मिश्री सेना नजिक आउँदै गरेको देखे र तिनीहरू मर्न लागेको गुनासो गर्दै मोशालाई कराए। मोशाले इस्राएलीहरूलाई साहसी हुन र दृढ रहन भने। परमेश्वरले अर्को आश्चर्यकर्म गर्नुभयो, जसमा हामी आशा गर्छौं कि इस्राएलीहरूलाई उनीहरूले परमेश्वर वा मोशालाई फेरि कहिल्यै शंका नगर्ने साहस दिनुहुनेछ। दुर्भाग्यवश, इस्राएलीहरूले अझै पनि अक्सर मोशालाई गुनासो गर्थे। अचम्मको कुरा, तिनीहरूले अक्सर मिश्र फर्कने आफ्नो इच्छा घोषणा गरे।
थप पाठ: नयाँ नियमका लेखकहरूले बप्तिस्मालाई लाल समुन्द्रमा इस्राएलीहरूले अनुभव गरे जस्तै मुक्तिको एक प्रकारको रूपमा बुझे। बप्तिस्मा येशू ख्रीष्टको पुनरुत्थान मार्फत हाम्रा पापहरूबाट मुक्तिको भित्री अनुग्रहको बाहिरी चिन्ह हो। जसरी परमेश्वरले इस्राएलीहरूलाई मिश्रको दासत्वबाट छुटकारा दिनुभयो, मोशा भए पनि, त्यसरी नै परमेश्वरले ख्रीष्टियनहरूलाई येशूद्वारा पापको दासत्वबाट छुटकारा दिनुहुन्छ।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? अब्राहाम, इसहाक र याकूबलाई बाँधिएका करारहरूप्रति परमेश्‍वरको निरन्तर सत्यता छ। परमेश्वरले परमेश्वरका मानिसहरूलाई मिश्रको दासत्वबाट छुटकारा दिनुहुन्छ। मोशालाई मध्यस्थको रूपमा प्रयोग गरेर, परमेश्वरले इस्राएलीहरूलाई मिश्रबाट बाहिर र प्रतिज्ञा गरिएको भूमिमा डोऱ्याउनुहुन्छ। लाल समुद्रको पानी मार्फत यो मुक्ति येशू ख्रीष्टले बप्तिस्माको पानी मार्फत ल्याउनुहुनेछ मुक्तिको पूर्वचित्रण हो।
· दासत्वबाट भर्खरै छुटकारा पाएका र प्रतिज्ञा गरिएको भूमिमा जाँदैछन् भनी इस्राएलीहरूले किन मोशालाई गुनासो गर्न थाले?
· आफ्नो जीवनमा परमेश्‍वरको आह्वान पूरा गर्न मोशासँग कस्ता वरदानहरू र प्रतिभाहरू हुनुपर्छ?
· हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपर्छ भन्छ? मिश्रमा सयौं वर्षको दासत्व पछि, इस्राएलीहरूले आफ्नो नयाँ स्वतन्त्रतालाई विश्वासपूर्वक कसरी अँगाल्ने भनेर जान्दैनन्। मिश्री सेनाले तिनीहरूलाई खेदेको देख्दा तिनीहरू डराउँछन्। एकपछि अर्को विपत्ति ल्याएर मोशाद्वारा परमेश्वरले आफ्नो महान् शक्ति प्रदर्शन गरिसकेपछि पनि, तिनीहरू डरले भरिएका छन् र मोशालाई गुनासो गर्न थाल्छन्। मोशाले घोषणा गरे कि इस्राएलीहरूले विश्वासमा खडा हुनुपर्छ र परमेश्वरको छुटकाराको लागि पर्खनु पर्छ। ख्रीष्टियन जीवनमा पनि, हाम्रा पापहरूको दोषको लागि केवल क्षमा मात्र होइन मुक्तिको लागि धेरै कुराहरू छन्। परमेश्वरले हामीलाई हाम्रो जीवनमा काम गर्ने पापको शक्तिबाट बचाउन चाहनुहुन्छ ताकि हामी परमेश्वरप्रति पूर्ण भक्तिको जीवन बिताउन सकौं।
· ख्रीष्टियन बनेपछि पनि किन ख्रीष्टियनहरू पाप गर्न परीक्षामा पर्छन्?
· परमेश्‍वरले तिनीहरूलाई तिनीहरूका पापहरूबाट बचाउनुभएपछि पनि आज ख्रीष्टियनहरू डर र शङ्का गर्ने परीक्षामा परेका छन्‌?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्छौं? बप्तिस्मा चर्चको एक संस्कार हो। यो परमेश्वरले विश्वासीको जीवनमा ल्याउनुभएको भित्री अनुग्रहको बाहिरी चिन्ह हो। जबकि ख्रीष्टियनहरूले केवल एक पटक पानी बप्तिस्मा लिन आवश्यक छ, ख्रीष्टियनहरूले अरूको बप्तिस्मा हेर्दा उनीहरूको बप्तिस्मा सम्झनुपर्छ। सम्झनामा, तिनीहरू उत्सव मनाउँछन् जब परमेश्वरले तिनीहरूलाई तिनीहरूको पापको दोषबाट मुक्त गर्नुभयो, र तिनीहरूको जीवनमा आत्मिक शक्ति ल्याउन थाल्नुभयो।
· तिनीहरूको बप्तिस्मा पछि ख्रीष्टियनहरूको जीवन कस्तो तरिकामा फरक हुनुपर्छ?
· परमेश्वरले मानिसहरूलाई पापको दासत्वबाट मुक्त गर्नुभएको तपाईंले देख्नुभएका केही उदाहरणहरू के-के छन्?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ साझा गर्न सोध्नुहोस्।
· आफ्नो समुदायसँग, एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, र आजको पाठलाई बाँच्नका लागि बुद्धिको लागि।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #१९
पाठको शीर्षक: मरुभूमिमा मन्न खाँदै
पाठको खण्ड: प्रस्थान १६
नयाँ नियमको वचनः यूहन्ना ६:२५-५९
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: इस्राएलीहरूलाई बन्धनबाट बचाउने मात्र होइन, तर उनीहरूलाई चाहिने दैनिक भोजन पनि उपलब्ध गराउने परमेश्वरको योजनाको कदर गर्नुहोस्।
· हृदय: नियमित रूपमा आफ्नो हृदय खोज्नुहोस् र यदि तपाईंको जीवनको कुनै पनि भाग तपाईंको जीवनको लागि परमेश्वरको इच्छा अनुरूप छैन भने।
· हातहरू: परमेश्वरका मानिसहरूलाई काम गर्न, तिनीहरूको वरदान र प्रतिभा प्रयोग गर्न परमेश्वरको आह्वान पुष्टि गर्नुहोस्। परमेश्‍वरले हामीलाई चाहिने कुराहरू प्रदान गर्नुहुन्छ, तर ती प्राप्त गर्न र परमेश्‍वरको राज्यलाई महिमा दिनको लागि हाम्रा परमेश्‍वरले दिनुभएको वरदान र प्रतिभा प्रयोग गर्न हामी जिम्मेवार छौं।
पदमा रहेको पाठः तब येशूले घोषणा गर्नुभयो, “म जीवनको रोटी हुँ। जो मकहाँ आउँछ त्यो कहिल्यै भोको हुनेछैन, र जसले ममाथि विश्वास गर्छ ऊ कहिल्यै तिर्खाउनेछैन। (यूहन्ना ६:३५)
पाठ खण्डको सारांश
इस्राएलीहरूले मिश्र छोडेपछि, तिनीहरूले मरुभूमिमा एक महिनाभन्दा बढी यात्रा गरे। इस्राएलीहरू साह्रै भोकाएका थिए। तिनीहरू मोशाकहाँ गए र तिनीहरूलाई भने कि तिनीहरू मिश्रमा फर्केर गएको भए अझ राम्रो हुने थियो। कम्तिमा त्यहाँ उनीहरूलाई चाहिने सबै खाना र पानी थियो। तिनीहरू मरुभूमिमा भोकै मर्न लागेका थिए। परमेश्वरले मोशालाई भन्नुभयो कि उहाँले इस्राएलीहरूलाई खानको लागि रोटीको वर्षा गर्नुहुन्छ। इस्राएलीहरूले यो रोटीलाई “मन्न” भन्थे। परमेश्वरले मानिसहरूलाई भन्नुभयो कि प्रत्येक बिहान तिनीहरूले त्यो दिनको लागि पर्याप्त मन्न जम्मा गर्नुपर्छ। धेरैजसो इस्राएलीहरूले आज्ञा पालन गरे, तर केही मानिसहरूले आफूलाई चाहिनेभन्दा धेरै मन्‍न बटुलेका थिए। धेरै जम्मा भएकाहरूले भोलिपल्ट बिहान आफ्नो मन्नामा किराहरू भेट्टाए। इस्राएलीहरूले उनीहरूलाई चाहिने कुराहरू परमेश्‍वरले उपलब्ध गराउनुहुनेछ र तिनीहरूले परमेश्‍वरको निर्देशन पालन गर्नुपर्छ भनी सिके।
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चित्रबाट शिक्षा
1. मरुभूमि। परमेश्वरले इस्राएलीहरूलाई मिश्रको दासत्वबाट छुटकारा दिनुभयो र इस्राएलीहरू दुई महिनादेखि उजाडस्थानमा यात्रा गरिरहेका छन्।
2. इस्राएलीहरूले मोशालाई खानाको अभावमा गनगन गर्न थाले। तिनीहरू उजाडस्थानमा छन् र आफ्नो लागि पर्याप्त खाना पाउन सक्दैनन्। तिनीहरू डराउँछन् कि तिनीहरू सबै मर्नेछन्, परमेश्वरले तिनीहरूलाई यहाँसम्म ल्याउनका लागि गर्नुभएका सबै शक्तिशाली आश्चर्यकर्महरू बिर्सेर। तिनीहरूले पनि तुरुन्तै मिश्रमा दासको रूपमा आफ्नो पीडा बिर्से, र दावी गरे कि तिनीहरूको जीवन दासको रूपमा राम्रो थियो, अहिले परमेश्वरका सन्तानको रूपमा।
3. मन्न। परमेश्वरले तिनीहरूको गनगन सुन्नुभयो र तिनीहरूलाई मन्न र बट्टाई खान पठाउनुभयो। मन्‍न पातलो तुषारो जस्‍तै थियो जुन बिहान जमिनमा एउटा तहको रूपमा देखा पर्थ्यो। परमेश्वरले पनि प्रत्येक दिन बट्टाईलाई मासुको रूपमा प्रदान गर्नुभयो। तिनीहरूको उजाडस्थानमा ४० वर्षसम्म, परमेश्वरले हप्ताको छ दिन मन्न र बट्टाई प्रदान गर्नुभयो। इस्राएलीहरूले शुक्रबारको दिनमा दोब्बर खानेकुरा बटुल्नुपर्थ्यो त्यसैले उनीहरूले शनिबार, शबाथमा काम गर्नुपर्दैनथ्यो। शबाथमा कुनै मन्‍न वा बट्टाई आएनन्।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
मिश्रबाट प्रतिज्ञा गरिएको देशमा इस्राएलीहरूको यात्रा चाँडो भएको थिएन। दासत्वबाट छुटकारा पाएको दुई महिना पछि, तिनीहरू अझै उजाडस्थानमा यात्रा गरिरहेका थिए, र तिनीहरूको खाना र पानी लगभग सबै सकिएको थियो।
उजाडस्थानमा भोकै मर्नेछन् भनी सोचेर तिनीहरू आफ्नो ज्यानको लागि डराउन थाले। जब तिनीहरूले मिश्रमा पठाउनुभएको विपत्तिहरूमा परमेश्वरको शक्तिशाली शक्ति देखेका थिए, र सुक्खा भूमिमा लाल समुद्र हुँदै हिंड्दै थिए, तिनीहरूको भोकले तिनीहरूलाई अझै डराएको थियो। तिनीहरू गनगन गर्न थाले।
मानिसहरूलाई के भन्‍ने भनेर परमेश्‍वरले मोशालाई निर्देशन दिनुभयो। परमेश्‍वरले साँच्चै तिनीहरूका लागि खाना उपलब्ध गराउनुहुनेछ, तर तिनीहरूले केही निर्देशनहरू पालना गर्नुपर्छ। सबै इस्राएलीहरूले निर्देशनहरू पालन गरेनन्। दुर्भाग्यवश, यो अन्तिम पटक होईन जब इस्राएलीहरूले मोशा र परमेश्वरको विरुद्ध गनगन गरे, र यो अन्तिम पटक होईन जब उनीहरूले परमेश्वरका आज्ञाहरू अनाज्ञाकारी गरे। यद्यपि, परमेश्वरले करारहरूप्रति सत्य रहनुभयो, र कहिलेकाहीं इस्राएलीहरूले आफ्ना पापहरूको नतिजा भोग्नु परेको बेला, परमेश्वरले सधैं तिनीहरूको आधारभूत आवश्यकताहरू पूरा गर्नुभयो।
नयाँ नियमको पाठ: भीडलाई सिकाउनको लागि येशूले रोटीको चित्रण प्रयोग गर्नुभयो कि उहाँले उनीहरूलाई चाहिने सबै थोक दिनुभयो। भीडले येशूको अर्थ के हो भनेर सुरुमा बुझेनन्, तिनीहरूले सोचे कि येशूले मोशाले जस्तै स्वर्गबाट मन्ना दिनुहुनेछ। धर्मगुरुहरूले पनि येशूले स्वर्गबाट रोटी उपलब्ध गराउने दाबी कसरी गर्न सक्नुहुन्छ भन्ने कुरा बुझेनन्। पृथ्वीमा जन्मेको व्यक्तिले कसरी स्वर्गबाट आएको दाबी गर्न सक्छ, उनीहरूले बुझ्न सकेनन्। मोशाको समयका इस्राएलीहरू जस्तै येशूको समयका धार्मिक अगुवाहरूले पनि परमेश्वरको सेवकको विरुद्धमा गनगन गरे।
१० आज्ञाहरू ट्र्याक: चौथो आज्ञा, पहिलो दुई जस्तै, इस्राएललाई उसका सबै छिमेकीहरूबाट अलग राख्छ। इस्राएल, सृष्टिको कुरामा विश्वास गर्दै, सृष्टिमा परमेश्वरको कामको ढाँचालाई पछ्याउनु पर्छ: छ दिन काम र एक विश्राम। इस्राएलमा सबै कुरा शबाथमा आराम गर्न हो, घरको मुखिया मात्र होइन, तर पति/पत्नी, बच्चाहरू, नोकरहरू, जनावरहरू र भूमिमा रहेका विदेशीहरू। जब हामी आरामको समयहरू सृष्टि गर्छौं, हामी परमेश्वरलाई आदर गर्छौं।
· शिर: ख्रीष्टियनहरूले आज शबाथको आज्ञालाई कसरी बुझ्नुपर्छ र पालन गर्नुपर्छ?
· हृदय: एक दिनमा विश्रामको समयले अरू छ दिनहरूमा कसरी आशिष्‌ ल्याउन सक्छ?
· हातहरू: जब तपाईं यस हप्ता कामबाट आराम गर्नुहुन्छ, तपाईंले त्यो समय के भर्नुहुन्छ जसले तपाईंलाई परमेश्वरप्रतिको तपाईंको प्रेम र कृतज्ञता व्यक्त गर्न मद्दत गर्नेछ?

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? परमेश्वरमा भरोसा राख्नु सजिलै आउँदैन, विशेष गरी जब तपाईंको जीवन रेखामा छ। इस्राएलीहरूले दासत्वबाट छुटकाराको लागि परमेश्‍वरलाई पुकारेका थिए र परमेश्‍वरले तिनीहरूलाई आफ्नो पराक्रमी शक्तिद्वारा उद्धार गर्नुभयो। परमेश्‍वरले इस्राएलीहरूलाई आफ्नो शक्‍ति प्रयोग गरेर तिनीहरूलाई बचाउनु मात्र नभई तिनीहरूलाई सँम्हाल्नुहुनेछ भनी भरोसा गरेको चाहनुहुन्छ। तथापि, इस्राएलीहरू तिनीहरूको डर र परमेश्वरको प्रबन्धमा भरोसाको कमीको कारण गनगन गरे। इस्राएलीहरूले परमेश्वरमा भरोसा गर्न सिक्न धेरै समय लाग्ने थियो।
· परमेश्वरलाई देख्न नसक्ने वा परमेश्वरले बोलेको सुन्न नसक्ने ख्रीष्टियनहरूले आफ्ना सबै आवश्यकताहरू पूरा गर्न परमेश्वरमा भरोसा गर्नुपर्छ भनेर कसरी मानिन्छ?
· विश्वासको कमी बाहेक, अरू के-के समस्याहरूले ख्रीष्टियनलाई परमेश्वरको विरुद्ध गनगन गर्न सक्छ?
· हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपर्छ भन्छ? परमेश्‍वरले ख्रीष्टियनहरूलाई उहाँमाथि अन्धाधुन्ध भरोसा गर्न बोलाउनुहुन्‍न। प्रत्येक ख्रीष्टियनको जीवनमा परमेश्वरले काम गरिरहनुभएको छ, तिनीहरू ख्रीष्टियन बन्नु अघि नै। परमेश्वरले ख्रीष्टियनहरूलाई विश्वास गर्न बोलाउनुहुन्छ किनभने परमेश्वरले आफूलाई विश्वासको योग्य साबित गर्नुभएको छ। प्रायजसो, तिनीहरूको जीवनमा समस्याहरूको आकारको कारणले गर्दा, ख्रीष्टियनहरू आफ्ना समस्याहरू समाधान गर्न मद्दत गर्न चाहने परमेश्वरमा भन्दा तिनीहरूका समस्याहरूमा बढी ध्यान केन्द्रित गर्ने परीक्षामा पर्छन्।
· के तपाईंको जीवनको कुनै भाग तपाईंको लागि परमेश्वरको इच्छा अनुरूप छैन?
· तपाईंको जीवनमा परमेश्वरमा गहिरो भरोसा राख्ने केही व्यक्तिहरूको बारेमा सोच्नुहोस्, उनीहरूले त्यो विश्वास कसरी विकास गरे जस्तो तपाईंलाई लाग्छ?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्छौं? जब परमेश्वरले मन्न प्रदान गर्नुभयो, इस्राएलीहरूले अझै पनि मन्न सङ्कलन गर्न कदम चाल्नुपर्थ्यो, र कहिले र कति जम्मा गर्ने भन्ने दिशानिर्देशहरू पालना गर्नुपर्थ्यो। तिनीहरूले धेरै जम्मा गरेर स्वार्थी हुनु हुँदैनथ्यो, र तिनीहरू शबाथमा जम्मा गर्न कोसिस गरेर डराउनु हुँदैनथ्यो। परमेश्‍वरले आशिष्‌ दिनुहुन्छ, तर परमेश्‍वरले प्रायः ती आशिष्हरूका साथ निर्देशनहरू पनि दिनुहुन्छ ताकि ख्रीष्टियनहरूले ती आशिष्हरू स्वार्थी रूपमा प्रयोग नगरून्।
· ख्रीष्टियनहरूले परमेश्वरले उनीहरूका लागि प्रबन्ध गर्ने तरिकाहरू रेकर्ड गर्न सक्ने केही तरिकाहरू के हुन्?
· तपाईंको जीवनमा भगवानमा गहिरो भरोसा राख्ने व्यक्तिहरूको बारेमा सोच्नुहोस्, यो हप्ता उनीहरूसँग कुरा गर्ने योजना बनाउनुहोस् र उनीहरूले कसरी यस्तो गहिरो भरोसा विकास गर्नुभयो भनेर सोध्नुहोस्।
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ साझा गर्न सोध्नुहोस्।
· आफ्नो समुदायसँग, एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, र आजको पाठलाई बाँच्नका लागि बुद्धिको लागि।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #२०
पाठको शीर्षक: मोशाले चट्टानलाई हिर्काउछन्
पाठको खण्ड: प्रस्थान १७:१-७
नयाँ नियमको वचनः याकूब ४:१-१०
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: परमेश्वरलाई पछ्याउनको लागि विश्वासको आवश्यकता छ भनी बुझ्नुहोस् परमेश्वरले तपाईका आवश्यकताहरू जान्नुहुन्छ र तिनीहरूलाई जुटाउनुहुनेछ।
· हृदय: तपाईंका आवश्यकताहरू पूरा गर्न तपाईंले परमेश्वरमा कत्तिको भरोसा गर्नुहुन्छ भनी बुझ्नुहोस्। के तपाईं आफ्नो तर्फबाट कुनै स्वार्थी इच्छाहरूको कारण कसैसँग विवादमा हुनुहुन्छ?
· हातहरू: तपाईंको आवश्यकताहरू पूरा गर्नको लागि परमेश्वरको शक्ति र सामर्थ्य खोज्न प्रतिबद्ध हुनुहोस्, र तपाईं र अन्य ख्रीष्टियनहरू बीच कुनै पनि झगडालाई अनुमति दिन अस्वीकार गर्नुहोस्।
पदमा रहेको पाठः त्यसैले तिनीहरूले मोशासँग झगडा गरे र भने, “हामीलाई पिउन पानी देऊ।” मोशाले जवाफ दिए, “तिमीहरू मसँग किन झगडा गर्छौ? तिमीहरूले परमप्रभुलाई किन परीक्षामा राख्छौ?” (प्रस्थान १७:२)
पाठ खण्डको सारांश
मोशा र इस्राएलीहरू मरुभूमिमा जहाँ-जहाँ परमेश्‍वरले डोऱ्‍याउनुहुन्‍थ्‍यो, त्‍यहाँ घुमिरहे। धेरै दिनसम्म हिँडेपछि इस्राएलीहरूले रेफिदीम भन्ने ठाउँमा छाउनी हाले। तिनीहरू धेरै तिर्खाएका थिए र पिउनलाई पानी भेट्टाउन सकेनन्। केही इस्राएलीहरू रिसाए र मोशालाई उनीहरूलाई पिउन पानी दिन भने। मोशाले परमेश्वरलाई के गर्नुपर्छ भनेर सोधे। इस्राएलीहरू असाध्यै रिसाए र मोशालाई उनीहरूले मार्न सक्छन् कि भनेर डराए। परमेश्वरले मोशालाई मानिसहरूको अगाडि हिड्न र केही बूढा अगुवाहरूलाई आफूसँगै लैजान भन्नुभयो। त्यसपछि, परमेश्‍वरले नील नदीमा प्रहार गर्न प्रयोग गरेको हिड्ने लौरो लिन आवश्यक छ भन्नुभयो। परमेश्वरले मोशालाई भन्नुभयो कि उहाँ सीनै पर्वतको चट्टानमा उहाँको अगाडि उभिनुहुनेछ। मोशाले लौरोले चट्टानमा हिर्काउनु पर्ने थियो। जब मोशाले चट्टानमा हिर्काए, त्यसबाट पानी बग्यो। इस्राएलीहरूसँग पिउनलाई प्रशस्त पानी थियो।
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AI-generated content may be incorrect.]
चित्रबाट शिक्षा
1. मरुभूमि। मोशाले मिश्रबाट र प्रतिज्ञा गरिएको देशमा इस्राएलीहरूलाई अगुवाइ गर्दै आएका छन्। तिनीहरू यात्रा गरिरहेका उजाडस्थानले मानिसहरूलाई खाना उपलब्ध गराउँदैन, त्यसैले परमेश्वरले तिनीहरूका लागि खानाको व्यवस्था गरिरहनुभएको छ।
2. इस्राएलीहरू ले मोशासँग झगडा गर्न थाल्छन् किनभने तिनीहरूले पानी पाउन सक्दैनन्। तिनीहरू आफ्नो यात्राबाट थाकेका छन्, र मरुभूमिमा तिर्खाले मर्ने डर छ। उनीहरूलाई चाहिने परमेश्वरमा भरोसा र विश्वास अझै छैन।
3. मोशा प्रार्थनामा परमेश्वरकहाँ जान्छन् र तिनीहरूको क्रोध र तिर्खाको कारणले आफ्नो जीवनलाई महसुस गरेको खतराको बारेमा बताउँछन्। परमेश्वरले मोशालाई लाल समुद्रलाई विभाजन गर्न प्रयोग गरेको त्यही लौरोले चट्टानमा हिर्काउन भन्नुहुन्छ र चट्टानबाट पानी निस्कनेछ। मोशाले परमेश्वरको आज्ञा अनुसार गरे, र चट्टानबाट पानी आयो। मानिसहरूको विश्वासको कमीमा मोशा रिसाए र तिनीहरूले उहाँसँग झगडा गरेको ठाउँलाई मस्साह र मेरिबा भने, जसको अर्थ "परीक्षण" र "झगडा" हो।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
मिश्रको दासत्वमा इस्राएलीहरूका लागि जीवन कठिन थियो। तिनीहरूले परमेश्‍वरलाई पुकारे र परमेश्‍वरले तिनीहरूलाई शक्तिशाली हातले बचाउनुभयो। इस्राएलीहरूले यी शक्तिशाली कामहरू देख्नुपर्ने थियो र तिनीहरूको पुकार सुन्‍ने र तिनीहरूलाई बचाउनुहुने परमेश्‍वर नै प्रतिज्ञा गरिएको भूमिमा यात्रा गर्दा तिनीहरूको लागि प्रबन्ध गर्ने परमेश्‍वर हुनुहुनेछ भनी भरोसा राख्नुपर्ने थियो। तथापि, इस्राएलीहरूले परमेश्‍वरमाथि त्यसरी भरोसा गरेका थिएनन्‌। बरु, खानाको अभावमा तिनीहरू मोशासँग रिसाए। यद्यपि तिनीहरूले अझै पनि परमेश्‍वरलाई आफूले गर्नु पर्ने भरोसा गरेनन्, तर परमेश्‍वरले तिनीहरूका लागि हप्ताको छ दिन मन्‍न र बट्टाई प्रदान गर्नुभयो।
इस्राएलीहरू मोशासँग फेरि झगडा गर्छन्, यस पटक पानीको बारेमा विलाप गर्दै। तिनीहरूले विश्वास गरे कि तिनीहरू सबै मरुभूमिमा मर्नेछन् किनभने तिनीहरूका लागि पर्याप्त पानी थिएन। खानाको समस्या जस्तै, मोशा आफ्नो गुनासो लिएर परमेश्वरकहाँ गए, र परमेश्वरले मानिसहरूको लागि प्रबन्ध गरेर जवाफ दिनुभयो। परमेश्‍वरले मोशालाई चट्टानमा प्रहार गरेर मानिसहरूका लागि पानी उपलब्ध गराउन भन्‍नुभयो जुन लौरोले उनले लाल समुद्रलाई टुक्राए। मानिसहरूले यो बुझ्नु पर्ने थियो कि लाल समुद्रलाई विभाजन गरेर मिश्रीहरूबाट जोगाउने उही परमेश्वरले तिनीहरूको लागि पानी उपलब्ध गराउन सक्नुहुन्थ्यो - चट्टानबाट पनि! तिनीहरूले गरेनन्।
दुर्भाग्यवश, यो झगडा र मोशालाई गुनासो गर्नु कि मिश्रमा तिनीहरूको दासत्वमा तिनीहरूको लागि जीवन अझ राम्रो थियो कि इस्राएलीहरूको लागि अझै पनि नियमित अभ्यास हुनेछ।
नयाँ नियमको पाठ: याकूबले स्पष्ट झगडा र ख्रीष्टियनहरू बीच झगडा आयो किनभने ख्रीष्टियनहरूले उनीहरूलाई प्रदान गर्न परमेश्वरमा भरोसा गरेनन्। मोशाको समयमा इस्राएलीहरू मोशासँग झगडा गरिरहेका थिए, याकूबको समयमा, यो याकूबहरू एकअर्कासँग झगडा गरिरहेका थिए। दुबै अवस्थामा, परमेश्वरका मानिसहरूले आफ्ना इच्छाहरूलाई नियन्त्रण गर्न सिक्नु आवश्यक थियो, र विश्वास गर्नुपर्दछ कि परमेश्वरले उनीहरूको सबै आवश्यकताहरू पूरा गर्नुहुनेछ। तिनीहरूले परमेश्वरमा भरोसा गर्न सिक्नुपर्छ।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? विश्वास कसैको लागि सजिलै वा स्वाभाविक रूपमा आउँदैन। कसैलाई विश्वास गर्न एक व्यक्तिले जोखिम लिन आवश्यक छ अर्को व्यक्ति विश्वास योग्य छ। परमेश्‍वरमा भरोसा गर्नको लागि एक ख्रीष्टियनले परमेश्‍वरलाई विश्‍वासयोग्य छ भनी विश्‍वास गर्नुपर्छ। जब धेरै ख्रीष्टियनहरूले तुरुन्तै भन्छन् कि उनीहरूले सबै कुरामा परमेश्वरमा भरोसा राख्छन्, जब संकट आउँछ, जब खाना वा पैसाको अभाव हुन्छ, वा जब अरूसँग झगडा आउँछ, प्रायः ख्रीष्टियनहरूले परमेश्वरलाई समर्पण गर्दैनन्। बरु, उनीहरूले आफूलाई चाहिने कुराहरू प्राप्त गर्न हानिकारक तरिकाहरूमा कार्य गर्नेछन्। प्रायः ख्रीष्टियनहरूले आफ्नो जीवनमा धेरै कठिनाइ र द्वन्द्वहरूबाट बच्न सक्थे यदि तिनीहरू दुवै भरोसा र धैर्यवान थिए, परमेश्वरको सही समयलाई पर्खिरहेका थिए।
· "मेरो पेट दुखेको बेला भगवानमा भरोसा गर्न गाह्रो छ" भन्ने व्यक्तिलाई तपाइँ कस्तो प्रतिक्रिया दिनुहुनेछ?
· परमेश्वरले विगतमा शक्तिशाली तरिकामा इस्राएलीहरूलाई आफ्नो प्रेम प्रमाणित गरिसके तापनि, किन ख्रीष्टियनहरूले सधैं परमेश्वरमा भरोसा गर्दैनन्?
· हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपर्छ भन्छ? परमेश्‍वरमा भरोसा गर्नु भनेको आत्मिक र भौतिक दुवै आवश्यकताहरूको लागि भरोसा गर्नु हो। जब ख्रीष्टियनहरूले यी आवश्यकताहरूको लागि परमेश्वरमा भरोसा गर्दैनन्, द्वन्द्व र झगडाको परिणाम, बाइबलका खण्डहरूले देखाउँछ। यद्यपि परमेश्वरले ख्रीष्टियनहरूले सधैं पूर्ण भरोसा राखेको आशा गर्नुहुन्न, परमेश्वरले पनि अन्य ख्रीष्टियनहरूसँग द्वन्द्वको परिणाम होस् भन्ने विश्वासको कमी चाहनुहुन्न। सबै ख्रीष्टियनहरू परमेश्वरप्रतिको आज्ञाकारिता र परमेश्वरमा उनीहरूको भरोसामा बढ्नुपर्छ।
· तिर्खा बाहेक, ख्रीष्टियनहरूले आफ्ना आवश्यकताहरू पूरा गर्न परमेश्वरमा भरोसा गर्न संघर्ष गर्नु पर्ने अरू केही कारणहरू के छन्?
· ख्रीष्टियनहरूले सही मनसायले परमेश्वरलाई अनुरोध गरिरहेका छन् वा गलत मनसायले भनेर एक ख्रीष्टियनले कसरी पक्का गर्न सक्छ?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्छौं? परमेश्‍वरमा भरोसा गर्नु भनेको ख्रीष्टियनहरू पछि बसेर परमेश्‍वरले चाहिने सबै कुरा दिनुहुने प्रतीक्षा गर्नु होइन। परमेश्वरले ख्रीष्टियनहरूलाई उनीहरूको आवश्यकता र अरूको आवश्यकताहरू पूरा गर्नमा भाग लिन आह्वान गर्नुहुन्छ। ख्रीष्टियनहरूलाई तिनीहरूको लागि परमेश्वरको इच्छा पछ्याउँदा, वा जब तिनीहरू विश्वासको अभावमा परमेश्वरको इच्छा बाहिर पाइला चाल्दैछन् बीचको भिन्नता जान्नको लागि विवेक आवश्यक छ।
· नियमित बाइबल अध्ययनले कसरी ख्रीष्टियनहरूलाई परमेश्वरमाथिको भरोसा बढाउन मद्दत गर्न सक्छ?
· इस्राएलीहरू मोशाकहाँ गएर उहाँसँग झगडा गर्नुको सट्टा आफ्ना आवश्यकताहरू लिएर प्रार्थनामा परमेश्वरकहाँ गएको भए यो कथा कसरी फरक हुन्थ्यो?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ साझा गर्न सोध्नुहोस्।
· आफ्नो समुदायसँग, एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, र आजको पाठलाई बाँच्नका लागि बुद्धिको लागि।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #२१
पाठको शीर्षक: १० आज्ञाहरू
पाठको खण्ड: प्रस्थान २०:१-२०
नयाँ नियमको वचनः लूका १०:२५-२८
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: हामी कसरी हाम्रो दैनिक जीवन बिताउँछौं भनेर हाम्रा सृष्टिकर्ता र मुक्तिदातालाई सम्मान गर्न ख्रीष्टियनहरूको रूपमा हाम्रो जिम्मेवारीलाई मान्यता दिनुहोस्।
· हृदय: तपाईको हृदयको खोजी गर्न र यदि तपाईले परमेश्वर बाहेक अरूको उपासना वा सेवा गरिरहनु भएको छ भने थाहा पाउन परमेश्वरलाई सोध्नुहोस्।
· हातहरू: यस हप्ता अरूको सेवा गरेर परमेश्वरलाई प्रेम र आदर गर्ने तरिकाहरू खोज्नुहोस्।
पदमा रहेको पाठः उहाँले जवाफ दिनुभयो, “‘परमप्रभु आफ्‍ना परमेश्‍वरलाई आफ्‍नो सारा हृदयले, आफ्‍नो सारा प्राणले र आफ्‍नो सारा शक्तिले र आफ्‍नो सारा दिमागले प्रेम गर’; र, ‘आफ्नो छिमेकीलाई आफूलाई जस्तै प्रेम गर।’ (लूका १०:२७)
पाठ खण्डको सारांश
इस्राएलीहरू मरुभूमिमा तीन महिनासम्म यात्रा गरिरहेका थिए। तिनीहरू अन्ततः सीनै भनिने ठाउँमा आए। इस्राएलीहरू साह्रै थाकेका थिए र सीनै पर्वत भनिने पहाडको छेउमा आफ्नो छाउनी राखे। यस पहाडलाई परमेश्वरको पवित्र पहाड पनि भनिन्छ। परमेश्वरले मोशालाई सीनै पर्वतको एकदमै टुप्पोमा चढ्न भन्नुभयो। उहाँसँग इस्राएलीहरूका लागि केही नियमहरू थिए जसले तिनीहरूलाई सही र गलत के हो भनी थाह पाउन मद्दत गर्ने थियो। तिनीहरूलाई दश आज्ञा भनिन्छ। परमेश्वरले यी नियमहरू ढुङ्गाबाट बनेका दुईवटा पाटीहरूमा लेख्नुभयो। मोशाले पाटीहरू आफूसँगै लिएर गए ताकि पहाडलाई इस्राएलीहरूलाई देखाउन सकोस्। यी केही नियमहरू थिए: मेरो अगाडि अरू कुनै देवताहरू नहोस्। परमेश्वरको नाम व्यर्थमा नलिनुहोस्; आफ्नो बुबा र आमाको आदर गर्नुहोस्; हत्या नगर्नुहोस्; चोरी नगर्नुहोस्; झूठ नबोल।
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चित्रबाट शिक्षा
1. सीनै पर्वत। मिश्रको दासत्वबाट इस्राएललाई छुटकारा दिएपछि, परमेश्वरले तिनीहरूलाई सीनै पर्वतमा ल्याउनुभयो।
2. पहाडको शीर्ष। मोशाले सीनै पर्वतमा यात्रा गरे जहाँ परमेश्वरले मोशालाई दुईवटा पाटीहरूमा १० आज्ञाहरू दिनुभयो।
3. पाटीहरू। त्यसपछि मोशा पहाड तल गए र इस्राएलीहरूलाई आज्ञाहरू सिकाए। १० आज्ञाहरू यस प्रकार छन्: "मेरो अगाडि तिमीहरूका अरू कुनै देवताहरू नहोस्। तैले आफ्नो लागि माथि स्वर्गमा वा तल पृथ्वीमा वा तलको पानीमा कुनै पनि चीजको रूपमा मूर्ति नबनाउनू। तिमीहरूले परमप्रभु तिमीहरूका परमेश्वरको नाउँको दुरुपयोग नगर्नू। शबाथको दिनलाई पवित्र राखेर सम्झनू। आफ्नो बुबा र आमाको आदर गर्नू। तिमीले हत्या नगर्नू। तिमीले व्यभिचार नगर्नू। तिमीले चोर्नु हुँदैन। आफ्नो छिमेकीको विरुद्धमा झूटो गवाही दिनु हुँदैन। तिमीहरूले लोभ नगर्नू।”
4. धुवाँमा पहाड। सिनै पर्वतलाई धुवाँ, गर्जन र चट्याङले डुबेको देख्दा इस्राएलीहरू डराए। मोशाले तिनीहरूलाई नडराउन भने, कि परमेश्वरले तिनीहरूको सुरक्षाको लागि परमेश्वरको शक्ति प्रयोग गर्न चाहनुहुन्छ।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
पाठ खण्डको सन्दर्भ र १० आज्ञा ट्र्याक: मिश्रबाट छुटकारा पाएपछि र लाल समुद्र पार गरेपछि, इस्राएलीहरूले सिनै पर्वतको फेदमा छाउनी हाले। बाटोमा, परमेश्वरले तिनीहरूका लागि खाना, पानी र अमालेकीहरूमाथिको युद्धमा विजयको व्यवस्था गर्नुभयो। अब परमेश्वरले आधारभूत १० आज्ञाहरू प्रदान गर्नुभयो जसमा परमेश्वरका मानिसहरूले परमेश्वरको अगाडि र एक अर्कासँग आफ्नो जीवन बिताउनु पर्ने थियो।
इस्राएलीहरूले किन यी १० आज्ञाहरूप्रति आज्ञाकारी हुनुपर्छ भन्ने आधार इजिप्टको दासत्वबाट इस्राएलको अनुग्रहपूर्ण छुटकारा हो। परमेश्वरद्वारा प्रेम र स्वीकार गरिनको लागि इस्राएलीहरूले १० आज्ञाहरू पालना गर्नुपर्दैनथ्यो, तिनीहरूलाई पहिले नै प्रेम गरिएको थियो र स्वीकार गरिएको थियो। परमेश्वरले तिनीहरूलाई मिश्रको दासत्वबाट छुटकारा दिएर यो प्रेम प्रमाणित गर्नुभयो। इस्राएलीहरूले परमेश्वरको प्रेम र हेरचाहको प्रतिक्रियाको रूपमा यी आज्ञाहरू पालन गर्नुपर्थ्यो जुन उनीहरूलाई पहिले नै व्यक्त गरिएको थियो।
यी आधारभूत आज्ञाहरू विविध नियमहरू थिएनन् जुन केवल पालन गरिनु पर्छ किनभने परमेश्वरले तिनीहरूलाई पालन गर्न आदेश दिनुभएको थियो। बरु, तिनीहरू इस्राएलप्रतिको परमेश्वरको प्रेमको अभिव्यक्ति थिए, यदि तिनीहरू पछ्याइयो भने, इस्राएलीहरूले परमेश्वर र एकअर्कासँगको सम्बन्धमा ठूलो आशिष् पाउनेछन्। परमेश्‍वरले इस्राएलसँग एउटा करार बाँध्नुभयो र करारप्रति विश्वासयोग्य हुनुहुनेछ। १० आज्ञाहरू, यदि पालना गरियो भने, इस्राएललाई करारप्रति वफादार रहन पनि मार्गदर्शन गर्नेछ।
विद्वानहरूले प्रायः १० आज्ञाहरूलाई दुई समूहमा विभाजन गर्छन्, ती आज्ञाहरू परमेश्वरसँगको हाम्रो सम्बन्धसँग सम्बन्धित छन् (पहिलो चार), र ती आज्ञाहरू एक अर्कासँगको हाम्रो सम्बन्धसँग सम्बन्धित छन् (अन्तिम छ)। किनभने सबै मानिसहरू परमेश्वरको स्वरूपमा सृष्टि गरिएका छन्, यो केवल परमेश्वरको आराधना गर्न पर्याप्त छैन, हामीले हाम्रो विश्वासलाई अन्यसँग मूर्त र व्यावहारिक तरिकामा बाँच्नुपर्दछ।
पूरक पाठ: सबैभन्दा ठूलो आज्ञा के हो भनेर सोध्दा, येशूले भन्नुभयो कि परमेश्वरलाई आफ्नो सम्पूर्ण जीवन र आफ्नो छिमेकीलाई आफैलाई जस्तै प्रेम गर्नू। १० आज्ञाहरू यी दुई महान् आज्ञाहरूको जग हुन्। यो महत्त्वपूर्ण छ कि परमेश्वरले यो आज्ञालाई प्रेमको सन्दर्भमा प्रेम गर्नुभयो। फेरि, परमेश्वरले इस्राएललाई दिनुहुने आज्ञाहरू विभिन्न बोझहरू होइनन् जसलाई पछ्याउनको लागि मात्र हो। बरु, ती माध्यमहरू हुन् जसको माध्यमबाट इस्राएलले परमेश्वरको अगाडि र एकअर्कासँग बाँच्ने तरिकामा परमेश्वरलाई प्रेममा प्रतिक्रिया दिन सक्थे।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? हामी आज्ञाहरूलाई नकारात्मक रूपमा बुझ्न सक्छौं: कसैलाई लाँगिएको बोझको रूपमा। वैकल्पिक रूपमा, हामी आज्ञाहरूलाई सकारात्मक रूपमा बुझ्न सक्छौं: जीवनको सबैभन्दा बढी आनन्द कसरी लिने भन्ने बारे अनुग्रही दिशानिर्देशहरूको रूपमा। जब परमेश्वरले इस्राएललाई १० आज्ञाहरू दिनुहुन्छ, तिनीहरू एक अनुग्रही वरदान हुन्, इस्राएललाई देखाउँछन् कि उनीहरूले कसरी परमेश्वरसँग र एकअर्कासँग उत्तम सम्बन्ध राख्न सक्छन्।
· किन मानिसहरूले प्रायः नकारात्मक प्रतिक्रिया दिन्छन् जब कसैले तिनीहरूलाई केही नियमहरूद्वारा बाँच्न खोज्छ?
· मानिसहरूलाई किन १० आज्ञाहरू पालना गरेमा आशिष् दिने नियमहरू हुन् भनेर बुझ्न मद्दत गर्न तपाईंले के कदमहरू चाल्न सक्नुहुन्छ?
· हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपर्छ भन्छ? कसैले नियम पालन गर्नेछ कि छैन भनेर विश्वास एक प्रमुख कारक हो। के तिनीहरू विश्वास गर्छन् कि नियमहरू राम्रो छन्? के तिनीहरूले नियम बनाउनेहरू राम्रा छन् भन्ने विश्वास गर्छन्? परमेश्वरले १० आज्ञाहरू शून्यतामा दिनुभएन; इस्राएललाई दासत्वबाट छुटकारा दिएपछि परमेश्वरले तिनीहरूलाई दिनुभयो। इस्राएलले प्रस्थानमा देखाएको प्रेमको कारणले परमेश्वर र आज्ञाहरूमा भरोसा गर्न सक्छन्। थप रूपमा, हामी प्रस्थानको कारणले मात्र होइन, तर येशूको जीवन, मृत्यु र पुनरुत्थानले हामीलाई परमेश्वरको प्रेम देखाएको कारणले गर्दा हामी परमेश्वर र परमेश्वरका आज्ञाहरूमा भरोसा गर्न सक्छौं।
· मानिसहरूले तपाईंलाई आफ्नो प्रेम र आदर देखाउने केही तरिकाहरू के के हुन्?
· के त्यहाँ केहि छ जसले तपाईंलाई परमेश्वरका आज्ञाहरूमा भरोसा गर्नबाट रोकिरहेको छ र के त्यो तपाईंको जीवन जिउनको लागि उत्तम तरिका हो?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्छौं? परमेश्वरको आज्ञा अनुसार जीवन जिउनु नै हाम्रो लागि यस जीवनको आनन्द लिने उत्तम माध्यम हो, यो परमेश्वरको आराधना गर्ने कार्य पनि हो। जब हामी परमेश्वरको आज्ञा अनुसार हाम्रो जीवनलाई व्यवस्थित गर्न परमेश्वरमा पर्याप्त भरोसा गर्छौं, तब हामी सबैभन्दा ठूलो आज्ञा पूरा गर्नको नजिक हुन्छौं, हाम्रो सारा हृदय, आत्मा र समझले परमेश्वरलाई प्रेम गर्छौं।
· नियमित रूपमा बाइबल पढ्दा तपाईंलाई परमेश्वरका आज्ञाहरू थाह पाउन र परमेश्वरका आज्ञाहरूअनुसार बाँच्न सक्ने शक्ति कसरी पाउन सकिन्छ?
· यस हप्ता, आफ्नो छिमेकीलाई आफूलाई जस्तै प्रेम गर्ने सबैभन्दा ठूलो आदेशको दोस्रो भाग पूरा गर्न तपाईंले गर्न सक्ने तरिकाहरू के के हुन्?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ साझा गर्न सोध्नुहोस्।
· आफ्नो समुदायसँग, एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, र आजको पाठलाई बाँच्नका लागि बुद्धिको लागि।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #२२
पाठको शीर्षक: सुनौलो बाछो
पाठको खण्ड: प्रस्थान ३२
नयाँ नियमको वचनः १ कोरिन्थी १०:१-१४
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: पापको परीक्षा बलियो छ भनेर चिन्नुहोस्, एक पटक परमेश्वरबाट उद्धार गरिएकाहरूका लागि पनि।
· हृदय: हाम्रा प्रेम र चाहनाहरूलाई परमेश्वरको सम्मानमा ध्यान केन्द्रित गर्नुको सट्टा हाम्रो आफ्नै आनन्दमा केन्द्रित हुन दिनबाट जोगाउनुहोस्।
· हातहरू: तपाईंको बानी र मनोवृत्तिहरूमा नजिकको नजर राख्नुहोस् कि तिनीहरूले तपाईंलाई परीक्षामा नपुर्याओस्।
पदमा रहेको पाठः किनकि तिनीहरूले परमेश्‍वरलाई चिने तापनि न त उहाँलाई परमेश्‍वरको रूपमा महिमा दिए, न त उहाँलाई धन्यवाद नै दिए, तर तिनीहरूको सोचाइ व्यर्थ भयो र तिनीहरूका मूर्ख हृदयहरू अँध्यारो भए। (रोमी १:२१)
पाठ खण्डको सारांश
मोशा दश आज्ञाहरू प्राप्त गर्न सीनै पर्वतको शिखरमा चढेका थिए। तिनी टाढा हुँदा मोशाले आफ्नो भाइ हारूनलाई इस्राएलीहरूको जिम्मामा छोडे। मोशा धेरै लामो समयदेखि पहाडमा थिए। केही इस्राएलीहरू पर्खिरहँदा थाकेका थिए र धेरै अस्थिर भए। तिनीहरूले देख्न सक्ने देवताको पूजा गर्न चाहन्थे। इस्राएलीहरूलाई खुशी पार्न हारूनले मानिसहरूलाई आफ्ना सबै सुनका गहनाहरू उनलाई दिन भने। हारूनले सुन पगाले र एउटा बाछो जस्तो देखिने मूर्ति बनाए। इस्राएलीहरूले सुनको बाछोलाई प्रार्थना गर्न थाले। तिनीहरूले तिनीहरूलाई मिश्रबाट बाहिर निकालेकोमा परमेश्वरको सट्टा मूर्तिलाई धन्यवाद दिए। जब मोशा पहाड तल फर्किए, उनले मानिसहरूलाई यो सुनको बाछोलाई प्रार्थना गरिरहेको देखे। अनाज्ञाकारी भएकोमा मोशा इस्राएलीहरूप्रति यति रिसाए कि तिनले पाटीहरू भुइँमा फाले र ती धेरै टुक्रा-टुक्रा भए।
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चित्रबाट शिक्षा
1. मोशा। परमेश्वरले मोशालाई १० आज्ञाहरू प्राप्त गर्न सीनै पर्वत चढ्न बोलाउनुभयो। मोशा गएको ४० दिन भइसक्यो, र अब इस्राएलीहरूले पाप गरेको भेट्टाउन फर्के।
2. मूर्तिहरूको पूजा गर्दै। पहिलो आज्ञामा अरू कुनै देवताहरूको पूजा नगर्न आदेश दिएपछि, मोशाले इस्राएलीहरूलाई मूर्तिको पूजा गरेको भेट्टाए।
3. सुनौलो बाछो। दोस्रो आज्ञामा पूजा गर्नका लागि कुनै पनि देवताहरूको मूर्तिहरू नबनाउन आज्ञा दिइएपछि, मोशाले इस्राएलीहरूलाई एउटा देवताको मूर्तिको पूजा गरिरहेको भेट्टाए - सुनको बाछो। तेस्रो आज्ञामा प्रभुको नामको दुरुपयोग नगर्न आज्ञा दिएपछि, मोशाले इस्राएलीहरूले सुनको बाछोलाई आफ्नो परमेश्वर भनेर बोलाएको भेट्टाए। सातौं आज्ञामा व्यभिचार नगर्नू भनी आज्ञा दिएपछि मोशाले इस्राएलीहरूलाई “रमाईलोमा” संलग्न भएको भेट्टाउँछन्‌।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
मिश्र छोडेर करिब तीन महिनापछि इस्राएलीहरू सीनै पर्वतको फेदमा आइपुगे र शिविर स्थापना गरे। सीनै पर्वतमा तिनीहरूको समयमा परमेश्वरले तिनीहरूलाई १० आज्ञाहरू दिनुभयो। परमेश्वरबाट निर्देशनहरू प्राप्त गर्न मोशाले पहाडको माथि र तल धेरै यात्राहरू गरे।
सीनै पर्वतमा आफ्नो अन्तिम यात्राको क्रममा, मोशाले पहाडमा ४० दिन र रात बिताए र ढुङ्गाका पाटीहरू प्राप्त गरे जसमा परमेश्वरले १० आज्ञाहरू रेकर्ड गर्नुभएको छ।
मोशा टाढा भएको समयमा, इस्राएलीहरू हारूनको वरिपरि भेला भए, जसलाई मोशाले जिम्मा दिए। तिनीहरू डराउँछन् कि मोशा सदाको लागि गइसकेका छन्, र हारूनले तिनीहरूलाई मूर्तिहरू बनाउन माग गर्दछन् जसले तिनीहरूलाई सीनै पर्वतबाट प्रतिज्ञा गरिएको भूमिमा लैजान्छ। हारूनले तिनीहरूको माग पूरा गरे र बाछोको रूपमा मूर्ति बनाउनको लागि तिनीहरूको सबै सुन जम्मा गरे।
इस्राएलीहरूले त्यसपछि परमेश्वरबाट फर्केर मूर्तिको पूजा गर्न थालेपछि परमेश्वरले तिनीहरूलाई दिनुभएको १० आज्ञाहरूमध्ये कम्तीमा तीनवटा भङ्ग गरे।
परमेश्वरले तिनीहरूलाई लेख्नु भएको पाटीहरूमा १० आज्ञाहरू प्राप्त गरिसकेपछि, परमेश्वरले मोशालाई बताउनुभयो कि इस्राएलीहरूले परमेश्वरबाट आफ्नो पीठ फर्काएका थिए र मूर्तिको पूजा गरिरहेका थिए। परमेश्वरले घोषणा गर्नुभयो कि उहाँले सबै इस्राएलीहरूलाई मार्नु हुनेछ र त्यसपछि उहाँको करारको प्रतिज्ञाहरूको आनन्द लिनको लागि मोशाद्वारा नयाँ मानिसहरू सुरु गर्नुहुनेछ। तर मोशाले परमेश्‍वरको कृपाको लागि बिन्ती गरे र परमेश्‍वरले पछुतो गर्नुभयो।
मोशा पहाडबाट ओर्लिए, इस्राएलीहरूले पाप गरिरहेको भेट्टाए, र तिनीहरूको सामना गरे।
अतिरिक्त पाठ: यहूदी ख्रीष्टियनहरूलाई सीनै पर्वतमा इस्राएलीहरूको पापको सम्झना गराउँदै, प्रेरित पावलले तिनीहरूलाई परीक्षामा नपर्न बिन्ती गरे। यदि ख्रीष्टियनहरूले परमेश्वरमा आफ्नो पीठ फर्काए र आफ्नो पापी जीवनमा फर्के भने त्यहाँ गम्भीर र अनन्त परिणामहरू छन्।
१० आज्ञाहरू ट्र्याक: पहिलो दुई आज्ञाहरूले इस्राएलको धर्मलाई एकेश्वरवादी विश्वासको रूपमा स्थापित गर्दछ। यो इस्राएलको विश्वासको एक विशिष्ट विशेषता हो, अन्य कुनै पनि धर्मले एक मात्र परमेश्वरमा विश्वास गर्दैनन्। तिनीहरूका बहुइश्वरवादी छिमेकीहरू जस्तो नभई, इस्राएलले सबै कुरा सृष्टि गर्नुहुने एक मात्र परमेश्वर हुनुहुन्छ र जसले इस्राएलसँग करारमा प्रवेश गर्नुभएको छ भन्ने विश्वास गर्नुपर्छ। किनकि यो एउटै परमेश्वरले सबै कुरा सृष्टि गर्नुभएको हो, इस्राएलले मूर्तिहरू बनाउँदैन। परमेश्वर कुनै पनि प्राणी वा प्राणी द्वारा प्रतिनिधित्व गर्न सकिदैन, र यसैले इस्राएलले पूजा गर्न को लागी भगवान को कुनै प्रतिनिधित्व गर्न को लागी छैन।
· शिर: मानिसहरूलाई १० आज्ञाहरू पालना गर्नु आशिष्‌ दिने नियमहरू हुन् भनेर बुझ्न हामीले के कदमहरू चाल्न सक्छौं?
· हृदय: मानिसहरूले तपाईंलाई आफ्नो प्रेम र आदर प्रमाणित गर्ने केही तरिकाहरू के-के छन्?
· हातहरू: जब कुनै वस्तु वा इच्छा तपाईंको लागि मूर्ति बन्छ, तपाईंले कसरी बुझ्न सक्नुहुन्छ?

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? मोशा सीनै पर्वतमा ४० दिन र रात बसेपछि इस्राएलीहरू विद्रोही भए। तिनीहरू मोशाको मृत्यु भयो वा तिनीहरूलाई छोडेर गए भन्ने डरले भरिएको हुन सक्छ। अगुवाबिना मरुभूमिमा मर्ने हो कि भनेर चिन्तित हुनसक्छन्। तिनीहरू केवल पछि हटेका हुन सक्छन् र मिश्रीहरू जस्तै-धेरै देवताहरूका मानिसहरू जस्तै बन्न चाहेको हुन सक्छन्। कारण जेसुकै भए पनि, तिनीहरूले तुरुन्तै परमेश्वरले तिनीहरूलाई दिनुभएको १० आज्ञाहरू त्यागे र आफ्नो लागि बाँच्न थाले। जब परमेश्वरले फेरि एक पटक पापी मानिसहरूलाई नष्ट गर्ने धम्की दिनुहुन्छ (जस्तै नोआको समयका मानिसहरू, र सदोम र गमोराका मानिसहरू), मोशाले इस्राएलीहरूको तर्फबाट बिन्ती गर्छन् र परमेश्वरले आफ्नो मन परिवर्तन गर्नुहुन्छ।
· तपाईं किन सोच्नुहुन्छ कि इस्राएलीहरूले १० आज्ञाहरू मध्ये धेरैलाई भङ्ग गर्न यति छिटो थिए?
· परमेश्‍वरले प्रार्थनाको जवाफ दिनुहुनेछ भनी भरोसामा पर्खनु किन गाह्रो छ?
· हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपर्छ भन्छ? प्रेरित पावलले ख्रीष्टियनहरूलाई सम्झाउँछन् कि तिनीहरू आफ्नो विश्वासमा जतिसुकै बढे तापनि परीक्षा कहिल्यै टाढा हुँदैन। जब ख्रीष्टियनहरू परमेश्वरको इच्छाको सट्टा आफ्ना इच्छाहरू पूरा गर्नमा केन्द्रित हुन्छन्, परीक्षा फस्टाउँछ। यदि भर्खरै धेरै तरिकामा परमेश्वरको शक्तिशाली शक्तिको अनुभव गरेका इस्राएलीहरू पनि परीक्षामा पर्छन् भने, ख्रीष्टियनहरूलाई पनि पतन गर्न कत्तिको सजिलो हुनुपर्छ? यद्यपि, येशू ख्रीष्टको पुनरुत्थानको कारण ख्रीष्टियनहरू ती इस्राएलीहरू जस्तै होइनन्, बरु हामीसँग पवित्र आत्माको शक्तिद्वारा हाम्रो हृदय र दिमागमा काम गर्ने परमेश्वर हुनुहुन्छ।
· परीक्षा हव्वालाई सर्पको रूपमा देखा पर्‍यो, इस्राएलीहरूलाई बाछोको रूपमा। आज मानिसहरूमा परीक्षा कस्ता रूपहरूमा देखिन्छ?
· डर र असुरक्षाको बारेमा के हो जसले मानिसहरूलाई पाप गर्ने परीक्षामा खुल्ला बनाउँछ?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्छौं? पापको परिणाम तब हुन्छ जब हामी हाम्रो हृदयलाई परमेश्वर बाहेक अरू कुनै कुरामा निर्देशित गर्छौं। यदि हामी विवेकको साथ बाँच्दैनौं भने, हाम्रो जुनून र इच्छाहरूले हामीलाई पापमा लैजान सक्छ। हाम्रो ध्यान र इच्छाहरू साँचो परमेश्वर बाहेक अरू कुरामा केन्द्रित हुँदा धार्मिक सेवाहरू र अभ्यासहरू पनि पापी हुन सक्छन्।
· ख्रीष्टियनहरू कसरी परमेश्वर बाहेक अरूको आराधना वा सेवा गर्ने पासोमा पर्न सक्छन्?
· ख्रीष्टियनहरूले आफ्ना इच्छाहरू परमेश्वरको आदर गर्ने वा आत्म-सम्मान गर्ने हो भनेर कसरी बुझ्न सक्छन्?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ साझा गर्न सोध्नुहोस्।
· आफ्नो समुदायसँग, एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, र आजको पाठलाई बाँच्नका लागि बुद्धिको लागि।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #२३
पाठको शीर्षक: पवित्र वासस्‍थानको निर्माण
पाठको खण्ड: प्रस्थान ३९:३२-४३
नयाँ नियमको वचनः हिब्रू ८
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: पुष्टि गर्नुहोस् कि परमेश्वरले मानवतासँग नजिकको सम्बन्धमा रहन चाहनुहुन्छ, र यो हुन सक्ने माध्यमहरू सृष्टि गर्नुभएको छ।
· हृदय: परमेश्वरसँग घनिष्ठ सम्बन्धमा रहन, ख्रीष्टियनहरूले परमेश्वरको आराधनाको लागि समय र स्थानहरू छुट्याउन महत्त्वपूर्ण छ।
· हातहरू: ख्रीष्टियनहरूसँग आराधनामा नियमित रूपमा सामेल हुन, प्रशंसाका गीतहरू उठाउने, प्रार्थना गर्ने, र बाइबलबाट सिक्ने प्रतिबद्धता गर्नुहोस्।
पदमा रहेको पाठः यसरी भेट हुने पाल अर्थात् पवित्र वासस्‍थानको सबै काम पूरा भयो। परमप्रभुले मोशालाई आज्ञा गर्नुभएबमोजिम इस्राएलीहरूले सबै कुरा गरे। (प्रस्थान ३९:३२)
पाठ खण्डको सारांश
परमेश्वरले मोशालाई भन्नुभयो कि उहाँ इस्राएलीहरूले एउटा पवित्र वासस्थान बनाउन चाहनुहुन्थ्यो। पवित्र वासस्थान परमेश्वरको आराधना गर्ने ठाउँ थियो। परमेश्वरले मोशालाई पवित्र वासस्थान कस्तो भएको हेर्न चाहनुहुन्थ्यो भन्ने बारेमा धेरै विशिष्ट निर्देशनहरू दिनुभयो। पवित्र वासस्थान निर्माणको जिम्मामा परमेश्वरले बजलेल र ओहोलीआबलाई छान्नुभयो। तिनीहरू धेरै कुशल कारीगरहरू थिए र धेरै राम्रा चीजहरू बनाउनको लागि विशेष वरदान पाएका थिए। परमेश्‍वरले उहाँको पवित्र वासस्थान अरू कुनै भवनभन्दा सुन्दर भएको चाहनुहन्थ्यो। पवित्र वासस्थानमा दुईवटा विशेष कोठाहरू थिए। यी कोठाहरू सुन्दर पर्दाद्वारा विभाजित थिए। पहिलो कोठालाई पवित्र स्थान भनिन्थ्यो। यस कोठामा पुजारीहरू मात्र जान सक्थे। तिनीहरूले प्रार्थना गर्दा वेदीमा विशेष अत्तर जलाउने थिए। दोस्रो कोठालाई महा पवित्र स्थान भनिन्थ्यो। प्रधान पुजारी मात्र वर्षमा एक पटक यस कोठामा जान्थे। करारको सन्दुक यही कोठामा थियो।
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चित्रबाट शिक्षा
1. पवित्र वासस्थान एउटा भवन थियो जुन परमेश्वरले इस्राएलीहरूबाट बनाउनु भएको थियो ताकि तिनीहरूले परमेश्वरको लागि आराधना गर्ने ठाउँ होस्। इस्राएलीहरूले ती वस्तुहरू दान दिए जसबाट पाल बनाइएको थियो। पवित्र वासस्थानमा दुईवटा कोठाहरू थिए, पवित्र स्थान र महा पवित्र स्थान। पवित्र स्थानमा नीलो, बैजनी र रातो पर्दाहरू थिए।
2. पवित्र स्थान। पवित्र स्थानमा परमेश्वरले इस्राएलीहरूलाई धूपको वेदी (हारूनको पछाडि देखिने) जस्ता वस्तुहरू बनाउनु भएको थियो।
3. करारको सन्दूक। महा पवित्र स्थानमा करारको सन्दूक राखिएको थियो, जसमा १० आज्ञाहरू, मन्नका उदाहरणहरू र केही अन्य वस्तुहरू थिए।
4. हारून, पुजारीको रूपमा, आफ्नो वर्दीको लागि विशेष वस्तुहरू सृष्टि गरिएको थियो। यसमा लुगामा लगाइने र सुन्दर धागोले बनेको एपोद पनि समावेश थियो। साथै, उसको छातीमा राखिएको छातीपाताको टुक्रा जसमा १२ बहुमूल्य पत्थरहरू थिए, इस्राएलका १२ कुलहरूमध्ये प्रत्येकको लागि एक।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
मिश्रमा दास हुँदा इस्राएलीहरूसँग परमेश्वरको आराधना गर्ने ठाउँ थिएन। अब जब तिनीहरू एक स्वतन्त्र राष्ट्र भए, परमेश्वरले शासन गर्नुभयो र फारोद्वारा होइन, तिनीहरूले परमेश्वरको आराधना गर्ने ठाउँ पाउन सके।
परमेश्वरले मोशालाई सीनै पर्वतमा १० आज्ञाहरू मात्र दिनुभएन, परमेश्वरले पवित्र वासस्थान निर्माणको लागि निर्देशनहरू पनि दिनुभयो। परमेश्वरले निर्माणमा प्रयोग हुने वस्तुहरू र पालमा हुने वस्तुहरू पनि निर्दिष्ट गर्नुभयो। परमेश्वरले तिनीहरूलाई प्रतिज्ञा गरिएको भूमिमा डोऱ्याउनुभएकोले पवित्र वासस्थान इस्राएलको लागि सार्न मिल्ने पूजा गर्ने ठाउँ हुनेछ। पवित्र वासस्थानमा, पुजारीहरूले मानिसहरूको लागि बलिदानहरू सञ्चालन गर्नेछन् र परमेश्वरको आराधनाको नेतृत्व गर्नेछन्। महत्त्वपूर्ण रूपमा, करारको सन्दूक, जसमा १० आज्ञाहरू राखिएको थियो, जसले परमेश्वरको उपस्थितिलाई प्रतिनिधित्व गर्नेछ, र पवित्रको पवित्र स्थानमा अवस्थित हुनेछ।
नयाँ नियमको पाठ: पवित्र वासस्थान अझ ठूलो वास्तविकताको पूर्वचित्रण थियो। पवित्र वासस्थानमा परमेश्वरको उपस्थिति करारको सन्दुकमा बसेको थियो। यद्यपि, येशू ख्रीष्टमा, परमेश्वरको उपस्थिति मानव स्वरूपमा बस्यो। त्यसैगरी, पवित्र वासस्थानमा मानिसहरूले आफ्ना पापहरूको प्रायश्चित गर्न वर्षैपिच्छे बलिदानहरू ल्याउनुपर्ने थियो। किनभने ख्रीष्ट ख्रीष्टियनहरूको लागि निस्तार चाडको थुमा बन्नुभयो, तिनीहरूले आफ्नो पापको पश्चात्ताप गर्न भवनमा जान आवश्यक पर्दैन, तर अब क्षमा खोज्न र परमेश्वरबाट निको पाउनको लागि प्रत्यक्ष पहुँच छ।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? इस्राएललाई एक राष्ट्रको रूपमा स्थापित गर्नुको एक हिस्सा उनीहरूका लागि धार्मिक अभ्यासहरू सृष्टि गर्दै थियो। इस्राएलीहरूले आफ्नो धार्मिक जीवनको केन्द्र, पवित्र वासस्थानको रूपमा चिन्न सक्ने ठाउँ कसरी बनाउने भनेर परमेश्वरले मोशालाई निर्देशन दिनुभयो। किनभने परमेश्‍वर असल परमेश्‍वर हुनुहुन्‍छ, इस्राएलीहरूले आफ्‍ना बहुमूल्य सम्‍पत्तिहरू पवित्र वासस्थान निर्माणको लागि दिए। ख्रीष्टद्वारा परमेश्वरले हामीलाई परमेश्वरको नजिक पुग्न अझ राम्रो तरिका प्रदान गर्नुभएको छ।
· धेरै देवताहरूको उपासना गर्ने मिश्रीहरूसँग बस्न छोडेर एउटै साँचो परमेश्‍वरको उपासना गर्न बोलाइएका उजाडस्थानमा जीवन बिताउँदा इस्राएलीहरूले सामना गर्नुपर्ने केही संघर्षहरू के हुनेछन्?
· इस्राएलीहरूलाई परमेश्वरको उपस्थिति भएको भनी पहिचान गर्नको लागि भौतिक स्थान हुनु किन महत्त्वपूर्ण थियो जस्तो तपाईंलाई लाग्छ?
· हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपर्छ भन्छ? निस्सन्देह, परमेश्वरले इस्राएलीहरूले परमेश्वरको एकमात्र उपस्थिति पवित्र वासस्थानमा रहेको विश्वास गर्न चाहनुभएन। यद्यपि, मानिसहरूको लागि त्यहाँ "पवित्र" समय र स्थानहरू छन् भनेर बुझ्न महत्त्वपूर्ण छ। यसले ख्रीष्टियनहरूलाई परमेश्वरको उपासना गर्न मद्दत गर्छ जब तिनीहरूले त्यस उद्देश्यको लागि समय र स्थानहरू अलग गर्छन्।
· जसरी इस्राएलले पवित्र वासस्थान बनाउनको लागि आफ्नो उत्तम सम्पत्ति दिए, त्यसरी नै ख्रीष्टियनहरूले उपासनाको रूपमा परमेश्वरलाई दिन सक्ने उत्तम सम्पत्ति के हो?
· के तपाईलाई अरूसँगको आराधना सेवाहरूमा, वा आफ्नै प्रार्थनाको समयमा एक्लै परमेश्वरसँग जोड्न सजिलो लाग्छ? तपाईलाई किन यस्तो हुन सक्छ जस्तो लाग्छ?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्छौं? ख्रीष्टियनहरूका लागि परमेश्वरलाई भेटीहरू दिनु महत्त्वपूर्ण अभ्यास हो। किनभने ख्रीष्टियनहरूले विश्वास गर्छन् कि परमेश्वर सबै असल वरदानहरू दिने हुनुहुन्छ, तिनीहरू खुशीसाथ ती वरदानहरू मध्ये केही फिर्ता दिन्छन् जुन उनीहरूको समुदाय र संसारभरि परमेश्वरको राज्यलाई अगाडि बढाउन प्रयोग गरिन्छ। इस्राएलीहरूले स्वेच्छाले परमेश्‍वरको लागि एउटा सुन्दर पवित्र वासस्थान निर्माण गर्न आफूसँग भएका सबै भन्दा राम्रो दिए।
· तपाईंको मण्डलीमा भेटीहरू दिनुले अरूलाई कसरी ख्रीष्टलाई चिन्न मद्दत गर्न सक्छ?
· आराधना सेवाहरूमा विश्वासयोग्य उपस्थितिले कसरी ख्रीष्टियनहरूलाई तिनीहरूको आत्मिक जीवनमा बढ्न मद्दत गर्छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ साझा गर्न सोध्नुहोस्।
· आफ्नो समुदायसँग, एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, र आजको पाठलाई बाँच्नका लागि बुद्धिको लागि।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #२४
पाठको शीर्षक: कनानमा बाह्र जासूस
पाठको खण्ड: गन्ती १३-१४
नयाँ नियमको वचनः एफिसी ६:१०-१८
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: विश्वास गर्नुहोस् कि परमेश्वरको शक्ति कुनै पनि मानव शक्ति भन्दा ठूलो छ, र यसैले, हामी कुनै पनि कार्य पूरा गर्न सक्छौं जुन परमेश्वरले हामीलाई बोलाउनुहुन्छ।
· हृदय: विश्वास गर्नुहोस् कि परमेश्वर केवल ख्रीष्टियनहरूको लागि उत्तम चाहनुहुन्छ, र ख्रीष्टियनहरूलाई सशक्त बनाउन र सुरक्षा गर्न तयार हुनुहुन्छ जब उनीहरूले आफ्नो जीवनमा परमेश्वरको आह्वान पूरा गर्न विश्वासमा बाहिर निस्कन्छन्।
· हातहरू: अक्सर परमेश्वरले नयाँ ख्रीष्टियनहरूलाई विश्वासको साना चरणहरूमा बोलाउनुहुन्छ ताकि तिनीहरूले परमेश्वरको विश्वासयोग्यता अनुभव गर्न सुरु गर्न सकून्। परमेश्‍वरले तपाईलाई के गर्न बोलाउनुभएको छ, र त्यो आह्वान पूरा गर्नको लागि तपाईं कसरी विश्वासका साना कदमहरू चाल्न सक्नुहुन्छ?
पदमा रहेको पाठः परमेश्वरको पूरा हातहतियार लगाउनुहोस्, ताकि तपाईं शैतानको योजनाहरू विरुद्ध आफ्नो अडान लिन सक्नुहुन्छ। (एफिसी ६:११)
पाठ खण्डको सारांश
जब मोशा र इस्राएलीहरू कादेशमा पुगे, मोशाले बाह्र जना मानिसहरूलाई कनानमा देशको जासुसी गर्न पठाए। मोशाले जासुसहरूलाई त्यहाँ कस्तो प्रकारका मानिसहरू बस्छन् भनी हेर्न भने। के तिनीहरू राक्षसहरू जस्तै ठूला थिए वा तिनीहरू साना थिए? तिनीहरू कस्ता सहरहरूमा बस्थे? के तिनीहरूका शहरहरू वरपर पर्खालहरू थिए? तिनीहरूले कस्तो प्रकारको खाना फलाए? बाह्र जासुसहरू कनान देशमा गए र चालीस दिनसम्म त्यसको खोजी गरे। जब जासुसहरू फर्के, तिनीहरूले भूमिबाट केही फलहरू ल्याए। तिनीहरूले अंगूरको एउटा गुच्छा काटेका थिए जुन यति ठूलो थियो, यसलाई फिर्ता लैजान दुई जना मानिसहरू लागे। जासुसहरू फर्के र मोशालाई उनीहरूले देखेका कुरा बताए। दस जना जासुसहरू कनानमा फर्कन डराए। तिनीहरूले सोचेका थिए कि मानिसहरू लड्न धेरै ठूलो छन्। तर यहोशू र कालेब तुरुन्तै फर्केर कनानीहरूबाट भूमि लिन चाहन्थे।
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चित्रबाट शिक्षा
1. जासूसहरू। मोशाले प्रतिज्ञा गरिएको देशमा सर्वेक्षण गर्न र शहरहरू, मानिसहरू र माटोको बारेमा रिपोर्ट गर्न १२ जासुसहरू पठाए।
2. विशाल फल। जासुसहरूले फिर्ता रिपोर्ट गरे कि भूमि एक धेरै समृद्ध देश थियो, धेरै प्रशस्तताले भरिएको थियो, तर सुदृढ शहरहरू र शक्तिशाली मानिसहरू पनि।
3. फ्राउन (अगाडि फलको बोक्ने)। दश जना जासुसहरूले इस्राएलीहरूलाई प्रतिज्ञा गरिएको भूमिमा प्रवेश नगर्न चेतावनी दिएर तिनीहरूमा शंका र डर छरे।
4. स्माइल। (फलको पछाडि वाहक)। तर दुईजना जासुसहरू परमेश्वरप्रति वफादार थिए र उनीहरूलाई प्रतिज्ञा गरिएको भूमि दिने प्रतिज्ञा गर्नुहुने परमेश्वरले तिनीहरूको तर्फबाट लड्नुहुनेछ र वास्तवमा उनीहरूलाई प्रतिज्ञा गरिएको भूमि दिनुहुनेछ भनी विश्वास गर्न मानिसहरूलाई बोलाए।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
इस्राएलीहरू सीनै पर्वतबाट यात्रा गरे, जहाँ उनीहरूले १० आज्ञाहरू पाएका थिए, प्रतिज्ञा गरिएको भूमिको दक्षिणी सिमानामा। परमेश्‍वरले मिश्रको दासत्वबाट इस्राएलीहरूलाई पराक्रमी शक्‍तिद्वारा छुटकारा दिनुभएको भए तापनि इस्राएलीहरूले शङ्का, गुनासो र मिश्र फर्कन चाहन्थे। प्रतिज्ञा गरिएको देशको सिमानामा छाउनीमा मोशाले भूमि खोज्न १२ जना जासुसहरू पठाए। तिनीहरूले प्रतिज्ञा गरिएको भूमिको सबैभन्दा माथिल्लो भागमा लगभग तीन हप्ताको लागि उत्तर यात्रा गरे, र त्यसपछि फर्के।
तिनीहरू ठूलो उत्पादन भएको भूमिको रिपोर्ट लिएर फर्के। यद्यपि, तिनीहरू पनि सुदृढ शहरहरू र विशाल बासिन्दाहरूको रिपोर्ट लिएर फर्के। दश जना जासुसहरूले इस्राएलीहरूलाई चेतावनी दिए कि यस्ता मानिसहरूलाई आक्रमण गर्नु मूर्खता हो। दुई जासुसहरू, यहोशू र कालेबले मानिसहरूलाई परमेश्वरमा विश्वास गर्न आह्वान गरे, र उनीहरूलाई यो भूमि दिनुहुने परमेश्वरले वास्तवमा उनीहरूलाई यो भूमि दिनुहुनेछ भनी विश्वास गरे। मानिसहरू डर र शंकाले भरिएका थिए तिनीहरूले परमेश्वरको आज्ञा पालन गर्न इन्कार गरे। तिनीहरूले मोशालाई मार्ने कुरा पनि गरे।
परमेश्वरले इस्राएलीहरूलाई नाश गर्ने धम्की दिनुभयो, तर मोशाले तिनीहरूको पक्षमा बिन्ती गरे। परमेश्वरले शान्त हुनुभयो, र निर्णय गर्नुभयो, तिनीहरूलाई नष्ट गर्नुको सट्टा, उहाँले तिनीहरूलाई ४० वर्षको लागि उजाडस्थानमा घुम्न लगाउनुहुनेछ, जबसम्म उहाँमाथि शंका गर्नेहरू सबै मर्दैनन्। त्यसपछि इस्राएलीहरूको नयाँ, अझ विश्वासी, पुस्ता प्रतिज्ञा गरिएको भूमिमा प्रवेश गर्नेछ।
नयाँ नियमको पाठ: ख्रीष्टियनहरूले आत्मिक युद्धको संसारमा बाँचिरहेका छन् भनी बुझ्नुपर्छ। तसर्थ, ख्रीष्टियनहरूले दृढ खडा हुनको लागि परमेश्वरले तिनीहरूलाई दिनुभएको उपहारहरू प्रयोग गर्नुपर्छ। ख्रीष्टियन जीवन निष्क्रिय जीवन होइन, तर शैतानका शक्तिहरू विरुद्ध सक्रिय लडाइँ हो।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? इस्राएलीहरू प्रतिज्ञा गरिएको भूमिमा प्रवेश गर्ने कगारमा थिए। तिनीहरूले गर्नु पर्ने मात्र विश्वास थियो कि शक्तिशाली शक्तिद्वारा तिनीहरूलाई मिश्रबाट बाहिर ल्याउनुहुने परमेश्वरले तिनीहरूलाई त्यही शक्तिशाली शक्तिद्वारा प्रतिज्ञा गरिएको भूमिमा प्रवेश गर्न मद्दत गर्नुहुन्छ। यद्यपि, दश जना जासुसहरूले उनीहरूलाई मद्दत गर्नको लागि परमेश्वर पर्याप्त शक्तिशाली हुनुहुन्छ भन्ने विश्वास गरेनन्, र तिनीहरूले मानिसहरूमा डर र शंका छरे। केवल दुई जासूसहरूले विश्वास गरे कि परमेश्वरले तिनीहरूलाई सफलता दिनुहुनेछ। ख्रीष्टियनहरूले विश्वास गर्नुपर्दछ कि परमेश्वरले उनीहरूलाई उनीहरूको जीवनमा परमेश्वरले राख्नुभएको बोलावट पूरा गर्न शक्ति दिन सक्नुहुन्छ। यदि तिनीहरू शङ्का गर्छन् र परमेश्वरले तिनीहरूलाई बोलाउनु भएको कुरा गर्न इन्कार गर्छन् भने, तिनीहरू परमेश्वरको विद्रोहमा छन्, र धेरै खतरनाक अवस्थामा छन्।
· परमेश्वरले तिनीहरूलाई गर्नुभएका प्रतिज्ञाहरू पूरा गर्नुहुनेछ भनी विश्वास गर्न केही मानिसहरूलाई किन गाह्रो लाग्छ?
· केही मानिसहरू (जस्तै १० जासूसहरू) को शङ्काले परमेश्‍वरका जनहरूको विश्‍वासमा ठूलो हानि पुऱ्‍याउन सक्छ?
· हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपर्छ भन्छ? ख्रीष्टियनहरूलाई तिनीहरूका विगतका पापहरूको दोष र शक्तिबाट छुटकारा दिनुहुने परमेश्‍वरले तिनीहरूको हेरचाह गरिरहनु हुनेछ र भविष्यमा तिनीहरूलाई सुरक्षित राख्नुहुनेछ। ख्रीष्टियनहरूले परमेश्वरमा भरोसा गर्न सिक्नुपर्छ, किनभने परमेश्वर तिनीहरूलाई तिनीहरूका पापहरूबाट बचाएर मात्र सन्तुष्ट हुनुहुन्न, परमेश्वरले अरूलाई आशिष् दिन ख्रीष्टियनहरूलाई प्रयोग गर्न चाहनुहुन्छ। त्यसकारण, परमेश्वरले ख्रीष्टियनहरूलाई विश्वासमा बाहिर निस्कन र अरूलाई सेवा गर्न चुनौती दिनुहुनेछ। ख्रीष्टियनहरूले आफूलाई परमेश्वरले दिनुभएको उपहारहरूद्वारा सुसज्जित हुन आवश्यक छ ताकि तिनीहरूले परमेश्वरको इच्छा पूरा गर्दा युद्ध गर्न सकून्।
· आफूलाई आत्मिक खतराबाट जोगाउन तपाईंले पहिले नै प्रयोग गरिसक्नुभएका परमेश्वरका हतियारका केही भागहरू के हुन्?
· आफूलाई बचाउनको लागि तपाईंले आफ्नो जीवनमा विकास गर्न आवश्यक पर्ने हातहतियारका केही भागहरू के के हुन्?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्छौं? परमेश्‍वरका जनहरूले परमेश्‍वरका वरदानहरू ग्रहण गर्नुपर्छ र तिनीहरूलाई कार्यमा लगाउनु पर्छ। आशिष्को लागि भगवानसँग माग्न मात्र पुग्दैन, ख्रीष्टियनहरूले बानीहरू र अभ्यासहरू पनि विकास गर्नुपर्छ जसले तिनीहरूलाई परमेश्वरको आशिष्हरू व्यवहारमा राख्न मद्दत गर्दछ ताकि तिनीहरूले ती वरदानहरू अरूलाई आशिष् दिन सक्छन्। परमेश्वरका वरदानहरूलाई व्यवहारमा उतार्न खतरनाक लाग्न सक्छ, तर परमेश्वर भरोसायोग्य हुनुहुन्छ, र तपाईंमा सुरु भएको राम्रो काम पूरा गर्नुहुनेछ।
· अरूलाई आशिष् दिन तपाईं यो हप्ता कुन हातहातियारको भाग प्रयोग गर्न सक्नुहुन्छ?
· परमेश्वरको प्रेम वा शक्तिको बारेमा शङ्का गर्ने मानिसहरूलाई तपाईं कसरी परमेश्वरको प्रेम र शक्तिले तपाईंको जीवनमा काम गरिरहेको छ भनेर हेर्न मद्दत गर्न सक्नुहुन्छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ साझा गर्न सोध्नुहोस्।
· आफ्नो समुदायसँग, एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, र आजको पाठलाई बाँच्नका लागि बुद्धिको लागि।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #२५
पाठको शीर्षक: कांस्य सर्प
पाठको खण्ड: गन्ती २१:४-९
नयाँ नियमको वचनः यूहन्ना ३:१-२१
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: हाम्रो अधीरता र छोटो-अवधि प्राथमिकताहरूको कारणले गर्दा परमेश्वरको समय र प्राथमिकताहरू प्रायः हामीभन्दा फरक हुन्छन् भनेर चिन्नुहोस्।
· हृदय: बुझ्नुहोस् कि हृदयमा अधीरता र निराशाले अक्सर अविवेकी आवेगपूर्ण र हतारमा निर्णयहरू निम्त्याउँछ।
· हातहरू: कृतज्ञताको जीवन विकास गर्नुहोस् जुन परमेश्वरको प्रशंसा र धन्यवाद दिन सक्षम छ, परमेश्वरले तपाईंको प्रार्थनाको जवाफ दिनुहुन्छ भनेर पर्खिरहँदा पनि।
पदमा रहेको पाठः यसकारण मोशाले काँसाको सर्प बनाए र त्यसलाई खम्बामा राखे। त्यसपछि जब कसैलाई सर्पले डस्यो र काँसाको सर्पलाई हेर्यो, तिनीहरू बाँचे। (गन्ती २१:९)
पाठ खण्डको सारांश
दश जासुसहरूले कनानको बारेमा दिएको खराब रिपोर्टलाई इस्राएलीहरूले विश्वास गरे, त्यसैले परमेश्वरले तिनीहरूलाई प्रतिज्ञा गरिएको भूमिमा प्रवेश गर्न दिनुभएन। बरु, तिनीहरू मरुभूमिमा घुमिरहनुपर्थ्यो। इस्राएलीहरू रिसाए र गुनासो गर्न थाले। तिनीहरूले मोशालाई सोधे कि उहाँले तिनीहरूलाई मिश्रबाट किन ल्याउनुभयो। तिनीहरूसँग धेरै रोटी वा पानी थिएन, र तिनीहरूले परमेश्वरले तिनीहरूलाई दिनुभएको मन्ना मन परेन। आफ्ना मानिसहरूको गुनासो सुनेर परमेश्वर थकित हुनुहुन्थ्यो, त्यसैले उहाँले इस्राएलीहरूको छाउनीमा विषालु सर्पहरू पठाउनुभयो। सर्पले मानिसहरूलाई डस्यो र धेरै इस्राएलीहरू मरे। मानिसहरूले गुनासो गरेकोमा खेद व्यक्त गरे र मोशाले प्रार्थना गरोस् र सर्पहरूलाई टाढा लैजानुहोस् भनी परमेश्वरलाई आग्रह गरे। परमेश्‍वरले मोशालाई काँसाबाट एउटा सर्प बनाउन र त्यसलाई खाममा झुण्ड्याउन भन्‍नुभयो। त्यसपछि जब कसैलाई सर्पले डस्यो, ऊ काँसाको सर्पलाई हेरेर बाँच्न सक्छ।
[image: A group of people around a cross
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चित्रबाट शिक्षा
1. इस्राएलीहरू अझै पनि उजाडस्थानमा भौंतारिइरहेको देखेर रिसाए। एक पटक फेरि, तिनीहरूले मोशालाई गुनासो गरे, र उहाँलाई भने कि यदि तिनीहरूले मिश्र छोडेका थिएनन् भने तिनीहरूको जीवन अझ राम्रो हुने थियो। उनीहरूले भने कि उनीहरूलाई अब परमेश्वरले प्रदान गरिरहनुभएको खाना मन पर्दैन।
2. विषालु सर्पहरू। तिनीहरूको गनगन र कृतज्ञताको कारण, परमेश्वरले तिनीहरूकहाँ विषालु सर्पहरू पठाउनुभयो। धेरै इस्राएलीहरू मरिरहेका थिए, र त्यसैले तिनीहरू मोशाकहाँ आए र उहाँलाई तिनीहरूको तर्फबाट परमेश्वरलाई प्रार्थना गर्न आग्रह गरे ताकि परमेश्वरले सर्पहरू हटाउनुहुनेछ।
3. कांस्य सर्प। परमेश्‍वरले मोशालाई एउटा काँसाको सर्प बनाएर खम्बामा राख्न भन्नुभयो। तब जो कोहीले काँसाको सर्पलाई हेरेर परमेश्वरको आज्ञा पालन गर्यो त्यो बाच्नेछ।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
इस्राएलीहरूले प्रतिज्ञा गरिएको देशको यात्राबाट दुईवटा जासूसहरू फर्केर ल्याएको राम्रो रिपोर्टलाई विश्वास गर्न अस्वीकार गरे। उनीहरूलाई विश्वास थिएन कि परमेश्वरले उनीहरूलाई प्रतिज्ञा गरिएको देशमा पहिले नै बसोबास गर्नेहरू विरुद्ध विजयी गराउनुहुनेछ। त्यसकारण, परमेश्‍वरले ती इस्राएलीहरू मध्ये कुनै पनि प्रतिज्ञा गरिएको भूमिमा पस्ने छैनन् भनी घोषणा गर्नुभयो। बरु, परमेश्‍वरमा भरोसा गर्ने नयाँ पुस्ता नउठुन्जेल तिनीहरू उजाड-स्थानमा भौंतारिनेछन्।
जब इस्राएलीहरू उजाडस्थानमा घुमिरहेका थिए, तिनीहरू साह्रै क्रोधित र अधीर भए, र परमेश्वर र मोशाको विरुद्धमा बोल्न थाले। फेरि, तिनीहरूले भने कि तिनीहरू उजाडस्थानमा घुम्न भन्दा मिश्रमा दासत्वमा बस्न चाहन्छन्। जवाफमा, परमेश्वरले तिनीहरूलाई तिनीहरूका बीचमा विषालु सर्पहरू पठाएर तिनीहरूको वैगुनिपनको लागि दण्ड दिनुभयो। इस्राएलीहरूले आफ्नो पापको परिणाम भोग्न थाले।
जब इस्राएलीहरूले चङ्गाईको लागि कराए, परमेश्वरले सर्पहरूबाट सुरक्षा दिनुभयो। यदि मानिसहरूले काँसाको सर्पलाई हेर्न मोशा मार्फत दिइएको परमेश्वरको आज्ञा पालन गर्थे भने, तिनीहरू सुरक्षित हुनेछन्।
नयाँ नियमको पाठ: जसरी मोशाले इस्राएलीहरूमाझ अविश्वासको सामना गरे, त्यसरी नै येशूले पनि सामना गर्नुभयो। इस्राएली अगुवाहरूले विश्वास गरेनन् कि परमेश्वर येशू जस्तै मसीहको रूपमा आउनुहुनेछ, जो गरिब थिए र यरूशलेमको धार्मिक र पुजारी स्थापनाको हिस्सा थिएनन्। येशूले निकोदेमस र सबै इस्राएलीहरूलाई परमेश्‍वरबाट आएको उहाँको सन्देशमा विश्‍वास गर्न आह्वान गर्नुभयो र उहाँ नै परमेश्‍वरले प्रतिज्ञा गर्नुभएको मसीह हुनुहुन्थ्यो।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? अधीरता र वैगुनिपन विनाशकारी मनोवृत्ति हो। परमेश्‍वरमा गहिरो भरोसा गर्न सिकेका मानिसहरूले परमेश्‍वरले चाँडै तिनीहरूको प्रार्थनाको जवाफ दिने आशा गर्छन्। तिनीहरूले परमेश्वरले तिनीहरूको प्रार्थनाको जवाफ ठ्याक्कै दिए जस्तै आशा गर्छन्। जे होस्, हामीलाई के चाहिन्छ र कहिले चाहिन्छ भनेर परमेश्वरले हामीलाई भन्दा राम्रो जान्नुहुन्छ। तसर्थ, धर्मशास्त्र अध्ययन गरेर, गहिरो प्रार्थना जीवनको विकास गरेर, र परमेश्वरको बुद्धिमा भरोसा गर्न सिकेर, ख्रीष्टियनहरूले आफ्नो प्राकृतिक अधीरता र वैगुनिपनलाई जित्न सक्छन् र परमेश्वरको सही समय र प्रार्थनाको सही जवाफहरूमा पर्खन सिक्न सक्छन्।
· अधीरता र वैगुनिपनबाट काम गर्दा कस्ता प्रकारका खराब निर्णयहरू हुन सक्छन्?
· मन्नप्रति इस्राएलीहरूको मनोवृत्तिको रूपमा, परमेश्वरले आज ख्रीष्टियनहरूलाई दिनुहुने केही आशिष्हरू के हुन सक्छ जुन तिनीहरूको जस्तो कदर नहुन सक्छ?
· हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपर्छ भन्छ? वैगुनिपन र अधीरता पापको आधारभूत प्रकृतिका दुई अभिव्यक्ति हुन्, जुन स्वार्थ हो। परमेश्वरको इच्छाको अधीनमा बस्न सिक्नु र परमेश्वरको समयसँग धैर्यता ख्रीष्टियन परिपक्वतामा बढ्नको लागि दुईवटा कुञ्जीहरू हुन्। तिनीहरू पापलाई तपाईंको हृदयलाई नियन्त्रण गर्नबाट जोगाउने कुञ्जीहरू पनि हुन्।
· परमेश्वरले समयलाई मानिसहरूभन्दा फरक रूपमा हेर्नुहुन्छ भनी तपाईंलाई किन लाग्छ?
· धैर्य र कृतज्ञ हुन सिक्ने कडा परिश्रम गर्दा ख्रीष्टियनहरूले सिक्न सक्ने केही पाठहरू के हुन्?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्छौं? विडम्बनाको रूपमा, कारबाही गर्न अस्वीकार गर्नु सायद यस अध्ययनको उत्कृष्ट भौतिक अनुप्रयोग हो। यसको सट्टा, प्रार्थना र प्रतिबिम्बमा चुपचाप बस्न सिक्नु अक्सर निराशा र अधीरताको लागि उत्तम प्रतिक्रिया हो। जब ख्रीष्टियनहरूले आफ्नो सम्पूर्ण जीवन येशूलाई समर्पण गर्छन्, तिनीहरूले एक शान्ति पत्ता लगाउँछन् जुन सबै समझलाई पार गर्दछ।
· तपाईं प्रत्येक दिन जाने ठाउँ र समय कहाँ छ र चुपचाप परमेश्वरको प्रतीक्षा गर्न सक्नुहुन्छ?
· वैगुनिपनको मनोवृत्ति वा अधीरताले तपाईंको हृदयमा जरा गाड्न थाल्दा तपाईंले के कदमहरू चाल्न सक्नुहुन्छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ साझा गर्न सोध्नुहोस्।
· आफ्नो समुदायसँग, एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, र आजको पाठलाई बाँच्नका लागि बुद्धिको लागि।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #२६
पाठको शीर्षक: बालामको कुरा गर्ने गधा
पाठको खण्ड: गन्ती २२:२१-४१
नयाँ नियमको वचनः मर्कूस ९:३८-४०
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: स्वीकार्नुहोस् कि परमेश्वरले कसैको माध्यमबाट काम गर्न सक्नुहुन्छ, र वास्तवमा कहिलेकाहीँ सबैभन्दा अप्रत्याशित मानिसहरू (र पनि जनावरहरू) मार्फत काम गर्नुहुन्छ।
· हृदय: ख्रीष्टियनहरूले आफूले सुन्न चाहेको कुरा मात्र परमेश्वरबाट सुन्नको लागि परीक्षा हो भनी बुझ्नुहोस्। जब ख्रीष्टियनहरू पूर्णतया परमेश्वरमा समर्पण हुन्छन्, तिनीहरूले परमेश्वरको सन्देश उनीहरूलाई बुझ्नेछन्, यो सन्देश उनीहरूले सुन्न चाहेको नभए पनि।
· हातहरू: परमेश्वरको आवाज सुन्न समय बिताउनको लागि आफ्नो नियमित दिनचर्या र ढाँचाहरूबाट टाढा जानको लागि यस हप्ताको समय अलग गर्नुहोस्।
पदमा रहेको पाठः “ठिकै छ, म अहिले तिमीकहाँ आएको छु,” बालामले जवाफ दिए। “तर म जे चाहन्छु भन्न सक्दिन। परमेश्वरले मेरो मुखमा राखेको कुरा मात्रै बोल्नुपर्छ।" (गन्ती २२:३८)
पाठ खण्डको सारांश
जब इस्राएलीहरू मरुभूमिमा घुमिरहेका थिए, तिनीहरूले मोआबका राजालाई तिनीहरूको देशमा आक्रमण गर्ने डर थियो। राजाले बालाम नाउँ भएका मानिससँग कुरा गर्न केही दूतहरू पठाए। दूतहरूले बालामलाई भने कि राजाले इस्राएलीहरूलाई श्राप दिएमा तिनलाई धेरै पैसा दिनेछन्। परमेश्वरले बालामलाई आफ्ना मानिसहरूलाई सराप नदीन भन्नुभयो। अर्को दिन बालाम आफ्नो गधामा चढेर मोआबतिर यात्रा गर्न थाले। बालामले यात्रा गर्दा, उसले इस्राएलीहरूलाई सराप्दा आफूले पाउने सबै पैसाको बारेमा सोचिरहेको हुन सक्छ। उसले सोच्दै गर्दा उसको गधाले झट्का मार्यो र एक्कासी बाटो बन्द भयो। तब परमेश्वरले बालामलाई छक्क पार्नुभयो। उनले गधालाई आफ्नो टाउको घुमाएर बालामसँग कुरा गर्न लगाइदिए। परमेश्‍वरका एक दूतले बालामकहाँ गएर तिनीसँग कुरा गरे। बालामले आफ्नो मन परिवर्तन गरे र इस्राएलीहरूलाई सराप नदीने निर्णय गरे।
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चित्रबाट शिक्षा
1. बालाम अगमवक्ता थिए, तर इस्राएली अगमवक्ता थिएनन्। यद्यपि, उसले परमेश्वरमा विश्वास गर्यो, र परमेश्वरको आवाज सुन्यो। जब इस्राएलीहरू मोआबको नजिक थिए, मोआबका राजा तिनीहरूसँग डराउँथे। बालामले इस्राएललाई श्राप दिन सकून् भनेर तिनले बालामलाई बोलाए। मोआबका राजासँग कुरा गर्न बालाम आफ्नो गधामा सवार थिए।
2. बालामको गधा। मोआबका राजालाई भेट्नुअघि नै परमेश्वरले बालामको सामना गर्न चाहनुहुन्थ्यो। परमेश्वरले बालामको बाटोमा खडा हुन एउटा स्वर्गदूतलाई तरवार लिएर पठाउनुभयो। बालामले स्वर्गदूतलाई देख्न सकेनन्, तर उसको गधाले देख्न सक्छ। तीन पटक स्वर्गदूत देखा पर्यो, तीन पटक गधाले स्वर्गदूतको नजिक नआएर बलामलाई सुरक्षित राख्यो।
3. बालाम आफ्नो गधासँग लड्छन्। स्वर्गदूतलाई तरवारसँग देख्न नसक्ने बालाम आफ्नो गधासँग रिसाए र गधालाई पिट्न थाले। तब परमेश्वरले गधाको मुख खोलिदिनुभयो, र गधाले किन रोकिरह्यो भनेर बतायो। त्यसपछि बालामले स्वर्गदूतलाई देखे र आफ्नो गधाको लागि कृतज्ञ भए। परमेश्‍वरले बालामलाई मोआबका राजालाई परमेश्‍वरले दिनुहुने वचनहरू मात्र बोलेको कुरा सुनिश्चित गर्न भन्‍नुभयो।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
इस्राएलीहरू प्रतिज्ञा गरिएको देशको नजिक हुँदैछन्। तिनीहरू प्रतिज्ञा गरिएको भूमि तिर लाग्दा वरपरका धेरै मानिसहरूमा डराउँछन् किनभने तिनीहरू धेरै ठूलो छन्, र मानिसहरूले सुनेका थिए कि कसरी परमेश्वरले तिनीहरूलाई शक्तिशाली हातले मिश्रबाट बाहिर ल्याउनुभयो।
मोआबका राजा बालाक इस्राएलीहरूसँग डराउने राजाहरूमध्ये एक थिए। आफ्ना मानिसहरूलाई बचाउनको लागि उनले बालाम नामक अगमवक्तालाई बोलाए। मोआबलाई इस्राएलीहरूबाट जोगाउनेछ भनी बालामले इस्राएलीहरूलाई श्राप दिएको तिनले चाहे। बालाम इस्राएली थिएनन्, तर परमेश्वरमा विश्वास गर्थे।
मोआबका राजाको लागि परमेश्वरको योजना थियो। बालामले परमेश्वरले के भन्न चाहनु भएको थियो भन्ने कुरा सुनिश्चित गर्नको लागि, परमेश्वरले बालाम र उसको गधालाई सशस्त्र स्वर्गदूतसँग सामना गराउनुभयो। यस खण्डमा, बालामले पहिले नै परमेश्वरमा विश्वास गरिसके तापनि, परमेश्वरले उसलाई बोल्न दिनुभएका शब्दहरू मात्र बोल्नुहुनेछ भनी सुनिश्चित गर्नको लागि परमेश्वरको शक्ति उहाँको हृदयमा अझ गहिरो रूपमा प्रभावित भएको थियो।
तलका दुई अध्यायहरूमा परमेश्‍वरले बालामलाई श्रापको सट्टा इस्राएललाई आशिष् दिने शब्दहरू बोल्न आदेश दिएर मोआबका राजा बालाकको योजनालाई विफल बनाउनुभयो। बालाक बालामसँग धेरै क्रोधित भए, तर बालामले स्वीकार गरे कि उसले बोल्नको लागि परमेश्वरले दिएका शब्दहरू मात्र बोल्न सक्छ।
नयाँ नियमको पाठः येशूका १२ चेलाहरू मध्ये एक नभएको व्यक्तिले येशूको नाममा आश्चर्यकर्म गरिरहेको देखेर येशूका चेलाहरू रिसाए। चेलाहरूले सोचे कि तिनीहरूले मात्र यो गर्न सक्षम हुनुपर्छ, र त्यसैले तिनीहरूले मानिसलाई रोक्न आदेश दिए। यद्यपि, येशूले सिकाउनुहुन्छ कि परमेश्वरले मानिसहरूलाई निको पार्ने परमेश्वरको शक्ति र इच्छालाई येशूका चेलाहरूमा मात्र सीमित गर्नुहुन्न। यसको सट्टा, चेलाहरूले स्वीकार गर्न आवश्यक छ कि जो परमेश्वरको विरुद्धमा छैन त्यो परमेश्वरको लागि हो।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? कहिलेकाहीँ परमेश्वर सबैभन्दा असामान्य व्यक्तिहरू मार्फत काम गर्नुहुन्छ, र यस अवस्थामा, एक जनावरमार्फत। यद्यपि बालाम एक अगमवक्ता थिए जसले परमेश्वरको कुरा सुन्थे, उनले झूटा देवताहरू पनि सुने। जब मोआबका राजाले इस्राएलीहरूलाई श्राप दिन बालामलाई बोलाउन पठाए, परमेश्वरले बालामलाई जान दिने निर्णय गर्नुभयो, तर उनीहरूलाई श्रापको सट्टा आशिष् दिने निर्णय गर्नुभयो। बाटोमा, यद्यपि, परमेश्वरले यो सुनिश्चित गर्न चाहनुहुन्थ्यो कि बालामले मात्र परमेश्वरको सन्देश बोले। त्यसकारण, परमेश्वरले बालामको गधा र स्वर्गदूतसँग यो घटनालाई बालामले परमेश्वरको शक्तिशाली शक्ति र बालामको लागि परमेश्वरको इच्छा बुझेको सुनिश्चित गर्नको लागि बनाउनुभयो।
· के परमेश्वरले तपाईंलाई कहिल्यै आशिष् दिनुभएको छ, वा गैर-ख्रीष्टियन मार्फत तपाईंसँग कुरा गर्नुभएको छ?
· परमेश्वरले तपाईंको ध्यान खिच्नुभएका केही तरिकाहरू के-के हुन्?
· हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपर्छ भन्छ? ख्रीष्टियनहरूका लागि यो सोच्नु एक परीक्षा हो कि उनीहरूलाई परमेश्वरको बारेमा जान्न आवश्यक सबै थाहा छ, वा उनीहरूलाई थाहा छ कि परमेश्वरले सबै परिस्थितिहरूमा कस्तो महसुस गर्नुहुन्छ। जब ख्रीष्टियनहरूले मान्छन् कि उनीहरूलाई थाहा छ कि परमेश्वर के चाहनुहुन्छ, यद्यपि, त्यहाँ ठूलो समस्या हुन सक्छ। यद्यपि ख्रीष्टियनहरूले सधैं परमेश्वरको वचन र परमेश्वरको इच्छा जान्न प्रयास गर्नुपर्छ, तिनीहरूले सधैं सम्झनुपर्छ कि परमेश्वर धेरै महान्, बुद्धिमान् र शक्तिशाली हुनुहुन्छ जुन तिनीहरूले कहिल्यै बुझ्न सक्नेछन्। बढ्दो ख्रीष्टियन हुनु भनेको ख्रीष्टियनहरू सधैं परमेश्वरबाट नयाँ सन्देश सुन्न खुला हुनेछ भन्नु हो ।
· परमेश्वरले के सोच्नुहुन्छ र के चाहनुहुन्छ भन्ने हामीलाई सधैं थाहा छ भनी सोच्नु किन गल्ती हो?
· यदि तिनीहरूले विश्वास गर्छन् कि परमेश्वरले उनीहरूलाई विशेष सन्देश बोल्दै हुनुहुन्छ भने एक ख्रीष्टियनले के गर्नुपर्छ?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्छौं? परमेश्‍वरको सन्देश बुझ्नु ख्रीष्टियन हुनुको एउटा महत्त्वपूर्ण भाग हो। ख्रीष्टियनहरूले उनीहरूलाई परमेश्वरको सन्देश जान्न सक्ने प्राथमिक तरिकाहरू बाइबल अध्ययन, परमेश्वरलाई प्रार्थना र परिपक्व ख्रीष्टियनहरूबाट प्राप्त बुद्धिमानी सल्लाहहरू बुझ्नु हो। कहिलेकाहीं परमेश्वरले एक ख्रीष्टियनसँग धेरै अचम्मलाग्दो तरिकामा कुरा गर्नुहुनेछ, जस्तै बालामसँग भयो। यद्यपि, धेरैजसो समय परमेश्वरले बाइबल, प्रार्थना र ख्रीष्टमा भएका भाइबहिनीहरूद्वारा बोल्नुहुन्छ। विश्वासी भई बाइबल पढ्दा र प्रार्थनामा समय बिताउँदा ख्रीष्टियनहरूलाई परमेश्वरको सन्देश सुन्न धेरै सजिलो हुन्छ।
· किन बाइबल अध्ययन, प्रार्थना र परिपक्व ख्रीष्टियनहरूबाट सल्लाह सबै ख्रीष्टियनहरूको लागि नियमित गतिविधिहरू हुनुपर्छ? किन ख्रीष्टियनले यी गतिविधिहरू मध्ये एउटा मात्र रोज्न सक्दैन?
· तपाईलाई परमेश्वरको सन्देश सुन्न खोज्दा तपाईले छुटकारा पाउन आवश्यक पर्ने केही अलमलहरू के हुन्?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ साझा गर्न सोध्नुहोस्।
· आफ्नो समुदायसँग, एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, र आजको पाठलाई बाँच्नका लागि बुद्धिको लागि।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #२७
पाठको शीर्षक: यर्दन पार गर्दै
पाठको खण्ड: यहोशू ३-४
नयाँ नियमको वचनः मत्ती ३
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: परमेश्वरका प्रतिज्ञाहरू सत्य छन् भन्ने विश्वास गर्नुहोस्। जसरी मिश्रबाट इस्राएल भाग्नको लागि परमेश्वरले लाल सागरलाई विभाजन गर्नुभयो र परमेश्वरले प्रतिज्ञा गरिएको भूमिमा इस्राएलको सुरक्षित प्रवेशको लागि यर्दनलाई विभाजित गर्नुभयो, त्यसरी नै तपाईंले विश्वास गर्न सक्नुहुन्छ कि परमेश्वरले तपाईंलाई परमेश्वरको प्रतिज्ञाहरू पूरा गर्नुहुनेछ।
· हृदय: परमेश्वर हिजो, आज र भोलि एउटै हुनुहुन्छ भनी मनाउ। ख्रीष्टियनहरूले परमेश्वरमा भरोसा गर्न सक्छन् किनभने इतिहासले देखाउँछ कि परमेश्वरले आफ्ना प्रतिज्ञाहरू पूरा गर्नुहुन्छ।
· हातहरू: अरूसँग आफ्नो गवाही बाँड्नुहोस्। यसो गर्दा, तपाईंले संसारलाई साक्षी दिँदै हुनुहुन्छ कि परमेश्वर अझै पनि यस संसारमा काममा हुनुहुन्छ, आनन्द र मुक्ति ल्याउँदै हुनुहुन्छ।
पदमा रहेको पाठः यहोशूले मानिसहरूलाई भने, "तिमीहरू आफैंलाई पवित्र बनाओ, किनकि भोलि परमप्रभुले तिमीहरूका बीचमा अचम्मका कामहरू गर्नुहुनेछ।" (यहोशू ३:५)
पाठ खण्डको सारांश
मोशाको मृत्यु पछि, परमेश्वरले यहोशूलाई इस्राएलीहरूको नयाँ अगुवा बनाउनुभयो। इस्राएलीहरू खुशी थिए कि परमेश्वरले तिनीहरूको नेतृत्व गर्न यहोशूलाई छान्नुभएको थियो। धेरै वर्षसम्म मरुभूमिमा घुमफिर गरिसकेपछि अन्ततः इस्राएलीहरूले प्रतिज्ञा गरिएको भूमिमा प्रवेश गर्ने अर्को मौका पाउने समय आयो। त्यहाँ एउटा समस्या थियो: इस्राएलीहरूले यर्दन नदी पार गर्नुपर्ने थियो। नदीमा बाढी आएको हुनाले तिनीहरूले सजिलै पार गर्न सकेनन्। परमेश्वरले यहोशूलाई पूजाहारीहरूले करारको सन्दुक बोकेर इस्राएलीहरूको अगाडि हिँड्न भन्नुभयो। जब पुजारीहरू नदीमा पुगे, तिनीहरूले त्‍यसमा पस्‍नुपर्थ्यो। जब तिनीहरूको खुट्टाले पानी छोयो, पानी बग्न बन्द भयो र दुबै तिर थुप्रिन थाल्यो। इस्राएलीहरूले सुख्खा जमिनमा यर्दन नदी पार गर्न सक्षम भए। सबैले पार गरेपछि फेरि पानी बग्न थाल्यो । इस्राएलीहरू अन्ततः प्रतिज्ञा गरिएको भूमिमा प्रवेश गरेका थिए।
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चित्रबाट शिक्षा
1. प्रतिज्ञा गरिएको भूमि। ४० वर्ष उजाडस्थानमा बिताएपछि इस्राएलीहरू अन्ततः प्रतिज्ञा गरिएको देशमा प्रवेश गर्न लागेका थिए।
2. यर्दन नदी। इस्राएलीहरू र प्रतिज्ञा गरिएको भूमिको बीचमा उभिएको एउटै कुरा यर्दन नदी थियो। यर्दन बाढीको अवस्थामा थियो, त्यसैले इस्राएलीहरूले सुरक्षित रूपमा नदी पार गर्न सक्ने कुनै उपाय थिएन।
3. करारको सन्दूक। करारको सन्दूकमा दश आज्ञाका दुई पाटीहरू र केही अन्य वस्तुहरू थिए। यो इस्राएलीहरूलाई परमेश्वरको उपस्थितिको प्रतिनिधित्व गर्न थियो।
4. पुजारीहरू। परमेश्वरले पूजाहारीहरूलाई करारको सन्दूक उठाउन र यर्दन नदीमा हिंड्न निर्देशन दिनुभयो।
5. पार गर्दै। पुजारीहरूको खुट्टाले यर्दनलाई छुने बित्तिकै पानी फुट्यो। त्यसपछि पूजाहारीहरूले करारको सन्दूकलाई नदीको बीचमा लगे। लाल समुद्र पार गरेझैं अब इस्राएलीहरूले सुख्खा जमिनमा नदी पार गर्न सक्षम थिए। सबै इस्राएलीहरू सुरक्षित रूपमा यर्दन नदी हुँदै प्रतिज्ञा गरिएको भूमिमा प्रवेश गरे।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
१२ जासूसहरूले प्रतिज्ञा गरिएको भूमिको खोजी गरेको लगभग चालीस वर्ष बितिसकेको छ। इस्राएलीहरूले त्यतिबेला तिनीहरूका लागि लड्न परमेश्वरमा भरोसा गरेनन्। इस्राएल भित्र नयाँ पुस्ताको उदय भएको छ, र तिनीहरू परमेश्वरमा भरोसा गर्न र आफ्नो नयाँ अगुवा, यहोशूलाई प्रतिज्ञा गरिएको भूमिमा पछ्याउन तयार थिए।
रातमा आगो र दिनमा बादलले देख्ने परमेश्‍वरको उपस्थिति, अब करारको सन्दुक लिएर इस्राएलको अगाडि जान्छ। जसरी परमेश्वरले मोशालाई लाल समुद्रलाई विभाजन गर्न निर्देशन दिनुभयो, त्यसरी नै परमेश्वरले यहोशूलाई यर्दन नदीलाई विभाजन गर्न निर्देशन दिनुभयो। यहोशूले पूजाहारीहरूलाई सन्दूकसहित नदीमा पठाए, र नदी फुट्यो।
परमेश्वरले इस्राएलीहरूलाई यर्दनको बीचबाट १२ वटा ढुङ्गाहरू बटुल्न र नदीको प्रतिज्ञा गरिएको भूमिको छेउमा यस घटनाको लागि स्मारक निर्माण गर्न निर्देशन दिनुभयो।
नयाँ नियमको पाठ: आउँदै गरेको मसीहको लागि इस्राएलीहरूलाई तयार पार्न परमेश्वरले बप्तिस्मा दिने यूहन्नालाई उठाउनुभयो। यूहन्नाले यो गर्ने एउटा तरिका यर्दन नदीमा मानिसहरूलाई बप्तिस्मा दिनु हो। इस्राएलीहरू जसले आफ्नो पाप र परमेश्वरको आवश्यकतालाई चिने र यूहन्नाले तिनीहरूलाई बप्तिस्मा दिए। परमेश्वरले येशूलाई यर्दनमा यूहन्नाकहाँ बप्तिस्मा लिन पठाउनुभयो ताकि येशूले मानवतासँग पूर्ण रूपमा चिन्न सकून्। येशू पापी हुनुहुन्थ्यो, उहाँले पश्चात्ताप र बप्तिस्मा लिनु आवश्यक थिएन। यद्यपि, हाम्रा सबै दु:खहरू आफैंमा लिनको लागि, येशूले बप्तिस्मालाई समर्पण गर्नुभयो जुन परमेश्वरले सबै इस्राएलीहरूलाई ग्रहण गर्न बोलाउनुहुन्छ।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? इस्राएलीहरू यो घटना हुनुभन्दा लगभग ४० वर्षअघि प्रतिज्ञा गरिएको भूमिको सिमानामा उभिएका थिए। उनीहरूलाई त्यतिबेला परमेश्वरको शक्तिमा विश्वास नभएको कारणले गर्दा उनीहरू ४० वर्षसम्म उजाडस्थानमा भौंतारिए। त्यसै गरी, जब हामी परमेश्वरमा भरोसा गर्न अस्वीकार गर्छौं, जब हामी विद्रोहमा बाँच्दछौं, हामी असफलता र परिणामहरू पाउँछौं। परमेश्वरसँग भविष्यमा हिंड्न विश्वास र साहस चाहिन्छ। यद्यपि, ख्रीष्टियनहरू भविष्यमा एक्लै हिंड्दैनन्, तर पवित्र आत्माको शक्तिले तिनीहरूको वरिपरि काम गर्दछ। बाइबलका कथाहरू र अरूका गवाहीहरूले ख्रीष्टियनहरूलाई "स्मरणार्थ" को रूपमा मद्दत गर्दछन्, उनीहरूलाई साहस दिनको लागि कि उनीहरूलाई विश्वासमा भविष्यमा हिंड्न बोलाउनुहुने परमेश्वर उही परमेश्वर हुनुहुन्छ जो यर्दन नदी हुँदै इस्राएलीहरूसँग हिँड्नुभयो।
· जसरी कसैलाई "बस नडराऊ" भन्नु धेरै राम्रो गर्दैन, त्यसैगरी तपाईंले पनि कसैलाई "विश्वास राख्नुहोस" भन्नु हुँदैन। बरु, ख्रीष्टियनहरूले एकअर्कालाई परमेश्वरमा भरोसा र विश्वास विकास गर्न मद्दत गर्न सक्ने केही तरिकाहरू के-के हुन्?
· तपाईंलाई मुक्ति दिनको लागि येशू बप्तिस्मा लिन र क्रूसमा टाँग्न इच्छुक हुनुहुन्थ्यो भन्ने प्रेमको बारेमा यसले तपाईंलाई के बताउँछ?
· हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपर्छ भन्छ? परमेश्वरमा भरोसा गर्नु भनेको परमेश्वरमा बढ्दो विश्वासको हृदय हुनु हो। किनभने हामी परमेश्वरमा भरोसा गर्ने पहिलो व्यक्ति होइनौं, हामी बाइबल अध्ययन गर्न सक्छौं र देख्न सक्छौं कि अरू कसरी परमेश्वरमा भरोसा गर्न असफल र सफल भए। अन्ततः, हामी परमेश्वरमा भरोसा गर्न सक्छौं किनभने परमेश्वर कहिल्यै परिवर्तन हुनुहुँदैन। परमेश्वर सधैं पवित्र, असल र प्रेमिलो हुनुहुन्छ।
· किन सधैं मानिसहरूलाई परमेश्वरबाट टाढा जाने परीक्षा हुन्छ, जसरी इस्राएलीहरूले येशूको समयमा पनि निरन्तर गरे?
· पश्चात्तापको आह्वान सुन्ने केही व्यक्तिहरू परमेश्वरको क्षमा प्राप्त गर्नको लागि यति खुला छन्, जबकि अरूले परमेश्वरको क्षमालाई अस्वीकार गर्छन् भन्ने तपाईंलाई किन लाग्छ?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्छौं? बप्तिस्मा र प्रभुको भोज दुई संस्कारहरू हुन्, एक ख्रीष्टियनको जीवनमा परमेश्वरको अनुग्रहको भित्री कार्यका दुई बाहिरी संकेतहरू। ख्रीष्टियनहरूसँग धेरै व्यावहारिक विश्वास हुनुपर्छ, एक विश्वास जुन येशूको जीवनलाई दाँजेर हरेक दिन व्यावहारिक तरिकामा बाँच्दछ। जब हामीले हाम्रो कार्य र शब्दहरूद्वारा परमेश्वरको प्रेम बाँड्छौँ गर्छौं, परमेश्वरको राज्य बढ्छ।
· यी दुई संस्कारहरू बाहेक, ख्रीष्टियनहरूले आफ्नो जीवनमा परमेश्वरको कामको साक्षी दिन सक्ने अरू केही तरिकाहरू के छन्?
· तपाईंको जीवनमा कसले यस हप्ता तपाईंको ख्रीष्टियन गवाही सुन्न आवश्यक छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ साझा गर्न सोध्नुहोस्।
· आफ्नो समुदायसँग, एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, र आजको पाठलाई बाँच्नका लागि बुद्धिको लागि।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #२८
पाठको शीर्षक: यरीहोको पतन
पाठको अध्याय: [यहोशू ६]
नयाँ नियमको पाठ: [एफिसी २:१-१०]
पाठ लक्ष्यहरू:
· मुदख्य सार: प्रतिज्ञाहरू पूरा गर्नको लागि परमेश्वरको उत्सव मनाउनुहोस्। परमेश्वरले गर्नुभएका प्रतिज्ञाहरू पूरा गर्न इस्राएलीहरूले परमेश्वरमाथि विश्वास गरेका छन् र तिनीहरूले परमेश्वरको शक्तिशाली शक्तिको अनुभव गरेका छन् ।
· भाव: यो परमेश्वरको शक्ति र अनुग्रहद्वारा हो भनेर थाह पाएर आनन्दित हुनुहोस् इसाइहरूले मुक्ति र पापमाथि विजय प्राप्त गर्छन्।
· लागू गर्नुहोस्: परमेश्वरको उपासना र प्रशंसा गर्नु विश्वासीहरूको नियमित बानी हुनुपर्छ । नियमित उपासना नगरेमा विश्वासीहरूले महत्त्वपूर्ण आत्मिक असफलताहरू भोग्नेछन् ।
पाठ एक पदमा: किनभने अनुग्रहबाट विश्वासद्वारा तिमीहरूले उद्दार पाएका छौ—र यो तिमीहरू आफैबाट होइन, यो परमेश्वरको वरदान हो— कर्मद्वारा होइन, ताकि कसैले घमन्ड गर्न नपाओस्। [एफिसी २:८-९]
पाठको सारांश
परमेश्वरले इस्राएलीहरूलाई कनान देश तिनीहरूको हो भनी प्रतिज्ञा गर्नुभयो। तर कनानी मानिसहरू त्यहाँ पहिल्यैदेखि बसिरहेका थिए। यसको अर्थ इस्राएलीहरूले आफ्नो भूमिको निम्ति युद्ध गर्नुपर्थ्यो। परमेश्वर इस्राएलीहरूको साथमा हुनुहुन्थ्यो, त्यसैले तिनीहरूले जित्नेछन् भनेर तिनीहरूलाई थाह थियो। इस्राएलीहरूले जित्नुपर्ने पहिलो शहर यरीहो थियो। यस शहरको चारैतिर धेरै ठूला पर्खालहरू थिए। तिनीहरू लगभग बीस फिट मोटा थिए। परमेश्वरले यहोशूलाई सबै इस्राएलीहरूलाई शहरको चारैतिर घुम्न लगाउन भन्नुभयो। छ दिनसम्म, प्रत्यक दिन इस्राएलीहरूले एक-एक चोटि शहरको परिक्रमा गरे। सातौं दिनमा तिनीहरूले शहरको चारैतिर सात पल्ट घुमे। तब पूजाहारीहरूले तुरही बजाए अनि इस्राएलीहरू ठूलो स्वरमा चिच्याए। जब तिनीहरू चिच्याए, परमेश्वरले शहरका पर्खालहरू हल्लाएर र फुटाउनु थाल्नुभयो। एकैचोटि भित्ताहरू भुइँमा खसे।
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चित्रको शिक्षा
1. यरीहो इस्राएलीहरूलाई प्रतिज्ञा गरिएको देशमा प्रवेश गरेपछि सामना गर्नुपरेको पहिलो किल्ला भएको शहर थियो। परमेश्वरले यहोशूकहाँ एउटा सन्देशवाहक पठाउनुभयो, जसलाई परमेश्वरले यो शहर इस्राएलीहरूको हातमा सुम्पिदिनुहुनेछ भनी बताउनुभएको थियो । 
2. पुजारी परमेश्वरले पूजाहारीहरूलाई यरीहोको वरिपरि छ दिनसम्म चुपचाप हिंड्न लगानुभयो। 
3. करारको सन्दूक पूजाहारीहरूले करारको सन्दूक बोकेका शहरको पर्खालको चारैतिर घुमे। करारको सन्दूकले परमेश्वरको उपस्थितिलाई प्रतिनिधित्व गरेको गर्दथियो। 
4. तुरही सातौं दिनमा पूजाहारीहरूले तुरही र सींङ बजाए। 
5. यरीहोको पर्खाल शहरको चारैतिर घुमेपछि सातौं दिनमा पूजाहारीहरूले तुरही बजाए अनि ठूलो स्वरमा चिच्याए अनि परमेश्वरले शहरका पर्खालहरू ढाल्नु भयो। इस्राएलीहरूले प्रतिज्ञा गरिएको देश कब्जा गर्दा परमेश्वरले तिनीहरूलाई दिनुभएको थुप्रै विजयहरूमध्ये यो पहिलो थियो ।
पाठको प्रसङ्ग
इस्राएलीहरू यर्दन नदी तरेर प्रतिज्ञा गरिएको देशमा प्रवेश गरेको केही समयपछि नै तिनीहरू यरीहोमा आए, जुन परमेश्वरले तिनीहरूलाई जित्न मदत गर्नुहुने पहिलो शहर थियो। यहोशू त्यस शहरको नजिक पुगेपछि परमेश्वरबाट पठाइएका एक जना दूतले यहोशू पवित्र भूमिमा उभिरहेको कुरा बताए।
किनभने युद्धहरू जिताउने चाँहि परमेश्वरले हुनुहुन्छ उनीहरू होइनन् भनेर इस्राएलीहरूलाई बुझाउन चाहानुहुन्थ्यो । यसैले परमेश्वरले पहिलो युद्धको लागि असाध्यै अनौठो निर्देशन दिनुभयो । तिनीहरूले आफ्ना हातहतियारहरूले शहरमाथि आक्रमण गर्नुको साटो करारको सन्दूक लिएर शहरको चारैतिर घुम्नुपर्थ्यो, जसले तिनीहरूलाई परमेश्वरको उपस्थितिको प्रतिनिधित्व गरेको थियो।
यरीहो एक रणनीतिक स्थानमा अवस्थित थियो। परमेश्वरले तिनीहरूलाई आफ्नो अधीनमा लिन बोलाउनुभएको प्रतिज्ञा गरिएको भूमिमाथि विजय प्राप्त गर्ने प्रक्रिया सुरु गर्दा इस्राएलीहरूका लागि यो एउटा महत्त्वपूर्ण पहिलो कदम थियो ।
नयाँ नियमको पाठ: इसाइहरूले यो सम्झनु महत्त्वपूर्ण छ कि परमेश्वरको अनुग्रह र शक्तिले तिनीहरूमा काम गरिरहेको छ, तर उनीहरूको आफ्नै धार्मिकताले परमेश्वरको महिमा हँदैन। विश्वासीहरू घमण्डी नभई नम्र हुनु महत्त्वपूर्ण छ जब परमेश्वरले तिनीहरूमार्फत शक्तिशाली तरिकामा काम गर्नुहुन्छ ।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थनाको अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· बाँडिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थनाको अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई तपाईंको हृदय र दिमाग खोल्नको लागि सोध्नुहोस् जुन खुशीका साथ परमेश्वरले आज तपाईंसँग बाँड्नु भएको छ।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
साझेदारी
· मुख्य सार: पदको अर्थ के हो? ख्रिष्टियनहरूले परमेश्वरका वचनहरूमा भरोसा गर्नु आवश्यक छ । परमेश्वरले विश्वासीहरूलाई बाइबल, प्रार्थना र अन्य विश्वसीहरूलगायत थुप्रै तरिकामा निर्देशन दिनुहुन्छ । कहिलेकाहीं इसाइहरूले परमेश्वरले तिनीहरूलाई किन कुनै खास काममा बोलाइरहनुभएको छ भनी नबुझेका हुन सक्छन् तर तिनीहरूले यो बुझ्नुपर्छ कि यदि तिनीहरू आज्ञाकारी भए भने परमेश्वरले तिनीहरूद्वारा महान् कामहरू पूरा गर्ने बुद्धिको शक्ति छ भन्ने कुरामा विश्वास गर्नु आवश्यक छ ।
· करारको सन्दूक लिएर शहरका पर्खाल वरिपरी घुम्नु हुँदैन भनेर पूजाहारीहरूले भन्नुको कारणहरू के-के दिन सक्थे?
· यहोशूले परमेश्वरका आज्ञाहरू विश्वास गर्नु र पालन गर्नुका कारणहरू के - के हुन्?
· भाव: बाइबलले हामी को हुनुपर्छ भनेर बताउँछ? परमेश्वरको आज्ञापालन मानिसहरूको लागि एउटा अत्यावश्यक गुण हो । धेरै पटक परमेश्वरले ख्रिष्टियनहरूलाई आरामदायी कुराबाट बोलाउनुहुन्छ र परमेश्वरको प्रेम वा करुणा देखाउन तिनीहरूलाई जोखिम मोल्न भन्नुहुनेछ । त्यसैले विश्वासीहरूले आफ्नो दिमागमा मात्र होइन तर आफ्नो हृदयमा परमेश्वरप्रतिको प्रेम र भरोसा राख्नुआवश्यक छ किनभने विश्वासीहरूले हृदयबाट नै काम गर्छन्।
· इस्राएलीहरूको यो दोस्रो पुस्ताले परमेश्वरका आज्ञाहरू पालन गर्ने बारे पहिलो पुस्ताबाट के सिकेको थियो जस्तो तपाईंलाई लाग्छ?
· ख्रिष्टियनहरूले आफ्नो जीवनमा परमेश्वरको बोलावटलाई कसरी बुझ्न सक्छन्, परमेश् वरले तिनीहरूलाई कुनै खास काममा बोलाउनुभएको आवाज हो भनेर तिनीहरूले कसरी थाह पाउन सक्छन्?
· लागू गर्नुहोस्: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई व्यवहारमा उतार्न सक्छौं? परमेश्वरको अनुसरण गर्नु भनेको हामीले गर्ने एउटा आत्मिक निर्णय मात्र होइन, तर यसको भौतिक प्रभाव पनि छ। परमेश्वरका जनहरू भएको हुनाले, परमेश्वरले विश्वासीहरूलाई येशूको हात र खुट्टा हुन बोलाउनुहुन्छ। कहिले काहीं यसको अर्थ शान्त प्रार्थना गर्नु हो, परमेश्वरको पक्षमा सार्वजनिक अडान लिनु,र अरू ख्रीष्टियनहरूसित परमेश्वरको उपासना गर्नु इसाइहरूले गर्नसक्ने सबैभन्दा महत्त्वपूर्ण शारीरिक कार्यहरूमध्ये एक हो ।
· इसाइहरूले आफ्नो विश्वासमा बढ्दै जाँदा र विश्वास र आज्ञाकारिता सिक्दा तिनीहरूले चाल्न सक्ने विश्वासका के स–साना कदमहरू के हुन सक्छन्?
· परिपक्व विश्वासीहरूले कसरी जवानहरूलाई यस संसारमा परमेश्वरको कार्य बुझ्न वा बुझाउन मदत गर्न सक्छन्?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ साझा गर्न सोध्नुहोस्।
· आफ्नो समुदायसँग, एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, र आजको पाठलाई बाँच्नका लागि बुद्धिको लागि।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #२९
पाठको शीर्षक: आकानको पाप र सजाय
पाठको खण्ड: यहोशू ७
नयाँ नियमको वचनः मत्ती ६:१९-३४
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: बुझ्नुहोस् कि हृदयमा भएको पापलाई मानव शक्तिले नियन्त्रण गर्न सकिँदैन, तर ख्रीष्टियनहरूको कार्य, मनोवृत्ति र सम्बन्धहरूमा अभिव्यक्ति पाईनेछ।
· हृदय: विश्वास गर्नुहोस् कि मानव हृदयले पाप र परमेश्वर दुवैको सेवा गर्न सक्दैन; यसमा एउटा मात्र शासक हुन सक्छ।
· हातहरू: अरूलाई प्रेम गर्नुहोस्, किनकि जब ख्रीष्टियनहरूले आफ्नो विश्वासलाई व्यवहारमा राख्छन्, तिनीहरू दुवैले संसारसँग परमेश्वरको अनुग्रह बाँड्छन् र आफ्नै विश्वासलाई बलियो बनाउँदैछन्।
पदमा रहेको पाठः किनकि जहाँ तिम्रो धन छ, त्यहाँ तिम्रो मन पनि हुनेछ। (मत्ती ६:२१)
पाठ खण्डको सारांश
इस्राएलीहरूले यरीहोलाई जित्नु अघि, परमेश्वरले उनीहरूलाई सहरबाट कुनै पनि बहुमूल्य चीजहरू आफ्नो लागि राख्न नदीने आदेश दिनुभयो। तिनीहरूले भेट्टाएको कुनै पनि बहुमूल्य चीजहरू परमेश्वरको भण्डारमा राख्नुपर्थ्यो। इस्राएलीहरूले यरीहो कब्जा गरेपछि, तिनीहरू कब्जा गर्न ऐ सहर गए। इस्राएलीहरूले ऐमा लडाइँ हारे र धेरै मानिसहरू मरे। यहोशूले परमेश्वरलाई सोधे किन उहाँले तिनीहरूलाई एमोरीहरूलाई नष्ट गर्न दिनुभयो। इस्राएलीहरूले यरीहोबाट केही बहुमूल्य चीजहरू लिएर अनाज्ञाकारी भएको कुरा परमेश्वरले उहाँलाई बताउनुभयो। यहोशू मानिसहरूसँग कुरा गर्न गए। जब उनले आकानसँग कुरा गरे, आकानले आफूले केही सुन, चाँदी र एउटा सुन्दर लुगा लिएको स्वीकार गरे। केही मानिसहरू आकानको पालमा फर्के र गलैचा मुनि प्वालमा लुकाइएका बहुमूल्य चीजहरू भेट्टाए। अकानलाई अनाज्ञाकारी भएकोले सजाय दिइयो। मानिसहरूले आकान, तिनको परिवार र तिनका जनावरहरूलाई लगेर तिनीहरूको मृत्यु नभएसम्म ढुङ्गा हाने।
[image: A person kneeling on the ground with a sword

AI-generated content may be incorrect.]
चित्रबाट शिक्षा
1. आकान एक इस्राएली थिए जसले प्रतिज्ञा गरिएको भूमिमा इस्राएलको विजयमा भाग लिए।
2. पैसा र बेबिलोनी लुगा। जब इस्राएलीहरूले यरीहोमा आक्रमण गरे, परमेश्वरले उनीहरूलाई भेट्टाएका सबै पैसा र बहुमूल्य सम्पत्तिहरू सङ्कलन गरेर परमेश्वरको भण्डारमा राख्न भन्नुभएको थियो। आकानले परमेश्वरको आज्ञा उल्लङ्घन गरे र आफ्नो लागि केही पैसा र बहुमूल्य लुगा राखे। तिनले तिनलाई आफ्नो पालमा खनेको खाल्डोमा लुकाए।
3. उनले चोरेका सामान लुकाएर राखे। आकान लोभी र परमेश्वरको अनाज्ञाकारी भएको कारणले, परमेश्वरले आकानको परिवार र इस्राएल दुवैलाई सजाय दिनुभयो।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
इस्राएल अन्ततः प्रतिज्ञा गरिएको भूमिमा प्रवेश गरेको छ, र परमेश्वरको शक्तिशाली हातले प्रतिज्ञा गरिएको भूमिमा तिनीहरूको पहिलो शहरलाई जित्यो। परमेश्वर चाहनुहुन्थ्यो कि इस्राएलले मात्र परमेश्वरमा भरोसा गरोस् र सधैं सम्झोस् कि तिनीहरूको विजय र शक्ति परमेश्वरबाट आएको हो, आफैबाट होइन। यरीहोलाई नष्ट गर्नु अघि परमेश्वरले इस्राएललाई दिनुभएको आदेशहरू मध्ये एउटा भनेको उनीहरूले भेट्टाएको कुनै पनि पैसा वा सम्पत्ति नराख्ने, तर सबै पैसा परमेश्वरको भण्डारमा दिनु थियो।
आकान परमेश्‍वरका आज्ञाहरू नमान्ने मानिस थिए। किनकी एउटा सानो पाप चाँडै धेरै र धेरै ठूला पापहरूमा बढ्न सक्छ, परमेश्वरले यो एउटा पापलाई दण्डहीन हुन दिनुभएन। जब इस्राएलीहरूले आफ्नै बलमा युद्धमा जाने निर्णय गरे, परमेश्वरले तिनीहरूलाई हार दिनुभयो। यो पराजयले इस्राएलीहरूलाई रोक्यो र परमेश्वरले तिनीहरूलाई विजय दिनुभएन भन्ने कारण खोज्ने प्रयास गर्यो।
जब परमेश्वरले आकानको पाप प्रकट गर्नुभयो, परमेश्वरले यहोशूलाई आफ्ना पापहरूको नतिजा कसरी रोक्न सकिन्छ भनेर निर्देशन दिनुभयो। इस्राएलले परमेश्वरको विरुद्धको यो विद्रोहको सामना गर्नुपर्‍यो ताकि विद्रोह बढ्दै नजाओस्, र इस्राएल भित्रबाट नष्ट नहोस्।
नयाँ नियमको पाठ: येशूले सिकाउनुहुन्छ कि मानव हृदयले दुई मालिकको सेवा गर्न सक्दैन। तसर्थ, ख्रीष्टियनहरूले येशूलाई तिनीहरूको हृदयमा मात्र निम्तो दिनु हुँदैन, तर तिनीहरूको हृदयको पापबाट शुद्ध पार्दै येशूलाई तिनीहरूको हृदयको एक मात्र शासक हुन अनुमति दिनुपर्छ। येशूलाई हाम्रो हृदयमा बराबर बिना शासन गर्न अनुमति दिन, हामीले हाम्रा सबै आवश्यकताहरू पूरा गर्नको लागि परमेश्वरमा भरोसा गर्न सिक्नुपर्छ।
१० आज्ञाहरू ट्र्याक: किनभने परमेश्वर सबै असल वरदानहरू दिने हुनुहुन्छ, हामीले परमेश्वरले हामीलाई दिनुभएको उपहार र अरूलाई दिनुभएको वरदानहरूको सम्मान गर्नुपर्छ। पुरानो नियमको सन्दर्भमा, चोरी विरुद्धको यो निषेध एकदमै सामान्य छ। यसमा सम्पत्ति र व्यक्तिहरू लिने र कामदारहरूको ज्याला रोक्का गर्ने समावेश छ।
चोरी गर्नु गलत हुँदाहुँदै पनि, बाइबलले लोभमा चोरी गर्नु र बाँच्नको लागि खाना उपलब्ध गराउनको लागि चोरी गर्नु बीचको भिन्नतालाई मान्यता दिन्छ (हितोपदेश ६:३०-३१ हेर्नुहोस्)। तर, केवल बाँच्नको लागि चोरी गरेको अवस्थामा पनि, चोरले क्षतिपूर्ति गर्नुपर्छ।
· शिर: मानिसको जीवनमा लोभ किन यस्तो शक्तिशाली प्रेरक हो?
· हृदय: हामी किन ख्रीष्टियनको हृदयमा भएको लोभलाई परमेश्वरप्रति असन्तुष्टिको अभिव्यक्ति हो भनेर बुझ्न सक्छौं?
· हातहरू: ख्रीष्टियनले आफ्नो जीवनमा भएको लोभको शक्तिलाई तोड्नको लागि के-के कदम चाल्नुपर्छ?

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? ख्रीष्टियनहरूले के सोच्छन्, महसुस गर्छन् र इच्छाहरू तिनीहरूका कार्यहरू र सम्बन्धहरूमा अभिव्यक्त हुन्छन्। जबकि चरम विचार र भावनाहरू, हत्या जस्तै, अभिव्यक्ति पाउन सक्दैन, ती भावनाहरू अझै पनि अन्य तरिकामा अभिव्यक्ति भेट्टाउँछन्। आकानको मामिलामा, उसले विश्वास गर्यो कि उसले आफ्नो लोभ र परमेश्वर विरुद्धको विद्रोह गोप्य राख्न सक्छ। यद्यपि, येशूले नयाँ नियमको पाठमा सिकाउनुभएझैं, व्यक्तिको जीवनमा एउटा मात्र शासक हुन सक्छ। आकानले पापलाई आफ्नो शासक हुन दिए र तिनले ती कार्यहरूको नतिजा तिरेका थिए।
· तपाईलाई किन लाग्छ कि शैतान कसैको हृदयमा बसेर सन्तुष्ट हुँदैन, तर तिनीहरूको कार्य र सम्बन्धमा अभिव्यक्ति खोज्न चाहन्छ?
· ख्रीष्टियनहरूले आफ्नो हृदयलाई आफू र अरूलाई हानि पुऱ्याउन सक्ने भावना, विचार र इच्छाहरूबाट जोगाउन सक्ने केही तरिकाहरू के-के हुन्?
· हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपर्छ भन्छ? ख्रीष्टियनहरू पूर्ण रूपमा परमेश्वरमा समर्पित हुनुपर्छ। जब ख्रीष्टियनहरूले सधैं साना सम्झौताहरू गर्न परीक्षाहरूको सामना गर्नेछन्, तिनीहरू परमेश्वरमा पूर्ण रूपमा समर्पित रहनुपर्छ ताकि ती साना सम्झौताहरू तिनीहरूको जीवनमा जरा नहोस्। शैतान ख्रीष्टियनको हृदयको अंश मात्र भएकोमा कहिल्यै सन्तुष्ट हुँदैन, उसले ख्रीष्टियनको सम्पूर्ण जीवनलाई संक्रमित गर्न खोज्छ। त्यसैकारण परमेश्वर हाम्रो हृदयको शासक हुनुहुन्छ भनी सुनिश्चित गर्नु धेरै महत्त्वपूर्ण छ।
· चोरी निम्त्याउने लोभजस्तै हामी आकानको जीवनमा देख्छौं, कसैको हृदयमा हुन सक्ने पापहरूको अरू बाहिरी अभिव्यक्तिहरू के हुन्?
· ख्रीष्टियनहरू किन परमेश्वरले तिनीहरूका सबै आवश्यकताहरू पूरा गर्नुहुनेछैन भनेर विश्वास गर्ने परीक्षामा पर्न सक्छन्?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्छौं? जसरी कसैको हृदयमा भएको पापले बाहिरी रूपमा अभिव्यक्ति फेला पार्छ, त्यसरी नै एक ख्रीष्टियनको नि:स्वार्थ बाहिरी कार्यहरूले पनि ख्रीष्टियनको हृदयलाई परमेश्वर र अरूको लागि प्रेममा बढ्न मद्दत गर्न सक्छ। ख्रीष्टियनहरूका लागि बाइबल पढाइ र दयालु कार्यहरू जस्ता बानीहरू र अभ्यासहरू विकास गर्न महत्त्वपूर्ण छ, जसले तिनीहरूलाई आफ्नो हृदय र शरीर दुवैलाई परमेश्वरप्रति आज्ञाकारी हुन प्रशिक्षण दिन मद्दत गर्नेछ।
· सबै ख्रीष्टियनहरूले पालन गर्नुपर्ने केही बानीहरू के-के हुन्?
· भरोसायोग्य, परिपक्व ख्रीष्टियनहरूले कसरी एक जवान ख्रीष्टियनलाई तिनीहरूको ख्रीष्टियन विश्वासमा उपयोगी बानी र चालचलनहरू विकास गर्न मद्दत गर्न सक्छन्?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ साझा गर्न सोध्नुहोस्।
· आफ्नो समुदायसँग, एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, र आजको पाठलाई बाँच्नका लागि बुद्धिको लागि।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #३०
पाठको शीर्षक: गिदोन र मिद्यानीहरू
पाठको खण्ड: न्यायकर्ता ७:१-२२
नयाँ नियमको वचनः हिब्रू ११:३२-४०
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: विश्वास गर्नुहोस् कि परमेश्वरको शक्ति र बुद्धि मानव शक्ति र बुद्धि भन्दा ठूलो छ।
· हृदय: बुझ्नुहोस् कि परमेश्‍वरमा भरोसा गर्नु भनेको परमेश्‍वरका आज्ञाहरू पालन गर्नु हो, तिनीहरूले धेरै अर्थ नखोले तापनि।
· हातहरू: अरूहरू मार्फत हाम्रो जीवनमा परमेश्‍वरको इच्छा र निर्देशनलाई परमेश्‍वरले पुष्टि गर्ने तरिकाहरूप्रति सतर्क हुनुहोस्।
पदमा रहेको पाठः त्‍यस रातमा परमप्रभुले गिदोनलाई भन्‍नुभयो, “उठ, छाउनीको विरुद्धमा जाऊ, किनकि म यो तिम्रो हातमा दिनेछु। (न्यायकर्ता ७:९)
पाठ खण्डको सारांश
इस्राएलीहरूले कनानी देवताहरूको पूजा गर्न थालेपछि परमेश्‍वर तिनीहरूसित क्रोधित हुनुभयो। त्यसकारण, परमेश्वरले मिद्यानी मानिसहरूलाई इस्राएलीहरूलाई कब्जा गर्न दिनुभयो। इस्राएलीहरूले आफ्नो पापको लागि पछुताए। तिनीहरूले परमेश्वरलाई तिनीहरूलाई क्षमा गर्न र मिद्यानीहरूबाट बचाउन आग्रह गरे। परमेश्वरले इस्राएलीहरू सुन्नुभयो र गिदोनलाई मिद्यानी शिविर आक्रमणको नेतृत्व गर्न चुन्नुभयो। जब परमेश्वरले तिनलाई ३०० मानिसहरूको सेनाको नेतृत्व गर्न बोलाउनुभयो, गिदोन डराए। तर उनलाई थाहा थियो कि परमेश्वर उसँग हुनुहुनेछ। मिद्यानी सेना यति ठूलो थियो कि गिदोनले राती तिनीहरूको छाउनीमा आक्रमण गर्ने योजना बनाए। गिदोनले आफ्ना प्रत्येक मानिसहरूलाई एउटा तुरही, एउटा भाँडो र एउटा मशाल दिए। जब गिदोनको सेना छाउनीमा पुग्यो, तिनीहरूले आफ्ना भाँडाहरू तल फ्याँके, आफ्ना तुरहीहरू बजाए र आफ्ना मशालहरू समाते। मिद्यानीहरू यति डराए कि तिनीहरू अलमलमा परे र एकअर्कालाई मारे। पछि, गिदोन इस्राएलका न्यायकर्ताहरूमध्ये एक भए।
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चित्रबाट शिक्षा
1. मिद्यानी शिविर। परमेश्वरले इस्राएलीहरूलाई प्रतिज्ञा गरिएको भूमिमा बसोबास गर्नुभयो। तथापि, इस्राएलीहरूको अर्को पुस्ताले परमेश्वरलाई एक साँचो परमेश्वरको रूपमा पछ्याएन, तर झूटा देवताहरूको पनि सेवा गरे। त्यसैले परमेश्वरले इस्राएलीहरूलाई मिद्यानीहरूको हातमा सुम्पनुभयो। मिद्यानी सेना प्रतिज्ञा गरिएको भूमिमा छाउनी राखिएको थियो।
2. इस्राएलीहरूले मिद्यानीहरूले गरेको अत्याचारको कारण परमेश्वरलाई पुकारे। परमेश्‍वरले गिदोन नाउँ गरेका मानिससँग बोल्नुभयो र तिनलाई मिद्यानीहरू विरुद्धको युद्धमा इस्राएलीहरूको नेतृत्व गर्न बोलाउनुभयो। परमेश्वरले गिदोनलाई मात्र ३०० मानिसहरूलाई युद्धमा लैजान अनुमति दिनुभयो। मध्यरातमा, तिनीहरूले आक्रमण गरे, तर तपाईंले सेनाले आक्रमण गर्ने अपेक्षा गर्नुभएन। मिद्यानीहरू पहिले नै इस्राएलीहरूदेखि डराएका थिए भनी परमेश्वरले गिदोनलाई प्रकट गर्नुभएको थियो।
3. तुरहीहरू। गिदोनले ३०० सिपाहीहरूलाई तीन समूहमा विभाजन गरे र तिनीहरूलाई मिद्यानी शिविरको बाहिरी भागमा खडा गरे। एकैचोटि, तिनीहरूले आफ्ना तुरही फुके र “परमप्रभु र गिदोनको लागि!” भनेर कराए।
4. भाँचिएको भाँडाहरू। गिदोनले आफ्ना मानिसहरूलाई चर्को आवाज निकालेर भुइँमा भाँडाहरू भाँच्न पनि भने।
5. मशालहरू। मशालहरू समातेर ती मानिसहरूले “परमप्रभु र गिदोनको लागि तरवार” भनेर कराए।
6. मिद्यानीहरू सबै डराएका थिए, तुरहीको आवाज, चिच्याहट र भाँडाहरू फुटाएर ब्यूँझिए। मिद्यानीहरू आफ्ना हतियारहरू लिएर एक-अर्कामाथि फर्के र छाउनीबाट भागे। यसरी, परमेश्वरले इस्राएलीहरूलाई शक्तिशाली मिद्यानी सेनाबाट मात्र ३०० मानिसहरूको साथ बचाउनुभयो।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
परमेश्वरले प्रतिज्ञा गरिएको भूमिमा परमेश्वरको सेवक यहोशू मार्फत इस्राएलीहरूलाई दृढतापूर्वक स्थापित गर्नुभयो। यहोशूको मृत्यु पछि, परमेश्वरले इस्राएलका अगुवाहरूलाई न्यायकर्ताहरू भन्नुभयो, तिनीहरूलाई परमेश्वरको मार्गमा डोऱ्याउन। तथापि, इस्राएलीहरू र धेरै न्यायकर्ताहरूले परमेश्वरको विरुद्धमा विद्रोह गरे र झूटा देवताहरूको पूजा गरे। तिनीहरूले परमेश्‍वरसँगको करारप्रति वफादार हुन नसक्दा, परमेश्‍वरले विदेशी सेनाहरूलाई इस्राएलीहरूलाई सताउन र समस्या ल्याउने अनुमति दिनुभयो। त्यसपछि इस्राएलीहरूले छुटकाराको लागि परमेश्वरलाई पुकारे, र परमेश्वरले इस्राएलीहरूको नेतृत्व गर्न नयाँ न्यायकर्ता खडा गर्नुहुन्थ्यो।
गिदोन ती न्यायकर्ताहरूमध्ये एक थिए। परमेश्वरले गिदोनलाई मिद्यानीहरूबाट इस्राएललाई बचाउन बोलाउनुभयो, यद्यपि गिदोन इस्राएलको शक्तिशाली कुलहरूमध्ये एक थिएनन्, न त उ आफ्नो परिवारका शक्तिशालीहरूमध्ये एक थिए। यद्यपि, परमेश्वरले गिदोनलाई आफ्नो जीवनमा परमेश्वरको आह्वान पुष्टि गर्न एक स्वर्गदूत पठाउनुभयो।
त्यसपछि गिदोनले नक्कली देवताहरूको वेदीहरू नष्ट गरेर इस्राएलीहरूलाई परमेश्वरतिर फर्काउन थाले। परमेश्‍वरले उनलाई सफलता दिनुहुनेछ वा नदीनुहुन्न भनेर तिनले कहिलेकाहीं शंका गरे तापनि तिनको दृढ संकल्पलाई बलियो बनाउन परमेश्‍वरले अक्सर गिदोनलाई पुष्टिका संकेतहरू पठाउनुभयो।
मिद्यानीहरूद्वारा इस्राएललाई सताइरहनुभएको समयमा, परमेश्वरले गिदोनलाई तिनीहरूको विरुद्धमा युद्धमा पठाउनुभयो ताकि इस्राएलीहरूले उनीहरूलाई छुटकारा दिने परमेश्वर मात्र हुनुहुन्छ, तिनीहरूको आफ्नै शक्ति वा सामर्थमा होइन।
नयाँ नियमको पाठ: हिब्रूका लेखकले गिदोनलाई परमेश्वरका आज्ञाहरू पालन गर्ने विश्वासका महान् पुरुष र महिलाहरूमध्ये एकको रूपमा नामाकरण गरे। गिदोनले इस्राएलीहरूलाई तरवार नउठाएर विदेशी सेनालाई परास्त गर्न अगुवाइ गरे र तिनीहरूको “कमजोरी बलियो” भयो। (हिब्रू ११:३२)

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? परमेश्वरले तपाईंलाई के गर्न बोलाउनुभएको छ भन्ने कुरामा शंका गर्नु गलत वा असामान्य होइन। परमेश्वरलाई थाहा छ कि यी बोलावटहरू अक्सर हामीलाई धम्कीपूर्ण वा अतार्किक लाग्दछ (जस्तै केवल ३०० सिपाहीहरूसँग युद्धमा जानु!)। गिदोनको पुष्टिको संकेतहरूको लागि परमेश्वरलाई सोध्नु न्यायकर्ताको रूपमा गिदोनको शासनको विषयवस्तुहरू मध्ये एक हो । परमेश्वरले यी अनुरोधहरूको लागि गिदोनको निन्दा वा आलोचना गर्नुभएन, वास्तवमा, परमेश्वरले पुष्टिकरणको संकेतहरू पठाएर प्रतिक्रिया दिनुभयो। ख्रीष्टियनहरूलाई प्रायः परमेश्वरबाट पुष्टिको संकेत चाहिन्छ किनभने परमेश्वरको योजना र बुद्धि मानव योजना र बुद्धि भन्दा धेरै उच्च छ।
· हुनसक्छ ती गिदोनका चिन्हहरू जत्तिकै शानदार थिएनन्, तर तपाईंको जीवनमा परमेश्वरको प्रेम र निर्देशन पुष्टि गर्दै कसरी परमेश्वरले तपाईंलाई पुष्टिकरण सन्देशहरू पठाउनुभयो?
· ख्रीष्टियनहरू किन विजयहरू ल्याउने परमेश्वरको शक्ति होइन, तिनीहरूको शक्ति हो भनेर विश्वास गर्न परीक्षामा पर्न सक्छन्?
· हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपर्छ भन्छ? अक्सर परमेश्वरले ख्रीष्टियनहरूलाई डरलाग्दो लाग्ने कार्यहरूमा बोलाउनुहुन्छ। यो सम्भवतः युद्धमा सेनाको नेतृत्व गर्दैन, तर जागिर परिवर्तन गर्न, तिनीहरूसँग द्वन्द्वमा परेको कसैसँग मेलमिलाप खोज्ने वा सेवकको पद खोज्ने हुन सक्छ। यद्यपि, ख्रीष्टियनको हरेक आग्रह परमेश्वरबाट आएको आह्वान होइन। ठूला निर्णयहरू गर्दा, ख्रीष्टियनहरूले विवेक प्रयोग गर्नुपर्दछ र उनीहरूले के महसुस गरिरहेका छन् भन्ने कुरा सुनिश्चित गर्नको लागि परमेश्वरलाई सोध्नु पर्छ। अन्ततः, ख्रीष्टियनले पुष्टि गरेपछि आज्ञाकारी हुन आवश्यक छ, चाहे परमेश्वरको कल धम्कीपूर्ण देखियोस्।
· किन परमेश्वरले ख्रीष्टियनहरूलाई तिनीहरूको आरामदायी क्षेत्रहरूबाट बाहिर र तिनीहरूले पूर्ण रूपमा सुसज्जित महसुस नगर्ने परिस्थितिहरूमा बोलाउनुहुन्छ?
· यदि परमेश्वरले मानिसहरूलाई सहज महसुस गर्ने कार्यहरूमा मात्र बोलाउनुभयो भने के समस्या हुनेछ?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्छौं? त्यहाँ समयहरू छन् जसमा परमेश्वरले ख्रीष्टियनहरूलाई विश्वासमा बाहिर निस्कन बोलाउनुहुनेछ। तिनीहरू अन्धाधुन्ध वा आवेगमा विश्वासमा बाहिर निस्कनु आवश्यक छैन। परमेश्वरले तिनीहरूलाई पुष्टिकरणहरू पठाउनुहुनेछ। ख्रीष्टियनहरूसँग पनि बाइबल छ जसमा परमेश्वरले अरूहरूलाई तिनीहरूको अगाडि बोलाउनुभएको छ भनेर देखाउनको लागि। यसले उनीहरूलाई आफूले महसुस गरेको बोलावट साँच्चै परमेश्वरबाट आएको हो वा होइन भनी बुझ्न मद्दत गर्न सक्छ।
· तपाईंलाई परमेश्वरको सन्देशहरू सुन्नको लागि तपाईंको जीवनमा कुन बानीहरू हुनुपर्छ?
· जब तपाईंलाई लाग्छ कि तपाईंले परमेश्वरको सन्देश सुन्नुभयो, यो वास्तवमा तपाईंलाई परमेश्वरको सन्देश थियो वा थिएन भनेर बुझ्नको लागि तपाईंले के कदमहरू चाल्न सक्नुहुन्छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ साझा गर्न सोध्नुहोस्।
· आफ्नो समुदायसँग, एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, र आजको पाठलाई बाँच्नका लागि बुद्धिको लागि।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #३१
पाठको शीर्षक: दलीलाले शिमशोनलाई छल गर्छे
पाठको खण्ड: न्यायकर्ता १६:४-३१
नयाँ नियमको वचनः याकूब ४:१-१०
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: उत्प्रेरित हुनुहोस्, यदि एक ख्रीष्टियन धेरै विद्रोही र परमेश्वरप्रति अविश्वासी भएको छ भने, यदि तिनीहरूले पश्चात्तापी हृदयले परमेश्वरलाई पुकारे भने, परमेश्वरले तिनीहरूलाई क्षमा गर्नुहुनेछ।
· हृदय: होशियार हुनुहोस्, हरेक मानिस निरन्तर यस संसारका प्रतिज्ञाहरूलाई परमेश्वरका प्रतिज्ञाहरू भन्दा बढी प्रेम गर्ने परीक्षामा रहन्छ।
· हातहरू: बुद्धिमान हुनुहोस्, परमेश्वरले प्रत्येक व्यक्तिलाई समय, प्रतिभा र भण्डार दिनुभएको छ। ख्रीष्टियन हरूले उनीहरूलाई सुम्पिएका सबै वरदानहरूका असल भण्डारीहरू भएको परमेश्वरले आशा गर्नुहुन्छ।
पदमा रहेको पाठः प्रभुको सामु आफूलाई नम्र बनाऊ, र उहाँले तिमीहरूलाई उचाल्नुहुनेछ। (याकूब ४:१०)
पाठ खण्डको सारांश
शिमशोन एक इस्राएली थिए र अरू कुनै मानिस भन्दा बलियो थिए। परमेश्वरले उनलाई शक्तिको वरदान दिनुभएको थियो। पलिश्तीहरू इस्राएलीहरू र धेरैका शत्रुहरू थिए। तिनीहरूलाई शिमशोन मन परेन। शिमशोन दलीला नाउँ गरेकी स्त्रीलाई प्रेम गर्थे भनी पलिश्तीहरूलाई थाहा थियो। त्यसैले, तिनीहरूले दलीलालाई भने कि यदि उनले शिमशोनलाई तिनी यति बलियो छ भनेर बताउन छल्न सक्छिन् भने उनीहरूले उनलाई पैसा दिनेछन्। दलीलाले शिमशोनलाई आफ्नो रहस्य बताउन बिन्ती गरिन्। अन्त्यमा उनले भने कि यदि कसैले उसको कपाल काट्यो भने उसले आफ्नो शक्ति गुमाउँछ। दलीलाले पलिश्तीहरूलाई भनिन्, र त्यो रात तिनीहरूले शिमशोनको कपाल काटिदिए। त्यसपछि, तिनीहरूले उसको आँखा च्याते र उसलाई आफ्नो मन्दिरमा लगे। एउटा नोकरले शिमशोनलाई मन्दिरको स्तम्भहरूमा डोऱ्यायो। शिमशोनले अन्तिम पटक उसलाई आफ्नो शक्ति फिर्ता दिनुहोस् भनी परमेश्वरसँग बिन्ती गरे। त्यसपछि, शिमशोनले मन्दिर नढलेसम्म खम्बाहरूमा धकेले। शिमशोन र धेरै पलिश्ती मानिसहरू मारे।
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चित्रबाट शिक्षा
1. शिमशोन इस्राएलका शासक थिए, र संसारको सबैभन्दा बलियो मानिस। परमेश्वरले उसलाई आफ्नो शक्ति दिनुभयो, र उसलाई आफ्नो कपाल कहिल्यै न काट्न आज्ञा दिनुभयो। यदि कसैले आफ्नो कपाल काट्यो भने, उसको ठूलो शक्तिले छोड्नेछ। परमेश्वरले शिमशोनलाई आशिष् दिनुभयो, तर शिमशोनले प्रायः परमेश्वरको विरुद्धमा विद्रोह गरे।
2. पलिश्तीहरू इस्राएलका शत्रुहरू थिए। तिनीहरूले शिमशोनलाई सुतिरहेको बेला कपाल काटेर पक्रे। तिनीहरूले उसलाई पक्रेपछि, तिनीहरूले उहाँको आँखा बाहिर निकाले, र उहाँलाई गिल्ला गरे।
3. दागोन को मन्दिर। पलिश्तीहरू तिनीहरूको मन्दिरमा बलिदानहरू चढाउन भेला भए र शिमशोनलाई तिनीहरूकहाँ ल्याए ताकि तिनीहरूले उहाँलाई गिल्ला गर्न सकून्।
4. खम्बाहरू। शिमशोनले मन्दिरका खम्बाहरूमा आराम गर्न अनुमति मागे। त्यसपछि उनले पलिश्तीहरूलाई दण्ड दिन सकून् भनेर परमेश्वरलाई फेरि एक पटक आफ्नो शक्तिशाली शक्ति दिनुहोस् भनी बिन्ती गरे। परमेश्वरले उनको प्रार्थनाको जवाफ दिनुभयो र शिमशोनले दागोनको मन्दिर र धेरै पलिश्तीहरूलाई नष्ट गर्न सक्षम भए।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
यहोशूले प्रतिज्ञा गरिएको देशलाई जित्न इस्राएलीहरूलाई नेतृत्व गरेपछि, न्यायकर्ताहरूले इस्राएललाई शासन गरे। केही न्यायकर्ताहरूले परमेश्वरको आदर गरे भने अरूले गरेनन्। न्यायकर्ताहरू जस्तै, कहिलेकाहीं इस्राएलीहरू परमेश्वरप्रति विश्वासयोग्य थिए, अन्य समयमा तिनीहरू थिएनन्। जब तिनीहरू वा तिनीहरूको न्यायकर्ता विश्वासयोग्य थिएनन्, परमेश्वरले तिनीहरूलाई तिनीहरूका शत्रुहरूको हातमा सुम्पनुहुनेछ। इस्राएलले त्यसपछि पश्चात्तापमा परमेश्वरलाई पुकारा गर्थे र छुटकाराको लागि अनुरोध गर्थे। परमेश्वरले तिनीहरूलाई पुनर्स्थापित गर्नुहुन्थ्यो, र केही समयको लागि तिनीहरू फेरि एक पटक परमेश्वरप्रति विश्वासयोग्य हुन्थे। यो धेरै पटक भयो।
राजाहरूले इस्राएलमा शासन गर्न सुरु गर्नु अघि न्यायकर्ताहरूको पुस्तकमा उल्लेख गरिएका न्यायकर्ताहरूमध्ये शिमशोन अन्तिम थिए। शिमशोन परमेश्‍वरप्रति विश्वासयोग्य आमाबाबुबाट जन्मिए तापनि शिमशोन परमेश्‍वरप्रति विश्वासयोग्य थिएनन्। परमेश्वरले शिमशोनलाई ठूलो शक्ति दिनुभयो, तर शिमशोनले आफ्नो जीवनले परमेश्वरको आदर गरेनन्। उसका धेरै पापहरूले उसलाई मात्र चोट पुर्याएनन्; तिनीहरूले पलिश्तीहरूलाई शिमशोनप्रति साह्रै तितो बनाए।
शिमशोन शारीरिक रूपमा निकै बलियो भए तापनि पलिश्तीहरूले शिमशोनको कमजोर नैतिक चरित्रको फाइदा उठाउन सके। शिमशोनले दलीला नाम गरेकी एउटी महिलाको सहयोगमा उनीहरूले शिमशोनको शक्तिको रहस्य बुझे। त्यसपछि तिनीहरूले शिमशोनको कपाल सुतिरहेको बेला काटिदिए र यसले उसलाई शक्तिहीन बनायो। शक्तिहीन, शिमशोन पलिश्तीहरूको सेवक बने र तिनीहरूले उहाँको खिल्ली उडाए। एक दिन जब पलिश्तीहरूले शिमशोनलाई मन्दिरमा आफ्नो झूटा देवताको उपहास गर्दै थिए, शिमशोनले पलिश्तीहरूमाथि बदला लिन र परमेश्वरको सम्मान गर्न सकोस् भनेर परमेश्वरलाई आफ्नो शक्ति पुनर्स्थापित गर्न आग्रह गरे।
नयाँ नियमको पाठ: तपाईं ख्रीष्टियन बन्नुभएकोले मात्र तपाईं सिद्ध बन्नुभएको होइन। बरु, परमेश्वरले ख्रीष्टियनहरूलाई निरन्तर आत्मिक वृद्धि र नम्रताको जीवनको लागि बोलाउनुहुन्छ। ख्रीष्टियन जीवनको एक स्तर अरूसँग मिल्न सक्षम हुनु हो। जब ख्रीष्टियनहरू पापपूर्ण व्यवहार र विचारहरूमा फर्किन्छन् तब तिनीहरूको सम्बन्धहरू पीडित हुन्छन् र द्वन्द्व र पीडाको विशेषता बन्छन्। यद्यपि ख्रीष्टियनहरूको एकअर्कासँग असहमतिहरू हुनेछन्, तिनीहरूले प्रेम र अनुग्रहका साथ त्यसलाई ह्यान्डल गर्नुपर्दछ, र ती असहमतिहरूलाई टुटेको सङ्गतिमा निम्त्याउन दिनुहुँदैन।
१० आज्ञाहरूको ट्र्याक: जबकि नवौं आज्ञाको प्राविधिक भाषा कानूनी दायराबाट हो, आज्ञाको अदालतको कोठा भन्दा फराकिलो आवेदन छ। ख्रीष्टियनहरूले प्रत्येक पक्षमा सत्यवादी परमेश्वरको सेवा गर्छन्, त्यसैले ख्रीष्टियनहरू पनि सत्यले भरिपूर्ण हुनुपर्छ।
यस बाइबल खण्डमा, दलीला र शिमशोन दुवै झूट बोलिरहेका छन्। दलीलाले शिमशोनलाई डराउनको लागि झूट बोल्छिन्, उनी उसँग सत्यवादी छन् कि छैनन् भनेर। शिमशोनले आफ्ना प्रश्नहरूको झूटो जवाफ दिएर झूटो बोलिरहेको छ। कस्तो दु:खद सम्बन्ध हामी यहाँ देख्छौं, जहाँ दुवै जना एकअर्कालाई झुटो बोलिरहेका छन्!
झूट धेरै रूप लिन सक्छ। यो एक सचेत निर्णय हुन सक्छ जुन एक व्यक्तिले अरू कसैलाई केहि भन्नको लागि गर्छ जुन सत्य होइन। यद्यपि, झूट पनि हुन सक्छ जब कसैले गपशप गर्छ, र तिनीहरूले के भन्छन् कि सत्य हो वा होइन भनेर वास्ता गर्दैन। थप रूपमा, झूट बोल्न सक्छ जब एक व्यक्तिले सत्यको कर्नेल लिन्छ र यसलाई यति सुशोभित गर्दछ कि यो अब सत्य हुँदैन।
· शिर: तपाईंको समुदायका मानिसहरूले झूट बोलेको कुरालाई तपाईं कुन तरिकामा देख्नुहुन्छ?
· हृदय: मानिसहरूलाई तिनीहरूले प्रेम गर्नेहरूको विरुद्धमा झूटो गवाही दिन के कारणले प्रेरित गर्छ?
· हातहरू: कुन तरिकामा एक विश्वासी, परिपक्व ख्रीष्टियनले भाइ वा बहिनीलाई आफ्नो बोलीमा अझ सत्य हुन मद्दत गर्न सक्छ?

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो ? परमेश्वरले मानिसहरूलाई ठूलो आशिष्, प्रतिभा र वरदान दिनुभएकोले मानिसहरूले तिनीहरूलाई बुद्धिमानीपूर्वक प्रयोग गर्नेछन् भन्ने होइन। शिमशोन एक व्यक्तिको उदाहरण हो जसले परमेश्वरका धेरै आशिष्हरूलाई स्वार्थी रूपमा प्रयोग गरेर बर्बाद गरे। उसको जीवनभरि, त्यो स्वार्थले उसलाई र अरूलाई ठूलो पीडा दियो। यद्यपि, पलिश्तीहरूद्वारा नम्र हुँदा, परमेश्वरले उसलाई आफ्नो शक्ति फर्काएर पश्चात्तापको प्रार्थनाको जवाफ दिनुभयो। यदि शिमशोनले परमेश्‍वर र अरूहरू सामु नम्रताको जीवन बिताएको भए, उसले निम्त्याएको मृत्यु र विनाश धेरै कम हुने थियो। यद्यपि, जब शिमशोनले आफ्नो मार्गको गल्ती बुझे र परमेश्वरलाई प्रार्थना गरे, परमेश्वरले उहाँलाई सुन्नुभयो र उहाँको प्रार्थनाको जवाफ दिनुभयो।
· परमेश्‍वरले दिनुभएको वरदान र प्रतिभालाई स्वार्थी तरिकामा प्रयोग गर्न ख्रीष्टियनहरू कुन तरिकामा परीक्षामा पर्छन्?
· केही मुख्य मनोवृत्तिहरू के छन्, जो कायम राखेमा, तिनीहरूले परमेश्वरका वरदान र प्रतिभाहरू प्रयोग गर्ने तरिकाहरूमा स्वार्थी बन्नबाट ख्रीष्टियनहरूलाई जोगाउनेछन्?
· हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपर्छ भन्छ? या त मानिसहरूले आफ्नो जीवन आफ्नो जीवनको लागि आफ्नै इच्छाको पछि लाग्न वा आफ्नो जीवनको लागि परमेश्वरको इच्छाको पछि लाग्न सक्छ। ख्रीष्टियनहरूले आफ्ना पापहरू क्षमा गर्न परमेश्वरसँग मात्र सोध्नु हुँदैन, तर तिनीहरू येशूजस्तै बन्नका लागि तिनीहरूको हृदय र दिमागलाई शुद्ध गर्न पनि परमेश्वरसँग माग्नु पर्छ। प्रत्येक दिन ख्रीष्टियनहरूसँग छनोट हुन्छ कि तिनीहरूले परमेश्वरका प्रतिज्ञाहरू, वा यस संसारको झूटा प्रतिज्ञाहरू पछ्याउनेछन्।
· शिमशोनले आफ्नो ठूलो शक्तिलाई घमण्डको स्रोत बन्न नदीने केही तरिकाहरू के-के हुन्?
· यदि पापका अगुवाहरू (दुवै ख्रीष्टियन र गैर-ख्रीष्टियनहरू) अरूहरू भन्दा बढी प्रभावित हुन्छन् भने के प्रकारहरू छन्?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्छौं? ख्रीष्टियनहरूले आफूलाई घमण्डी बन्नबाट जोगाउन सक्ने उत्तम तरिकाहरूमध्ये अरूको सेवा गर्ने तरिकाहरू खोज्नु हो। अरूको सेवा गर्नु भनेको समय दिएर, प्रतिभा प्रयोग गरेर वा धन दान गरेर हुन सक्छ। जबकि, सबै मानिसहरू जस्तै, ख्रीष्टियनहरू धेरै व्यस्त हुन सक्छन्, यो तिनीहरूको लागि अरूको सेवा गर्न समय सृजना गर्न जानाजानी हुनु महत्त्वपूर्ण छ। सबै परमेश्वरका वरदानहरू ख्रीष्टियनहरूले अरूलाई आशिष् दिन प्रयोग गर्नेछन् भन्ने आशाका साथ दिइन्छ।
· ख्रीष्टियनहरूले तपाईंको समुदायका मानिसहरूलाई सेवा दिन सक्ने तरिकाहरूका केही उदाहरणहरू के-के हुन्?
· तपाईं र यस बाइबल अध्ययनका अन्य सदस्यहरूले तपाईंको समुदायका मानिसहरूको सेवा गर्न सँगै के गर्न सक्नुहुन्छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ साझा गर्न सोध्नुहोस्।
· आफ्नो समुदायसँग, एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, र आजको पाठलाई बाँच्नका लागि बुद्धिको लागि।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #३२
पाठको शीर्षक: रूथ र नाओमी यरूशलेम फर्के
पाठको खण्‍डः रूथ १
नयाँ नियमको खण्‍ड: मत्ती २:१-८
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: याद गर्नुहोस्, परमेश्‍‍वरले कहिलेकाहीँ सबैभन्‍दा अप्रत्‍याशित व्‍यक्‍तिहरूलाई करारको प्रतिज्ञाहरू पालना गर्नको लागि महत्‍वपूर्ण भागहरू हुन रोज्‍नुहुन्‍छ।
· हृदय: कहिलेकाहीँ परमेश्‍वरले हामीलाई विशष परिस्‍थितिहरूको लागि विशेष निर्देशन दिनुहुन्‍न भनेर थाँहा गर्नुहोस्। यधपि, यदि हामी प्रेम र करुणा जस्‍ता ख्रीष्‍टियन गुणहरूमा बाँचिरहेका छौँ भने हामी सधैँ आफूलाई परमेश्‍वरको इच्‍छामा भेट्टाउनेछौँ।
· हातहरू: लगनशील हुनुहोस्, एक ख्रीष्‍टियन हुनु भनेको विश्‍वासी र कडा परिश्रमी हुनु हो, चाहे मण्‍डलीमा होस्, घरमा होस् वा तपाईको काममा। मानिहरूले हाम्रो ख्रीष्‍टियन विश्‍वासको बारेमा धेरै कुरा बताउन सक्‍छन् जब तिनीहरूले हामीलाई हेर्छन् र तिनीहरूले हेर्दै गर्दा हामी प्रायः थाहा पाउदैनौँ।
पदमा रहेको पाठ: “‘तर ए, बेथलेहेम, तँ यहूदाको भूमिमा, यहूदाका शासकरूमध्‍ये सानो भए तापनि कुनै पनि हालतमा कम छैनस्; किनकि तँबाट एक जना शासक आउनुहुनेछ जसले मेरो प्रजा इस्राएलको गोठालो गर्नेछ’” (मीका ५:२,४ / मत्ती २:६)
पाठ खण्डको सारांश
नाओमी र तिनका पतिका दुई छोराहरू, महलोन र किल्‍योन थिए। नाओमीको परिवार मोआब देशमा जानपर्यो, किनभने तिनीहरूको बेथलेहेम सहरमा अनिकाल परेकोले खाने कुरा बाँकी थिएन। जब नाओमीका छोराहरू हुर्किए, तिनीहरूले मोआबी रूथ र ओर्पालाई विवाह गरे। रूथ र ओर्पाले नाओमीलाई राम्रो मान्‍थेँ र तिनीहरे नलाई धेरै आदर गर्थे। धेरै वर्षपछि, नाओमीको श्रीमान र उनका दुई छोराहरूको मृत्‍यु भयो। नाओमी, रूथ र ओर्पा सबै एक्‍लै छोडिए। नाओमीले बेथलेहेम फर्कने निर्णय गरिन् । उनले रूथ र ओर्पालाई आफ्‍नो परिवारमा फर्कने बिन्‍ति गरिन्। तर, तिनीहरूले नाओमीलाई धेरै प्रेम गरेका हुनाले , तिनीहरूमध्‍ये कोहिले पनि उनलाई छोड्न चाहेनन्। धेरै बिन्‍ति गरेपछि, नाओमीले अन्‍ततः ओर्पालाई आफ्‍नो परिवारमा फर्कन राजी गराइन्। तर रूथ नाओमी सँगै बसिन् र तिनीहरू बेथलेहेम फर्किए। रूथले पछि बोअज नाउँ गरेका मानिससँग विवाह गरिन् के तपाईलाई रूथको नाति को थिए भन्‍ने कुरा थाहा छ? राजा दाऊद।
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चित्रबाट शिक्षा
1. नाओमी (बैजनी रंगमा) मोआबको विदेशी भूमिमा बस्‍ने एक इस्राएली थिइन्। उनको श्रीमानको मृत्‍यु भयो, र चाँडै उनका दुई छोराहरूको पनि। उनी आफ्‍नो वा बुहारीको हेरचाह गर्ने कुनै उपायथिएन। त्‍यसकारण, उनले आफ्‍नो घर इस्राएलको बेथलेहेममा फर्कने निर्णय गरिन्, र त्‍यहाँ केही परिवारले उनीप्रति दया देखाउँछन् कि भनेर विचार गरिन्। उनले आफ्‍ना विधवा बुहारीहरूलाई मोआबमा विस्‍तारित परिवारहरूमा फर्कन र त्‍यहाँ नयाँ जीवन सुरु गर्न प्रोत्‍साहित गरिन्।
2. ओर्पाले (निलोमा) नाओमीले भनेझैँ गरिन् र मोआबमा आफ्‍नो परिवारकहाँ फर्किन्।
3. तथापि, रूथ (पहेलो रंग) माओमीलाई गहिरो प्रेम गर्थिन् र नाओमी जहाँ गए पनि उनको हेरचाह गर्न चाहन्‍थिन्। त्‍यसकारण, मोआबका आफ्‍ना विस्‍तारित परिवारमा फर्कनुको सट्टा, उनी नाओमीसँग बेथलेहेम गइन्। बेथलेहेममा, परमेश्‍वरले रूथको लागि विवाह गराउने काम गर्नुभयो ताकि उनले सन्‍तान जन्‍माउन र नाओमीको हेरचाह गर्न सकून्। त्‍यस सन्‍तान पछी गएर इस्राएलको सबैभन्‍दा ठूलो राजा, दाऊद र हाम्रो मुक्‍तिदाता, येशू ख्रीष्‍टको परिवारको भाग बने।
पाठ खण्डको सन्‍दर्भ
रूथको सानो पुस्‍तक न्‍यायकर्ताहरू र १ शमूएलको पुस्‍तकहरूको बिचमा अवस्‍थित छ। न्यायकर्ताहरू यो दुखद समाचारको साथ समाप्‍त भएको छ, “ती दिनहरूमा इस्राएलमा कुनै राजा थिएन र हरेक मानिसले आफ्‍नो दृष्‍टिमा जे ठिक लाग्‍यो त्‍हि गर्दथ्‍यो।” १ शमूएलको पुस्‍तकमा इस्राएली राजाहरू अभिषेक हुन थाले। रूथको पुस्‍तक राजा नहुदाको यस अवधिमा, राज शासन अघि देखा पर्दछ।
इस्राएलमा अनिकालको बिचमा, बेथलेहेमबाट एक परिवार बाँच्‍नको लागि मोआब भागे। त्‍यहाँ रहँदा, यो इस्राएलको व्‍यवस्‍थामा भएता पनि, यस परिवारका दुई छोराहरूले मोआबी स्‍त्रीसँग विवाह गरे। त्‍यपछि, समयको दौडानमा ति इस्राएली बुबा र दुई छोराहरूको मृत्‍यु भयो, आमा र पत्‍नीहरूको हेरचाह गर्न कोही पनि पुरुषहरू बाँकि रहेनन्। यसले यी तिनजना महिलाहरूलाई निकै कठिन परिस्‍थितिमा पुर्‍याययो जहाँ उनीहरूलाई कसैले पनि सुरक्षा वा उनीहरूलाइ पालनपोषण गर्नसक्‍दैनन्।
आमा, नाओमी यरूशलेम फर्कने निर्णय गरिन् र तिनको हेरचाह गर्न मद्दत गर्ने परिवारका सदस्‍यहरू भेट्टाउन सक्‍छिन कि भनेर हेर्ने निर्णय गरिन्। एउटी बुहारी रूथ तिनीसँगै गइन्। घटनाहरूको श्रृङ्खला मार्फत, बाहिरी रूपमा नाओमीले योजना गरेको, तर पर्दा पछाडि परमेश्‍वरद्वारा, रूथ नाओमीका विस्‍तापित परिवारका सदस्‍यहरू मध्‍ये एकसँग संलग्‍न भइन्। यस कारणले, नाओमी र रूथ सुरक्षित र आशिषित भए। रूथले एउटा छोरा जन्‍माइन, र रूथ राजा दाऊद र येशू ख्रीष्‍ट दुवैलाई जन्‍माउने पारिवारिक रूखको भाग बनिन्।
रूथको पुस्‍तक लिपिबद्ध घटनाहरूले करारको प्रतिज्ञाहरू कायम राख्‍नमा परमेश्‍वरको कामको गवाही दिन्‍छ। यधपी यो दुई विधवाहरू बाच्‍नको लागि प्रयास गरिरहेको एउटा साधारण कथा जस्‍तो देखिन्‍छ, जस्‍तै हामीले मत्ती १:५ मा पढ्‍छौँ, रूथ एक मोआबी विधवा स्‍त्री, राजा दाऊदको पारिवारिक श्रङ्खलामा रहँदा इस्राएलको इतिहासमा कलमी गरिएकी मात्र नभई येशूको पनि पारिवारिक श्रङ्खलामा छिन्। यधपी रूथको पुस्‍तकमा परमेश्‍वरले बोल्‍नुभएन, न त त्‍यहाँ कुनै आश्‍चार्य कामहरू उल्‍लेख छन्, तर परमेश्‍‍वर अझै पनि अप्रत्‍यक्ष रूपमा बोल्‍नुहुन्‍छ र काम गर्नुहुन्‍छ भन्‍ने कुरा यस सुन्‍दर कथाद्वारा थाहाँ गर्न सक्‍छौ।
नयाँ नियमको खण्‍ड: बेथलेहेम इस्राएलको एक अति महत्‍वपूर्ण सहर हो, यधपी तिनीहरूले त्‍यो समयमा यो कुराको पहिचान गरेका थिएनन्। बेथलेहेमबाट इस्राएलका महान राहा, राजा दाऊद र येशू ख्रीष्‍ट दुवै आउनुभयो।
दश आज्ञाहरूको पदचिन्‍ह: पाचौँ आदेशले आमाबुवा ईश्‍वरिय हुन् र परमेश्‍‍वरको ज्ञान र आज्ञाहरूमा बच्‍चाहरूको निर्देशनको लागि जिम्‍मेवार छन् भनी मान्‍दछन्। यस अर्थमा आमाबावुको विरुद्धमा विद्रोह र अपमान गर्नु भनेको परमेश्‍वरको विरुद्धमा विद्रोह र अपमान गर्नु हो। तसर्थ, यो आज्ञा दुर्व्‍यवहार गर्ने आमाबावु वा त्‍यस्‍ता आमाबावुलाई लागू हुँदैन जो आफैँले परमेश्‍‍वरको आज्ञाहरूको विद्रोहमा बाँचिरहेका छन्, यस आदेशसँग जोडिएको एउटा प्रतिज्ञा चाँहि प्रतिज्ञा गरिएको भूमिमा दिर्घायुको प्रतिज्ञाले यस आदेशलाई महत्‍वपूर्णरूमा थप जोड दिएको छ।
· शिर: किशोरकिशोरीले प्रश्‍न गर्ने अधिकार र आफ्‍नो आमाबुवाप्रति विद्रोहमा बाँच्‍ने किशोरकिशोरीमा के फरक छ?
· हृदय: कुनै पनि अभिभावक शिद्ध हुँदैनन्, त्‍यसैले कुनै गल्‍ती नगरी आफ्‍ना छोराछोरीलाई हुर्काउन अभिभावकले कत्तिको दबाब महसुस गर्नुपर्छ?
· हातहरू: यदि एक ख्रीष्‍टियनका आमाबावु ख्रीष्‍टियन छैनन् भने, ख्रीष्‍टियनले उनीहरूलाई आदर र सम्‍मान गर्नुपर्छ?
पवित्र आत्‍माको फलको पदचिन्‍ह: पदचिन्‍हको पहिचान। पवित्र आत्‍माले भरिएका ख्रीष्‍टियनहरूले परमेश्‍‍वरको इच्‍छा अनुसार आफ्‍नो जीवन बिताउनेछन्। तिनीहरूको जीवनले फल फलाउनेछ, जुन पवित्र आत्‍माले भरिएको विश्‍वासीहरूबाट आउँछ। यो फलले परमेश्‍वरलाई आदर गर्न, अरूले उनीहरूलाई ख्रिष्‍टमा देख्‍न मद्दत गर्न र ख्रिष्‍टको शरिर निर्माणमा परिणाम दिन्‍छ। गलाती ५:२२-२३मा, प्रेरित पावलले पवित्र आत्‍माको फलको साक्षी दिने व्‍यक्‍ति वा मण्‍डलीलाई चित्रण गर्ने नौवटा सद्‍गुणहरू वर्णन गर्नुभएको छ।
पवित्र आत्‍माको फलको पदचिन्‍ह: १. प्रेम। आत्‍माले भरिएका ख्रीष्‍टियनहरू र मण्‍डलीहरूले परमेश्‍वरप्रतिको प्रेम र अरूप्रतिको प्रेम देखाउनेछण्। येशूले ख्रीष्‍टियन प्रेम नमुना दिनुभएको छ, जुन एक बलिदानिक प्रेम हो जसले अरूको आवश्‍यकतालाई हाम्रो आफ्‍नै आवश्‍यकताहरू माथि राख्‍दछ। भक्ति, विशवासयोग्‍यता र निष्‍ठा सबैले अरूको लागि येशूको हृदय देखाउने ख्रीष्‍टियन
· शिर: रूथले नाओमीप्रतिको त्‍यागपूर्ण प्रेम देखाउने केही तरिकाहरू के-के हुन्?
· हृदय: अरूलाई बलिदानिक रूपमा प्रेम गर्ने केही जोखिमहरू र पुरस्‍कारहरू के हुन्?
· हातहरू: यस हप्‍ता अरूलाई परमेश्‍वरको प्रेम देखाउन सक्‍ने केही व्‍यवहारिक तरिकाहरू के-के छन्?

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? परमेश्‍वर प्राय रहस्‍यमय तरिकामा काम गर्नुहुन्‍छ। यो सत्‍यको एक उदाहरण हो जब परमेश्‍वरले सबैभन्‍दा असम्‍भव मानिसहरूलाई परमेश्‍वरको छुटकाराको योजनाको अत्‍यावश्‍यक भाग बनाउन प्रयोग गर्नुहुन्‍छ। यस कथामा, हामी देख्‍छौँ कि रूथ, एक गैर-इस्राएली, कसरी परमेश्‍वरको आफ्‍ना करारका प्रतिज्ञाहरू पूरा गर्नुहुन्‍छ भन्‍ने कुराको उनी एक महत्‍वपूर्ण भाग बन्‍छिन्। रूथको दया र आफ्‍नो इस्राएली सासुको हेरचाह गर्ने दृढ संकल्‍पको कारण, तिनले इस्राएली राष्‍ट्रमा विवाह गर्छिन। ख्रीष्‍टियनहरू सतर्क हुन अवश्‍यक छ, र तिनीहरूले वरिपरिको काममा परमेश्‍वरलाई खोज्‍नु अवश्‍यक छ, ती दुवै मार्फत तिनीहरूले परमेश्‍वरले काम गर्ने आशा गर्छन्, तर मानिसहरू मार्फत पनि उनीहरूले परमेश्‍वरले काम गर्नुहुनेछ भनेर कहिल्‍यै अनुमान गर्दैनन्।
· तिनीहरूको करुणा र दृढ संकल्‍पको कारणले तपाईको जीवनलाई आशिसित तुल्‍याउने केही व्‍यक्तिहरू को हुन् सक्‍छन्?
· के तपाईको जीवनमा तपाईलाई दया र दृढता देखाउन आवश्‍यक व्‍यक्तिहरू छन्?
· हृदय: पाठले हामी को हुनुपर्दछ भनेर बताउँछ? यस पुस्‍तकको एउटा पाठ यो हो कि, जब इस्राएलीहरू परमेश्‍वरको विरुद्धमा विद्रोहमा छन्, परमेश्‍वर अझै पनि आफ्‍नो करारमा सत्‍य हुनुहुन्‍छ। मोआबी मार्फत इस्राएलको कथामा लेख्‍नको लागि काम गर्ने छनौट गरे तापनि उहाँ आफ्‍ना करारहरूमा सत्‍य हुनुहुन्‍छ।
· परमेश्‍वरले कसैलाई प्रयोग गर्नको लागि हृदयका गुणहरू के के हुन्?
· तपाईको समुदायमा “बाहिरी” को हुन् र तपाई उनीहरूलाई कसरी व्‍यवहार गर्नुहुन्‍छ?
· हातहरू: हामी कसरी वचनलाई कार्यमा त्‍याउन सक्‍छौँ? ख्रीष्‍टियनहरूको हैसियतमा, तपाई परमेश्‍वरको राज्‍यको हिस्‍सा हुनुहुन्‍छ, एउट राज्‍य कुनै पनि पार्थिक राष्‍ट्र, राज्‍य वा जनताहरू भन्‍दा धेरै ठूलो र महत्‍वपूर्ण छ। यस कारणले गर्दा, ख्रीष्‍टियनहरूलाई सबै ख्रीष्‍टियनहरूलाई प्रेम गर्न बोलाइन्‍छ, दुवै परमेश्‍वरको अनुकम्‍पा देखाउन र सबै परमेश्‍वरका जनहरूसँग हाम्रो एकता देखाउन। हामीलाई गैर-ख्रीष्‍टियनहरूलाई प्रेम गर्न पनि बोलाइएको छ, किनभने परमेश्‍वरले तिनीहरूलाई प्रेम गर्नुहुन्‍छ, तिनीहरूद्वारा काम गर्नुहुन्‍छ, र तिनीहरू नै हुन सक्‍छन् जसद्वारा परमेश्‍वरले हामीलाई आशिष् दिनुहुनेछ।
· यस हप्‍ता तपाईभन्‍दा धेरै फरक व्‍यक्‍तिलाई परमेश्‍वरको प्रेम देखाउन तपाई कुन विशेष कदहरू चाल्‍न सक्‍नुहुन्‍छ?
· तपाईको जीवनमा कसैलाई यस हप्‍ता दयालु कार्य प्राप्‍त गर्न आवश्‍यक छ भनेर सोच्‍नुहोस्, र त्‍यसपछि तपाईले उनीहरूलाई कसरी दया देखाउन सक्‍नुहुन्‍छ भन्‍ने योजना बनाउनुहोस्।
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्‍य पाठ पुनः सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिनुभएको परमेश्‍वर चाहनुहुन्‍छ भन्‍ने उनीहरूलाई कस्‍तो लाग्‍छ बाड्नको लागि सोध्‍नुहोस्।
· आफ्‍नो समुदायको र आजको पाठलाई जिउन बुद्धिको लागि र एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्।
· समूहलाई प्रभुको प्राथना गरेर बन्‍द गर्नुहोस्।


पाठ #३३
पाठको शीर्षक: शमूएललाई परमेश्‍वरको बोलावट
पाठको खण्‍डः १ शामूएल ३
नयाँ नियमको खण्‍ड: प्रेरित ९:१-१९
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: परमेश्‍वरले सबै उमेरका मानिसहरूलाई छुट्काराको सेवामा बोलाउनुहुन्‍छ भनेर पहिचान गर्नुहोस्।
· हृदय: हाम्रो जीवनमा परमेश्‍वरको निर्देशनको लागि खुला हुनु भनेको जब पनि परमेश्‍वरको निर्देशन आउँछ, ख्रीष्‍टियनहरूले विवेकशील र यसलाई प्राप्‍त गर्न तयार हुनु हो।
· हातहरू: परमेश्‍वरको आवाज सुन्‍नुको लागि शान्‍त र मौनताको समयलाई अलग गर्नुहोस्।
पदमा रहेको पाठ: अनि शमूएलले जवाफ दिए, “भन्‍नोहोस्, तपाईँको दास सुन्‍दैछ। (१ शमूएल ३:१०ख)
पाठ खण्डको सारांश
हन्‍नाहले परमेश्‍वरलाई प्रार्थना गरिन् र उनलाई एउटा छोरा दिनुहोस भनेर बिन्‍ति गरिन्। परमेश्‍वरले हन्‍नाहको प्रार्थनाको जवाफ दिनुभयो र तिनले आफ्‍नो सानो छोराको नाम शमूएल राखिन्। शमूएक सानै हुँदा उनकी आमाले उनलाई पुजारी एलीकहाँ लगिन्। शमूएल एलीलाई मन्‍दिरमा सहायता गर्दै हुर्किए। एक रात, जब शमूएल र एली मन्‍दिरमा सुतिरहेका थिए, शमूएलले कसैले आफ्‍नो नाम बोलाएको सुने। “शमूएल!” तिनी एलीकहाँ दगुरे र भने, “म यहाँ छु।” एलीले भने, “मैले बोलाएको होइन। जाऊँ फर्केर सुत।” शमूएलले तिनको नाउँ तीनपल्‍ट बोलाएको सुने। परमेश्‍वरले शमूएललाई बोलाउनुभएको हो भनि एलीले बुझे। एलीले शमूएललाई भने कि अर्को पटक उसले आफ्‍नो नाउँ सुनेपछि, यसो भन्‍नुः “बोल्‍नुहोस्, प्रभु, तपाईको दासले सुनिरहेको छ।” परमेश्‍वरले शमूएललाई फेरी बोलाउनुभयो, र शमूएलले उहाँसगँ कुरा गरे। जब शमूएल ठूलो भए परमेश्‍वरले उनलाई अगमवक्ता, पुजारी र इस्राएलको न्‍यायकर्ता बनाउनुभयो।
[image: A person and child sitting on a bed

AI-generated content may be incorrect.]
चित्रबाट शिक्षा
1. एली इस्राएलमा प्रधान पूजाहारी थिए। तिनका दुई दुष्‍ट छोराहरू थिए जसले परमेश्‍वर र एली दुवैको अपमान गरे। त्‍यसकारण, एलीको मृत्‍यु हुँदा परमेश्‍वरले तिनीहरूमध्‍ये कुनै एकलाई पनि प्रधान पुजारी हुन दिनुभएन्।
2. शमूएल मन्‍दिरमा सेवा गर्ने ठिटा थिए। उनकि आमा बाझीँ थिइन् र सन्‍तानको लागि परमेश्वरलाई पुकारा गरेकी थिइन्। एली मार्फत परमेश्‍वरले उनलाई सन्‍तान जन्‍माउने बनाउनुभयो। उनले बालक शमूएललाई दूध छुटाएपछि, उनले त्‍यस बालकलाई मन्‍दिरमा ल्‍याइन् ताकि उसले तयहाँ परमेश्‍वरको सेवा गर्न सकोस्।
3. शमूएल रातमा एलीकहाँ जादैथिए। एक रात शमूएलले तिनलाई बोलाएको आवाज सुने र सोचे कि यो आवाज एलीको हो। एलीले उनलाई भने कि यो आवाज एलीको होईन् र ओछ्‍यानमा फर्केर सुत। यो थप दुई पटक भयो,र त्‍यसपछी एलीले महसुस गरे कि यो शमूएललाई परमेश्‍वरको आवाज हो। तिनले शमूएललाई परमेश्‍वरलाई यसो भन्‍न भने, “बोल्‍नोहोस् किनकि तपाईको दासले सुनिरहेको छ।” परमेश्‍वरले शमूएललाई भविष्‍यको लागि परमेश्‍वरको योजनाहरू प्रकट गर्न थाल्‍नुभयो।
पाठ खण्डको सन्‍दर्भ
एली र शमूएल इस्राएलका अन्‍तिम दुई न्‍यायकर्ताहरू थिए। शमूएलले इस्राएलमा अर्को दुई राजाहरू, शाऊल र दाऊदलाई अभिषेक गर्नमा परमेश्‍वरको इच्‍छालाई पछ्याए।
एली विश्‍वासी न्‍यायकर्ता भए तापनि तिनका दुई छोराहरू दुष्‍ट थिए। तिनीहरूले पुजारीको रूपमा आफ्‍नो पदको फाइदा उठाए। एलीले तिनीहरूको सामना गरे र तिनीहरूलाई आफ्‍नो बाटो परिवर्तन गर्न लगाउने प्रयास गरे। परमेशवरले एलीलाई चेतावनि दिनुभयो कि उनका छोराहरूको पापको कारण तिनीहरू दुवै एकै दिन मर्नेछन्।
हन्‍नाह नाउँ गरेकी एउटी स्‍त्री बाँझी थिइन् र तिनको सन्‍तान नभएको कारण धेरै दुखी थिइन्। एक रात जब उनी मन्‍दिरमा परमेश्‍वरलाई आफ्नो हृदय पोखिरहेकि थिइन्, उनले परमेश्‍वरसगँ प्रतिज्ञा गरिन कि यदि उनको छोरो भयो भने उसलाई मन्‍दिरमा परमेश्‍वरको सेवामा समर्पण गर्नेछु। एलीले त्‍यो रात प्रार्थना गरिरहेको भेट्टाए। जब एलीले उनको ठूलो सोक र पिडालाई बुझे, उनले तिनलाई परमेश्‍वरले तिनको प्रार्थनाको जवाफ दिनुहुन्छ भनेर प्रतिज्ञा गरे। हन्‍नाह घर गइन, गर्भवती भइन् र एउटा छोरो जन्‍माइन् जसको नाउँ शमूएल राखिन्।
हन्‍नाहले शमूएललाई दूध छुटाएपछि, तिनले आफ्‍नो प्रतिज्ञा पूरा गरिन् र तिनलाई परमेश्‍‍वरको सेवामा प्रयोग गर्न एलीलाई दिईन्। एलीका छोराहरू जस्‍तो नभई, शमूएल “परमप्रभु र मानिसको कृपामा बढ्‍दै गए।” (१ शमूएल २:२६)
यस खन्‍डमा, परमेश्‍वरले शमूएलसगँ सिधै बोल्‍नुभयो, संकेत दिँदै शमूएलले एलीका छोराहरू द्‍ये नभई प्रधान पूजाहारीको रूपमा एलीको स्‍थान पाउनेछन्। वास्‍तवमा, शमूएलले प्राप्‍त गरेको प्रकाशले एलीको परिवारबाट न्‍यायकर्ताहरू हुनेछैनन् भनेर पुष्‍टि थियो।
शमूएल इस्राएलको इतिहासमा एक धेरै महत्‍वपूर्ण व्‍यक्‍ति बने, जसरी १ शमूएलको पुस्‍तकको पहिलो २४ अध्‍यायहरूमा उल्‍लेख गरिएको छ। अर्को दुई पाठहरूमा, हामी उनीलाई इस्राएलका पहिलो दुई राजाहरू, शाऊल र दाऊदलाई अभिषेक गरेको देख्‍नेछौँ।
नयाँ नियमको खण्‍ड: पावल बाईबलमा सबैभन्‍दा ठूलो मिशनरी, परमेश्‍वरबाट प्रत्‍यक्ष बोलावट प्राप्‍त गरेका थिए। शमूएलको विपरीत, यधपी, जो परमेश्‍वरको सेवा गर्दै थिए, शाऊल (पछि पावल भनिन्छ), वास्‍तवमा प्रारम्‍भिक ख्रीष्‍टियन मण्‍डलीलाई नष्‍ट गर्न खोजिरहेका थिए। उनले सोचिरहेका थिए कि उनले परमेश्‍वरको इच्‍छा पुरा गरिरहेका छन् तर दमस्‍कस जाने बाटोमा परमेश्‍‍वरले शाऊलको सामना गर्नुभयो र उनलाई सच्‍याउनुभयो। येशूले आफैलाई प्रकट गर्नुभयो कि उहाँ, जसलाई शाऊलले विधर्मी ठानेका थिए, वास्‍तवमा उहाँ मसीह हुनुहुन्‍छ।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: यो पाठको अर्थ के हो? एली र शमूएल रूपान्‍तरका अन्‍तिम दुई न्‍यायधिशको रूपमा हेर्न सकिन्‍छ जसरी इस्राएलले न्यायकर्ताहरूबाट राजाहरूको शासनमा रूपान्‍तित भएका थिए। एलीका छोराहरूले परमेश्‍वर वा तिनीहरूको आह्वानलाई आदर नगरे तापनि बालक शमूएलले गरे। जवान शमूएललाई परमेश्‍वरको आह्वान आयो जब उनी जवान थिए। परमेश्‍‍वरबाट आएको यो बोलावट आवाजमा शमूएलले सुन्‍ने जब उनी सुत्‍न खोज्‍दै थिए। अलमलमा परेपछि शमूएलले उहाँलाई भन्‍यो उनले निरन्‍तर आवाज सुनिरहेका छन्, र एलीले अन्‍ततः यो शमूएलसगँ बोलिरहनुभएको परमेश्‍वरको आवाज हो भनेर चिने। उनले शमूएललाई परमेश्‍वरको सन्‍देश कसरी प्राप्‍त गर्ने भनेर निर्देशन दिए। शमूएललाई परमेश्‍वरको सन्‍देश कुनै सुखद सन्‍देश थिएन; यसले पुष्‍टि गर्‍यो कि पुजारीपद अब एलीको पारिवारीक वंशबाट चल्‍ने छैन। यधपि परमेश्‍वरले शमूएललाई नयाँ प्रधान पूजारी बन्‍नको लागि स्‍पष्‍ट रूपमा बोल्‍नुभएन, वा शमूएललाई उसको जीवनमा के गर्ने भनेर निर्देशन दिनुभएन, तर परमेश्‍वरले शमूएलसँग यसरी सेधै बोल्‍नुभएको तथ्‍यले परमेश्‍वरले शमूएललाई इस्राएलमा सेवा गर्न प्रयोग गर्नुहेछ भन्‍ने शंकेत दियो। यो घटना उनी सानै छँदा भएको थियो।
· बाइबलमा समेत परमेश्‍वरको प्रत्‍यक्ष आवाज सुन्‍नु धेरै विरलै थियो। परमेश्‍वरले ख्रीष्‍टियनहरूलाई निर्देशन दिनुहुने सबैभन्‍दा सामान्‍य तरिकाहरू के के हुन सक्‍छन्?
· एलीका छोराहरू विद्रोही थिए (हामी पछि सुन्‍नेछौँ कि शमूएल पनि त्‍यस्‍तै थिए- १ शमूएल ८:१-३) । छोराछोरीहरू आप्‍ना आमाबाबुको शिक्षाबाट टाढा हुने कारणहरु के के हुनसक्‍छन्?
· हृदय: पाठले हामी को हुनुपर्दछ भनेर बताउँछ? आनन्‍द र शान्‍तिको जीवनको कुञ्जि भनेको हाम्रो सृष्‍टिकर्ता र मुक्‍तिदाना परमेश्‍वरको लागि खुला हृदय हो। उनीहरूले परमेश्‍वरलाई मुक्‍तिदाताको रूपमा चिन्‍नु अघि ख्रीष्‍टियनको जीवनमा हस्‍तक्षेपको अनुग्रह परमेश्‍वरको आशिषका कार्य हो। हामी सानै उमेरदेखि शमूएलको जीवनमा काममा यो हस्‍तक्षेपको अनुग्रह देख्‍छौँ, जसरी उनले परमेश्‍‍वरको आवाज चिन्‍न अघि नै परमेश्वरले उनीसँग कुरा गर्नुभयो। ख्रीष्‍टियन भएपछि, ख्रीष्‍टियनहरूले परमेश्‍‍वरको आवाज सुन्‍नको लागि खुला रहन सुनिश्‍चित गर्न आवश्‍यक छ।
· तपाईलाई पापको समस्‍या भएको थाहा हुनुभन्‍दा पहिले नै परमेश्‍वरले तपाईलाई मुक्‍तितर्फ खिच्‍नुहुने केही तरिकाहरू के के हुनसक्‍छन्?
· शाऊलको परिवर्तन धेरै असामान्‍य छ, तर यो परमेश्‍वरले मानिसहरूलाई तिनीहरूको पापको समस्‍याको सामना गर्ने सहायता गर्नु हुन्‍छ भन्‍ने उदाहरण हो। पश्‍चाताप गर्नुपर्ने आवश्‍यकतालाई परमेश्‍वरले के-कस्‍ता माध्‍यमहरू हुनसक्‍छन्?
· हातहरू: हामी कसरी वचनलाई कार्यमा त्‍याउन सक्‍छौँ? शमूएलको जीवनले परमेश्वरलाई व्यक्तिगत रूपमा चिन्नु अघि नै परमेश्वरको काम गर्नमा केन्द्रित थियो। शमूएल बढ्दै जाँदा, परमेश्वरले आफूलाई शमूएललाई झन् धेरै प्रकट गर्नुभयो। ख्रीष्‍टियनहरूले ठाउँहरू र समयहरू सृष्टि गर्न आवश्यक छ जहाँ उनीहरूले उनीहरूलाई परमेश्वरको निरन्तर प्रकाश प्राप्त गर्न सक्छन्।
· ख्रीष्‍टियनहरूले परमेश्‍वरको आवाज सुन्‍नको लागि खुला र तयार हुन के-के कदम चाल्‍न सक्‍छन्?
· तपाई पहिलो पटक ख्रीष्‍टियन हुनुहुँदा भन्‍दा अनिले कुन तरिकामा परमेश्‍वरलाई राम्ररी चिन्‍नुहुन्‍छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्‍य पाठ पुनः सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिनुभएको परमेश्‍वर चाहनुहुन्‍छ भन्‍ने उनीहरूलाई कस्‍तो लाग्‍छ बाड्नको लागि सोध्‍नुहोस्।
· आफ्‍नो समुदायको र आजको पाठलाई जिउन बुद्धिको लागि र एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना गरेर बन्‍द गर्नुहोस्।


पाठ #३४
पाठको शीर्षक: शमूएलले शाऊललाई अभिषेक गरेका
पाठको खण्‍डः १ शमूएल १०
नयाँ नियमको खण्‍ड: तीतस ३:१-८
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: थाँहा गर्नुहोस् कि परमेश्‍‍वरको जवाफ ख्रीष्‍टियनहरूको लागि असल नभएता पनि, परमेश्‍वरले कहिलेकाहीँ स्‍वार्थी प्रार्थनाका अनुरोधहरूको जवाफ दिनुहुनेछ भनी बुझ्‍नुहोस्,
· हृदय: प्रार्थनाका समयहरू बनाउने प्रयास गर्नुहोस्: हामीलाई पमेश्‍वरबाट के आवश्‍यक छ भनेर विचार गर्छौ त्‍यो कुरा होइन तर हामीलाई वास्‍तवमा के चाहिन्‍छ भनेर परमेश्‍वरलाई सोध्‍नुहोस्।
· हातहरू: आफ्‍नो प्रार्थनाहरू लेख्‍ने अभ्‍यास गर्नुहोस् ताकि तपाईले आफ्‍नो प्रार्थना समयको कति समय परमेश्‍वरको प्रशंसा गर्न र कति समय परमेश्‍वरलाई बिन्‍ति गर्न खर्च गर्नुहुन्‍छ भनेर देख्‍न सक्‍नुहुन्‍छ। प्रशंसा र निवेदन बीचको राम्रो सन्‍तुलन के हो भनेर पत्ता लगाउन खोज्‍नुहोस्।
पदमा रहेको पाठ: र म चाहन्‍छु कि तिमीले यी कुराहरूमा जोड देऊ, ताकि तिनीहरू जसले परमेश्‍वरमा विश्‍वास राखेका छन् आफूलाई असल काममा कायम राख्‍न होशियार रहून्, (तीतस ३:८)
पाठ खण्डको सारांश
शमूएल धेरै वर्षसम्म इस्राएलको न्यायकर्ता थिए। उनी धेरै बुठयैली हुदै थिए र धेरै समय न्यायकर्ता हुने थिएन् । शमूएल आफ्नो ठाउमा कसैलाई रोज्न तयार थिए । इस्राएलीहरुले शमूएललाई भने कि तिनीहरू अर्को न्यायकर्ता चाहदैनन्। तिनीहरू राजा चाहन्थे किनभने तिनीहरूका वरपरका सबै देशहरूमा राजा थिए। परमेश्‍वर इस्एराएलीहरूमा निराश हुनुहुन्‍थ्‍यो, तर उहाँले शमूएललाई मानिसहरूले के भनिरहेका थिए सुन्‍न भन्‍नुभयो। त्‍यहाँ शाऊल नाउँ भएका एकजना जवान थिए। तिनी इस्राएलका अरू मानिसहरूभन्‍दा टाउको अग्‍लो थियो। परमेश्‍वरले शमूएललाई भन्‍नुभयो कि शाऊल नै उसले इस्राएलको राजा हुन रोजेका थिए। शमूएल शाऊलकसाँ गए र उनको टाउको मा विशेष तेल खन्‍याए। यसलाई “अभिषेक” भनिन्‍छ शमूएलले शाऊललाई इस्राएलीहरूकहाँ फिर्ता लिएर गए र तिनीहरूलाई शाऊल तिनीहरूको राजा हुनेछ भनी बताए। इस्राएलीहरू धेरै खुशी भए।
[image: A painting of a person in a robe

AI-generated content may be incorrect.]
चित्रबाट शिक्षा
1. शमूएल इस्राएलीहरूको सेवा गर्ने अन्‍तिम न्यायकर्ता थिए। इस्राएलीहरूले भने कि तिनीहरू राजाहरू भएका अन्‍य राष्‍ट्रहरू जस्‍तै बन्‍न चाहन्‍छन्। मानिसहरूको यो अनुरोधले शमूएललाई दुखी तुल्‍यायो किनभने उसलाई थाहा थियो कि यसले मानिसहरूको लागि ठूलो पीडा निम्‍त्‍याउनेछ, किनभने परमेश्‍वरले इस्राएलीहरूको लागि यो चाहनुभएन।
2. शाऊल अग्‍लो र सुन्‍दर थिए। इस्राएलीहरूले यी तथ्‍यहरू मन पराए; तिनीहरूले आफैमाथि शासन गर्ने राजा चाहन्‍थे। तथापि, बाहिरी रूपले राम्रो अनुवाको मापन होईन, किनकि इस्राएलीहरूले चाडैँ नै शाऊलले तिनीहरूमाथि शसासन गरेपछि थाहा पाए।
3. इस्राएलीहरूले उनीहरूको मागको साथमा परमेश्‍वरलाई आदर गरेनन् वा सम्‍मान गरेनन्। परमेश्‍वर तिनीहरूको राजा हुनुहुन्‍थ्‍यो र न्‍यायकर्ताहरू परमेश्‍वरको प्रवक्‍ता हुनुहुन्‍थ्‍यो। तथापि, इस्राएलीहरू सबै राजा भएका अन्‍य राष्‍ट्रहरू जस्‍तै हुन चाहन्‍थे।
पाठ खण्डको सन्‍दर्भ
शमूएल इस्राएलमा सेवा गर्ने अन्‍तिम न्‍यायधिश हुन्। दुर्भाग्‍यवश, आफ्‍नो पूर्वअधिकारका छोराहरू जस्‍तै, शमूएलका छोराहरूले परमेश्‍वरको आदर गरेनन्। तिनीहरूले आफ्‍नो पद अरूको फाइदा उठाउन प्रयोग गरे। त्‍यसकारण, इस्राएलीहरूले नयाँ नेतृत्‍वको माग गरे, तिनीहरू अन्‍य राष्‍ट्रहरू जस्‍तै राजा चाहन्‍थे। यो इस्राएलको इतिहासमा बारम्‍बार पाइने विषयवस्‍तु हो- इस्राएल वरपरका आप्‍नो राष्‍ट्र जस्‍तै बन्‍न चाहन्‍छ। यो इस्राएलसँगको परमेश्‍वरको करारको विपरीत थियो, परमेश्‍वरले इस्राएललाई अन्‍धकारमा उज्‍यालोजस्‍तै फरक भएको चाहनुहुन्‍थ्‍यो।
कहिलेकाहीँ परमेश्‍वरले हामीलाई हाम्रा प्रार्थनाहरूको जवाफ दिनुहुन्‍छ, यधपी परमेश्‍वरलाई थाहा छ ती जवाफहरू हाम्रो लागि उत्तम होइनन्। परमेश्‍वरले हामीलाई स्‍वार्थी प्रार्थनाको खतराहरू सिकाउनको लागि यो गर्नुहुन्‍छ। परमेश्‍वरले शमूएललाई राजाको नतिजाको बारेमा मानिसहरूलाई चेतावनी दिनुभएको थियो। (१ शमूएल ८:१०-२१ हेर्नुहोस्)। इस्राएलीहरूले परमेश्‍वरको चेतावनीलाई ध्‍यान दिन अस्‍वीकार गे र राजाको माग गरिरहे। त्‍यसकारण, परमेश्‍वरले शाऊललाई तिनीहरूको राजाको रूपमा चुन्‍नुभयो।
जब शाऊलले आफ्‍नो शासन राम्रोसँग सुरु गरे, महिनौँ र वर्षहरू बढ्‍दै जाँदा, तिनी धेरै खराब राजा भए। आफ्‍ना कार्यहरू र निर्णयहरूद्वारा, उनले देखाए कि उनले परमेश्‍वरलाई प्रशन्‍न पार्नु भन्‍दा मानिसहरूलाई खुशी पार्नुमा बढी ध्‍यान दिए।
नयाँ नियमको खण्‍ड: राजा शाऊलको शासनकालको सुरुमा आउनुभएको पवित्र आत्‍मा विश्‍वासीहरूको लागि पनि उपलब्‍ध छ। पवित्र आत्‍मा हामी भित्र हुनुहुन्‍छ भने, विश्वासीहरूले प्रेम र पवित्रताको जीवन बिताउन सक्‍छन्। हामी होशियार हुनुपर्छ कि हामी राजा शाऊलले जस्‍तै परमेश्‍वरबाट अलग नहोऔँ तर हामी परमेश्‍वरप्रति आज्ञाकारी बनौँ।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? हामीले चाहेको कुरा प्राप्‍त गर्न यो कठिन पाठ हुनसक्‍छ, यो महसुस गर्न मात्र पर्याप्‍त छैन। हाम्रो हृदय र दिमाग पूर्णरूपमा परमेश्‍वरला समर्पित हुँदा विश?‍वासीहरू आनन्‍द र प्रेमले भरिने एकमात्र तरिका हो। यसो गर्ने एउटा तरिका येशूका शब्‍दहर, “म जे चाहन्‍छु त्‍यो होइन तर तपाईले के गर्नुहुन्‍छ।” (मर्कुस १४:३६) भनेर प्रार्थना गर्नु हो। जब विश्‍वासीहरूको हृदय र दिमाग परमेश्‍वरमा समर्पित हुन्‍छ, तिनीहरूले अझ सजिलैसँग सही आवश्‍यकताहरूको लागि प्रार्थना गर्नेछन् र परमेश्‍वरबाट मात्र असल आशिषहरू प्राप्‍त गर्नेछन्।
· आफ्‍ना प्रार्थनाका अनुरोधहरू स्‍वार्थी छन् र यदि जवाफ दिइयो भने, त्‍यस प्रार्थनाको उत्तरले उनीहरूले सोचेको जस्‍तो आनन्‍द र शान्‍ति ल्‍याउने छैनन् कि भनेर एक विश्‍वासीले कसरी बुझ्‍न सक्‍छ?
· समग्रमा उनी खराब राजा भए तापनि शाऊलले आफ्‍नो शासन राम्रोसँग सुरु गरे। मानिसहरूले आफ्‍नो जीवनमा परमेश्‍वरलाई पहिलो स्‍थानमा राख्‍नदेखी टाढिनुको कारण के हो?
· हृदय: पाठले हामी को हुनुपर्दछ भनेर बताउँछ? ख्रीष्‍टियनको विकास गर्न विवेकशीलता एउटा महत्त्‍वपूर्ण गुण हो। शमूएलको चेतावनी सुन्‍न इन्‍कार गर्ने इस्राएलीहरूले जस्‍तो नभई, विवेक विकास गर्ने व्‍यक्‍तिले आफ्‍नै बुद्धि वा अन्‍तरदुष्‍टिमा भर पर्न सिकिरहेको हुन्‍छ। समझदार ख्रीष्‍टियनले परमेश्‍‍वरको इच्‍छा खोज्‍नेछ, परिपक्‍कहरूले मसिहबाट सल्‍लाह खोज्‍ने छन्, र आफ्‍नो जीवनबाट स्‍वार्थ हटाउने प्रयास गर्नेछन्। तिनीहरूले प्रार्थनाको जीवनको लागि प्रयास गर्ने छन् जुन उनीहरूलाई चाहिएको कुराहरू प्राप्‍त गर्नमा केन्‍द्रित हुन्‍छन्, न कि उनीहरूले के चाहन्‍छन्।
· मानिसहरू किन अरूलाई तिनीहरूको बाहिरी रूपबाट न्‍याय गर्ने परिक्षामा पर्छन्, र तिनीहरूको वास्‍तविक चरित्र जान्‍नको लागि धैर्य गर्दैनन्?
· यहाँसम्‍म कि उनीहरूको कामले आफैलाई इन्‍कार गर्ने आवश्‍‍यकतालाई जोड दिँदा पनि, एक ख्रीष्‍टियनले परमेश्‍वरको इच्‍छालाई पछ्‍याउन के गर्नुपर्छ?
· हातहरू: हामी कसरी वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्‍छौँ? येशूको प्रार्थना “म जे चाहन्‍छु होइन, तर तपाई के चाहनुहुन्‍छ” भन्‍ने कुरालाई हाम्रो प्रार्थनामा समावेश गर्ने निर्णय गर्नु हाम्रो प्रार्थनामा परमेश्‍वरको इच्‍छालाई पहिलो स्‍थान दिन तालिम दिने उत्‍कृष्‍ट कदम हो। यसले हामीलाई परमेश्‍वरको इच्‍छा विपरित हाम्रो इच्‍छामा प्रार्थना गर्नबाट रोक्‍छ। थप रूपमा, प्रार्थनाहरू लेखेर राख्‍नाले ख्रीष्‍टियनहरूलाई उनीहरूको प्रार्थनाको कति समय, उनीहरूले परमेश्‍‍वरबाट के चाहन्‍छन् भन्‍ने कुरामा बिताएका छन् कि परमेश्‍रको प्रशंसा गर्ने भन्‍ने कुरामा केन्‍द्रित छ भनेर हेन मद्दत गर्न सक्‍छ।
· प्रार्थना कसरी ग्रने भन्‍ने बारे तपाईले सुन्‍नुभएका केहि उत्तम सल्‍लाहहरू के के हुन्?
· प्रार्थना कसरी गर्ने भन्‍ने बारे तपाईले सुनेका केहि खराब सल्‍लाहहरू के हुन्?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्‍य पाठ पुनः सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिनुभएको परमेश्‍वर चाहनुहुन्‍छ भन्‍ने उनीहरूलाई कस्‍तो लाग्‍छ बाड्नको लागि सोध्‍नुहोस्।
· आफ्‍नो समुदायको र आजको पाठलाई जिउन बुद्धिको लागि र एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्।
· समूहलाई प्रभुको प्राथना गरेर बन्‍द गर्नुहोस्।
पाठ #३५
पाठको शीर्षक: शमूएलले दाऊदलाई अभिषेक गरेका
पाठको खण्‍डः १ शमूएल १५-१६
नयाँ नियमको खण्‍ड: एफिसी ३
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: उत्‍प्रेरित हुनुहोस्, परमेश्‍वरको शक्‍तिले एउटा जवान गोठालो पनि महान राजा बन्‍न सक्‍छ!
· हृदय: प्रभुले तपाईलाई अहिले प्रेम गर्नुहुन्‍छ, र तपाईको जीवनको लागि अद्भुत योजना छ। परमेश्‍वरले तपाईलाई धेरै प्रेम गर्नुहुन्‍छ भन्‍ने विश्‍वास गर्न छनौट गर्नुहोस्। परमेश्‍वरले येशूलाई तपाईको पापको लागि मर्न पठाउनुभयो।
· हातहरू: अरूलाई दयालु रूपमा प्रेम गर्ने विशेष तरिकाहरू खोज्‍नुहोस्, उनीहरूलाई उनीहरूले तपाईको लागि के गर्न सक्‍छन् भनेर होइन, तर परमेश्‍वरले उनीहरूलाई प्रेम गर्नुहुन्‍छ।
पदमा रहेको पाठ: मानिसहरूले बाहिरी रूप हेर्छन्, तर प्रभुले हृदयलाई हेर्नुहुन्‍छ। (१ शमूएल १६:७)
पाठ खण्डको सारांश
परमेश्‍वरले इस्राएलका राजा शाऊललाई एउटा विशेष काम गर्न दिनुभयो। तर शाऊलले अनाज्ञाकारी गरे र परमेश्‍वरको निर्दैशन पालन गरेनन्। परमेश्‍वर शाऊलसँग धेरै क्रोधित हुनुभयो र उनलाई भन्‍नुभयो कि अन्‍ततः ऊ इस्राएलको राजा हुन सक्‍दैन। परमेश्‍वरले शमूएललाई बेथलेहेम जान भन्‍नुभयो, जहाँ यिशै नाम गरेका मानिस बस्‍थे। परमेश्‍वरले यिशैका आठ छोराहरूमध्‍ये एकलाई इस्राएलको अर्को राजा हुन रोज्‍नुभएको थियो। शमूएलले बेथलेहेम गएर नयाँ राजालाई अभिषेक गर्नु पर्ने थियो। शमूएलले यिशैका सात छोराहरूलाई भेटे, तर तिनीहरूमध्‍ये कोही पनि परमेश्‍वरले चुन्‍नुभएको थिएन। शमूएलले यिशैलाई सोधे कि तिनका अरू छोराहरू छन्। यिशैले आफ्‍नो कान्‍छो छोरा दाऊद भेडाको हेरचाह गर्न मैदानमा रहेको बताए। जब दाऊद खेतबाट आए, शमूएलले तेल लिए र दाऊदलाई इस्राएलको नयाँ राजाको रूपमा अभिषेक गरे। तर शाऊलले लामो समयसम्‍म आफ्‍नो राज्‍य त्‍यागेनन्।
[image: A group of people standing in a row

AI-generated content may be incorrect.]
चित्रबाट शिक्षा
1. शमूएलः परमेश्‍वरले शाऊललाई राजाको रूपमा अस्‍वीकार गर्नुभयो किनभने शाऊलको हृदय परमेश्‍वरबाट धेरै टाढा थियो। त्‍यसकारण, परमेश्‍वरले शमूएललाई नयाँ राजा अभिषेक गर्न बेथलेहेममा पठाउनुभयो।
2. यिशै र तिनका छोराहरूः परमेश्‍वरले शमूएललाई यिशै नामको व्‍यक्‍तिलाई निर्देशन दिनुभयो र शमूएललाई यिशैका छोराहरूमध्‍ये एकलाई अभिषेक गरिनेछ भन्‍नुभयो। परमेश्‍वरले सबैभन्‍दा जेठो, सबैभन्‍दा अग्‍लो वा सबैभन्‍दा शक्‍तिशाली छोरा छान्‍नुभएन। यसको सट्टा, परमेश्‍वरले दाऊदलाई रोज्‍नुभयो, जसलाई उनका बुबाले शमूएलसँग बेलुकाको खानामा निमन्‍त्रणा दिने सोचेनन् किनभने हनी कान्‍छो मार्फत परमेश्‍वरले केही विशेष गर्नुहुनेछैन भनी ठाने। दाऊद भेडाको हेरचाह गर्दै थिए जब उनका बुबाले उनलाई शमूएललाई भेट्न बोलाए।
3. दाऊद। शाऊलको विपरीत, दाऊद राजाको रूपमा छनौट गर्दा अग्‍लो वा शक्‍तिशाली देखिएनन्। जबकि इस्राएलीहरूले राजामा के चाहन्‍थे, परमेश्‍वरलाई थाहा थियो कि उनीहरूलाई चरित्रमा बलियो र परमेश्‍वरको लागि हृदय भएको व्‍यक्‍तिको आवश्‍यकता थियो।
पाठ खण्डको सन्‍दर्भ
इस्राएलले उहाँलाई आफ्‍नो राजाको रूपमा स्‍वीकार गरेको परमेश्‍वर चाहनुहुन्‍थ्‍यो। मिश्रको दासत्‍वबाट छुटकारा दिएर र बस्‍नको लागि प्रतिज्ञा गरिएको भूमि दिएर परमेश्‍वरले इस्राएललाई आफ्‍नो महान प्रेम र शक्‍ति प्रमाणित गर्नुभयो। इस्राएलका परमेश्‍वर मात्र साँचो परमेश्‍वर हुनुहुन्‍छ भनी अरूलाई देखाउन, इस्राएल राष्‍ट्रहरूका लागि ज्‍योति बनेको परमेश्‍वर चाहनुहुन्‍थ्‍यो।
यधपि, इस्राएलहरूले उनीहरूलाई वरपरका अन्‍य राष्‍ट्रहरू जस्‍तै हुन सकून् भनेर परमेश्‍वरले उनीहरूलाई मानव राजा दिनुहोस् भनी माग गरेर परमेश्‍वरको विरुद्धमा विद्रोह गरे (१ शमूएल ८ हेर्नुहोस्) त्‍यसकारण, अरू सबै राष्‍ट्रहरूको राजा जस्‍तै, परमेश्‍वरले तिनीहरूलाई राजा शाऊल दिनुभयो । र वास्‍तवमा, राजा शाऊल अरू राष्‍ट्रको सबै राजाहरू जस्‍तै बने:
· उनले आफूलाई परमेश्‍वरलाई भन्‍दा बढी प्रेम गर्यो,
· उनले परमेश्‍वरलाई चिन्‍न चाहेको भन्‍दा बढि शक्‍ति चाह्‍यो,
· परमेश्‍वरले उनको बारेमा के सोच्‍नुहुन्‍छ त्‍यो भन्‍दा उनलाई मानिसहरूले उनको बारेमा के सोच्‍छन् भन्‍ने कुरामा बढी ध्‍यान दिए।
त्‍यसकारण, परमेश्‍वरले राजा शाऊललाई अस्‍कार गर्नुभयो, र दाऊदलाई इस्राएलको अर्को राजाको रूपमा छान्‍नुभयो। दाऊद त्‍यस्‍तो व्‍यक्‍ति बन्‍नेछन् जसको हृदयले परमेश्‍वरलाई आदर गर्यो, न कि आफैलाई। किनभने उनको शासनकालको धेरैजसो समयमा दाऊद यस्‍तो राजा बने जसले इस्राएलीहरूलाई परमेश्‍वरले चाहनुभए अनुसार अगिवाई गर्ने, परमेश्‍वरमा भरोसा गर्ने, परमेश्‍वरलाई प्रेम गर्ने र अरूलाई प्रेम गर्ने मानिस भए। दाऊद सिद्ध राजा थिएनन् र केहि भयानक गल्‍तीहरू गरेका छन्। तर, समग्रमा उनी एक असल राजा थिए।
नया नियमको खण्डः दाऊद जस्‍तै, परमेश्‍वरले शाऊलको जीवनलाई आंल परिवर्तन गर्नुभयो जब परमेश्‍वरले शाऊललाई (पछि पावल भनिन्‍छ) परमेश्‍वरको अनुग्रहको माध्‍यमको रूपमा छान्‍नुभयो। दाऊद जस्‍तै आफ्‍नो सेवकाईलाई इस्राएलमा मात्र केन्‍द्रित गर्नुको सट्टा, शाऊललाई अन्‍यजातिहरूलाई पनि परमेश्‍वरको मुक्‍तिको सन्‍दश पुर्‍याउन बोलाइएको थियो।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? हामी ख्रीष्‍टियनहरू भएकोले, आफूलाई परमेश्‍वरले हेर्ने दृष्‍टिकोणले हेर्नुपर्छ। परमेश्‍वरले हाम्रो हृदयलाई हेनुहुन्‍छ, र हामी को हौँ र परमेश्‍वरको शक्‍तिमा हामी को बन्‍न सक्‍छौँ, दुवैको रूपमा परमेश्‍‍वरले हामीलाई हेर्नुहुन्‍छ। जब परमेश्‍वरले दाऊदलाई छान्‍नुभयो, अनि दाऊदलाई हेर्दा उनी एक महान राजा हुनसक्‍छन जस्‍तो लागेको थिएन। दाऊद जवान थिए, आफ्‍ना सबै भाइहरूमध्‍ये कान्‍छो, र आफ्‍नो पूरा समय गोठालो कसरी बन्‍ने भनेर सिक्‍नमा बिताए तर कसरी महान अगुवा वा शक्‍तिशाली योद्धा बन्‍ने भनेर सिक्‍नमा समय बिताएनन। त्‍यसैगरी, हामी मध्‍ये धेरैजना शारीरिक उमेरमा जवान हुनसक्‍छौँ, तर हामी को बन्‍न सक्‍छौँ भनरत परमेश्‍वरले देख्‍नुहुन्‍छ। थप रूपमा, हामी आत्‍मीक उमेरमा जवान हुनसक्‍छौँ, तर परमेश्‍वरले देख्‍नुहुन्‍छ कि हामी कस्‍तो आत्‍मिक अगुवा बन्‍न सक्‍छौँ।
· परमेश्‍वरले राजा शाऊललाई किन अस्‍वीकार गर्नुभयो?
· परमेश्‍वरले उहाँलाई कस्‍तो किसिमको राजा बनाउन चाहनुहुन्‍थ्‍यो?
· हृदय: पाठले हामी को हुनुपर्दछ भनेर बताउँछ? हाम्रो लागि परमेश्‍वरको प्रेम, साथै हाम्रो जीवनको लागि परमेश्‍वरको योजनालाई पूरं रूपमा बुझ्‍नको लागि, हामीले आफूलाई अरूको नजरबाट नभई परमेश्‍वरको नजरबाटहेर्ने छनौट गर्नुपर्छ। ख्रीष्‍टियनहरूको रूपमा, हामी परमेश्‍वरको राज्‍यमा बस्‍छौँ, जहाँ ख्रीष्‍ट हाम्रा राजा हुनुहुन्‍छ, र हामी उहाँका सेवकहरू हौँ। हामी एक महान राष्‍ट्रमा एक महान राजा बन्‍न सक्‍दैनौँ, तर हामी हाम्रो घरमा, हाम्रो मण्‍डलीहरूमा र हाम्रो समुदायहरूमा आत्‍मिक अगुवा हुन सक्‍छौँ।
· दाऊदको हृदयमा परमेश्‍वरले के देख्‍नुभयो जसले गर्दा परमेश्‍वरले उहाँलाई इस्राएलको अर्को राजाको रूपमा रोज्‍नुभयो?
· परमेश्‍वरले तपाईको हृदयलाई कुन-कुन तरिकामा परिवर्तन गरिरहनुभएको छ?
· हातहरू: हामी कसरी वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्‍छौँ? किनभने परमेश्‍वरले हामीलाई प्रेम गर्नुहुन्‍छ, हामीले अरूलाई प्रेम गर्नु आवश्‍यक छ जसरी येशूले तिनीहरूलाई प्रेम गर्नुहुन्‍छ। यसको अर्थ हामी उनीहरूलाई प्रेम गर्छौँ, बदलामा उनीहरूले हाम्रो लागि के गर्न सक्‍छन् भनेर होइन, तर केवल येशूले उनीहरूलाई प्रेम गर्नुहुन्‍छ भनेर।
· तपाई कसरी बाहिरी रूप वा अरूले तपाईको लागि के गर्न सक्‍छन् भन्‍ने भन्‍दा पनि पर हेर्न सक्‍नुहुन्‍छ, र अरूलाई प्रेम गर्न सक्‍नुहुन्‍छ जसरी परमेश्‍वरले उनीहरूलाई यस हप्‍ता प्रेम गर्नुभयो?
· परमेश्वरले अरूलाई कति माया गर्नुहुन्छ भनेर देखाउन सक्ने केही तरिकाहरू के के हुन्?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्‍य पाठ पुनः सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिनुभएको परमेश्‍वर चाहनुहुन्‍छ भन्‍ने उनीहरूलाई कस्‍तो लाग्‍छ बाड्नको लागि सोध्‍नुहोस्।
· आफ्‍नो समुदायको र आजको पाठलाई जिउन बुद्धिको लागि र एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना गरेर बन्‍द गर्नुहोस्।


पाठ #३६
पाठको शीर्षक: दाऊदले गोलायतलाई मारेको
पाठको खण्‍डः १ शमूएल १७:२०-५१
नयाँ नियमको खण्‍ड: लूका १२:१-१२, एफिसी ६:१०-१७
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: परमेश्‍वरले मानिसहरूलाई तिनीहरूको बाहिरी रूप वा स्‍वरूपको आधारमा वास्‍ता गर्नुहुन्‍न भनेर बुझ्‍नुहोस्। परमेश्‍वरले हृदयलाई हेर्नुहुन्‍छ र परमेश्‍वरमा समर्पित व्‍यक्‍तिहरूद्वारा शक्‍तिशाली कार्यहरू गर्न सक्‍नुहुन्‍छ।
· हृदय: परमेश्‍वरले तपाईको हृदय जान्‍नुहुन्‍छ र तपाईलाई प्रेम गर्नुहुन्‍छ भन्‍ने कुरामा उत्‍सव मनाउनुहोस्। जबकि परमेश्‍वरले हामीलाई सँधै अनुग्रहमा बढ्‍नको लागि बोलाउनुहुन्‍छ , परमेश्‍वरले हामीलाई प्रेम गर्नको लागि हामीले असल काम गर्नुपर्दैन। उहाँले हामीलाई हारो आत्‍मीक यात्राको हरेक पाइलामा समान प्रेम गर्नुहुन्‍छ किनभने परमेश्‍वर प्रेम हुनुहुन्‍छ।
· हातहरू: ख्रीष्‍टियन विश्‍वास हृदय र शरीर दुवैको लागि हो भनेर चिन्‍नुहोस्। तपाईले साहसपूर्वक आफ्‍नो विश्‍वासलाई कार्यमा ल्‍याउन सक्‍ने तरिकाहरू खोज्‍नुहोस्।
पदमा रहेको पाठ: मानिसहरूले बाहिरी रूप हेर्छन्, तर परमप्रभुले हृदयलाई हेर्नुहुन्‍छ। (१ शमूएल १६:७)
पाठ खण्डको सारांश
एक दिन दाऊदले इस्राएली छाउनीमा रहेका आफ्‍ना भाइहरूलाई केही खानेकुरा ल्‍याए। दाऊद त्‍यहाँ हुँदा, उनले गोलायथ नाम गरेको पलिश्‍ती मानिसहले परमेश्‍वरको सेनाको बारेमा नराम्रो कुरा गरेको सुने। गोलायथले इस्राएलीहरूको छाउनीमा चिच्‍याए। उसले तिनीहरूलाई लड्न कसैलाई पठाउन भन्‍यो। यदि कोही आएर उसलाई मार्न सक्‍छ भने, उनले भने कि पलिश्‍तीहरूले आत्‍मसमर्पण गर्नेछन् र इस्राएलीहरूको दास हुनेछन्। इस्राएलीहरू गोलियथसँग डराउँथे किनभने तिनी नौ फिट आग्‍लो थिए। तर दाऊदले परमेश्‍वरको सेनाले गोलियथलाई हराउन सक्‍छ भनी प्रमाणित गर्न चाहन्‍थे। दाऊदले खोलाबाट पाँचवटा ढुङ्गाहरू र घुंयत्रो लिए र हतार हतार गोलियथतिर दौडे। गोलियथ हाँसे मात्र। दाऊदले एउटा ढुङ्गा लिएर आफ्‍नो घुंयत्रोमा हाले र हावामा फाले। ढुङ्गाले गोलियथको निधारमा हिर्कायो, र ऊ भुइँमा लड्यो। गोलियथ मर्यो।
[image: A person in a gold armor holding a pole
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चित्रबाट शिक्षा
1. गोलियथ एक शक्‍तिशाली पलिश्‍‍ती योद्धा थिए जसले इस्राएलीहरूलाई युद्धको लागि तयारी गर्दा गिल्‍ला गर्थे। उनले उनीहरूलाई एक सिपाहीसँग लड्न चुनौती दिए, र जो सिपाही भएता भनि तिनि हारे, उनीहरूको सेना विजयी सिपाहिको सेनाको अधीनका भए।
2. इस्रायली सिपाहीहरू गोलियथलाई देखेर डराए र तिनहरूमध्‍ये कोही पनि हारेको खण्‍डमा यति ठूलो मूल्‍यमा आफ्‍नो जीवनलाई जोखिममा राख्‍न इच्‍छुक थिएनन्। सबै छाउनीमा डर फैलियो, राजा शाऊल समेत डराए।
3. दाऊद भर्खरको केटा थिए। यधपी, जब उनले गोलियथको गिल्‍ला सुने, र कुनै पनि इस्राएलीले गोलियथको चुनौति स्‍वीकार गर्न इच्‍छुक थिएनन्, उनले गोलियथसँग लड्न स्‍वेच्‍छाले अघि बढे। दाऊदलाई थाहा थियो कि परमेश्‍वरले उसलाई सफलता दिनुहुनेछ किनभने उसले परमेश्‍वरमा विश्‍वास गरेका थिए र परमेश्‍वरको सेनाको लागि खडा भएका थिए।
4. घूंयत्रो र ढुङ्गा, तर कवच चाहि छैन् गोठालो भएकोले दाऊदलाई घूंयत्रो र ढुङ्गाले सिंह र भालुलाई कसरी लड्न सकिन्‍छ भनी थाहा थियो। त्‍यसकारण, भारी हतियार तगाएर सिपाहीको रूपमा तरवार प्रयोग गर्नुको सट्टा, दाऊद बाहिर गए र आफूले गोठालो गर्दा लडे जस्‍तै लडे। इस्राएलीहरूले एक जवान केटालाई देखेर गोलायथ रिसाए। तर, दाऊदको घूंयत्रोबाट निस्‍केको ढूङ्गाले गोलियथको निधारमा हान्‍यो र उसलाई मार्यो।
पाठ खण्डको सन्‍दर्भ
शमूएलले दाऊदलाई राजा अभिषेक गरेकोले, दाऊदले तुरुन्‍तै राजाको रूपमा शासन गरेनन्। बरु, उसले आफ्‍नो बुबाको बगालको हेरचाह गरिरह्‍यो। तिनका भाईहरू पलिश्‍‍तीहरूसित लडाइँ गर्न गए। शाऊलले अझै पनि सार्वजनिक रूपमा इस्राएलको राजाको रूपमा शासन गरे र पलिश्‍तीहरू वुरुद्ध इस्राएलको सेनाको नेतृत्‍व गरे।
पलिश्‍‍तीहरूको सबैभन्‍दा ठूलो योद्धा गोलियथले इस्राएली सेनलाई एकएक लडाइको लागि सिपाही पठाउन चुनौती दिए। गोलियथले घोषणा गर्‍यो, जसले युद्ध जित्‍यो, तिनीहरूको सेनले हारेको सेनामाथी विजयी हुनेछ। हार्ने सेना विजेताको सेनाको विषय हुनेछ। इस्राएली सिपाहीहरू गोलियथको आकार र सु देखेर डराए। यधपी, दाऊदले बुझे कि यो चुनौती दुई सीपाहीहरू आपसमा लड्‍नु भन्‍दा ठूलो थियो। यो पनि एक आत्‍मीक लडाइ हो भनेर उसले बझ्‍यो। यसबाहेक, किनभने यो परमेश्‍वरको सेना थियो, यदि एक इस्राएली सिपाहीमा विश्‍वास र निश्‍चयता थियो भने, परमेश्‍वरले विजय दिनुहुनेछ। दाऊदले एक साँचो परमेश्‍वरको आशिर्वादले, एक अपरम्‍परागत हतियारको साथ लडे, र उनले युद्ध जिते।
नयाँ नियमको खण्‍ड: येशूले सिकाउनुभयो कि जीवन शारीरिक कुरा भन्‍दा पनि बढि छ। प्रत्‍येक व्‍यक्‍तिमा परमेश्‍वरले सृष्‍टि गर्नुभएको आत्‍मा हुन्‍छ। तसर्थ, ख्रीष्‍टियनहरूले आफ्‍नो शरीरलाई शत्रुले के गर्न सक्‍छ भनेर डराउनु हुँदैन, तिनीहरू आफ्‍नो आत्‍मालाई के हुन सक्‍छ भनेर बढी चिन्‍तित गुनुपर्छ। शरीर अस्‍थायी छ तर आत्‍मा अनन्‍त छ। यदि ख्रीष्‍टियनले याद राख्‍छ भने, साथै तिनीहरूको लागि परमेश्‍वरको प्रेमको गहिराइ, तिनीहरू बिना डर आफ्‍नो विश्‍वासमा बाच्‍न सक्षम हुनेछन्।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? यस शंसारमा, ख्रीष्‍टियनहरूले चुनौतीहरूको सामना गर्नेछन् तथापि, तिनीहरूले सम्‍झनुपर्छ कि तिनीहरूको लडाइहर मूख्‍यतया “मासु र रगत” विरुद्ध होइन तर आत्‍मीक संसारको प्रधानता र शक्‍तिहरू विरुद्ध हो। (एफिसी ६:१२)। परमेश्‍वरले गोलायथसँगको यो यद्ध सजिलै जित्‍न सक्‍नुहुन्‍छ; यो विश्‍वासलाई कार्यमा ल्‍याउको लागि परमेश्‍वरलाई विश्‍वास भएको सिपाही चाहिएको छ भनेर दाऊदले बुझे। दाऊद इस्राएलको शिविरमा यस्‍तो विश्‍वास गर्ने एक मात्र व्‍यक्‍ति थिए।
· ख्रीष्‍टियन कसरी देखेको कुरामा होइन तर विश्‍वासद्वारा हिँड्न सक्‍छ?
· तपाईको विचारमा दाऊदले इस्राएलको शिविरमा अरू कसैसँग परमेश्‍वरप्रति नभएको विश्‍वासको बिचमा पनि उनले परमेश्‍वरमा विश्‍वास गर्न सक्‍ने साहस र विश्‍वास पाउन सक्‍ने विश्‍वास कँहा हासिल गरे?
· हृदय: पाठले हामी को हुनुपर्दछ भनेर बताउँछ? देखेको कारण होइन तर विश्‍वासमा बाँच्‍न सजिलो छैन। यधपी हामीले यस संसारमा काम गर्ने आथ्‍मीक शक्‍तिहरूलाई बेवास्‍ता गरेर जीवनमा अन्‍धाधुन्‍धा रूपमा हिँड्नु हुँदैन, हामीले यो पनि विश्‍वास गर्नु हुँदैन कि हामीले चाहेको कुनै पनि लडाईमा प्रवेश गर्न सक्‍छौँ र परमेश्‍वरले हामीलाई विजय दिनुहुनेछ भनी मान्‍नु हुँदैन। ख्रीष्‍टियनहरू, जसले परमेश्‍वरको प्रेममा विश्‍वास गर्छन्, परमेश्‍वरको शक्‍तीमा विश्‍वास गर्छन् र परमेश्‍वरले निर्देशन दिएमा मात्र युद्धमा जान्‍छन्, तिनीहरू विजयी हुनेछन्।
· ख्रीष्‍टियनले कसरी परमेश्‍वरको शक्‍तिमा गहिरो भरोसा विकास गर्न सक्‍छन्?
· एक ख्रीष्‍टियनले कुन लडाइहरू परमेश्‍वरले उनीहरूलाई लडेको चाहनुहुन्‍छ र कुन लडाइहरूबाट (प्रलोभनको युद्ध जस्‍तै) परमेश्‍वरले उनीहरूलाई भागेको चाहनुहुन्‍छ भनेर कसरी बुझ्‍न सक्‍छ?
· हातहरू: हामी कसरी वचनलाई कार्यमा त्‍याउन सक्‍छौँ? ख्रीष्‍टियनहरूले प्रायः परमेश्‍वरले उनीहरूलाई जित्‍न सक्‍ने भन्‍दा ठूला लडाइहरूमा हिँड्न आग्रह गरेको पाउँछन्। निसन्‍देहः यदि यो परमेश्‍वरको इच्‍छा हो भने तिनीहरूलाई निर्देशन दिनुहुन्‍छ, यो युद्ध जित्‍ने परमेश्‍वरको शक्‍ति हुनेछ। जब ख्रीष्‍टियनले विश्‍वासी भई आफ्‍नो विश्‍वासलाई व्‍यवहारमा उतार्छ भने परमेश्‍वरले ख्रीष्‍टियनको विश्‍‍वासलाई बलियो बनाउनुहुन्‍छ।
· जीवनको लडाईहरूको लागि तयारी गर्न ख्रीष्‍टियनले कस्‍तो तयारीको कदम चाल्‍न सक्‍छ? (एफिसी ६:१०-१७ हेर्नुहोस्)
· हामीले हाम्रो जीवनमा सामना गर्नुपर्ने केही विशाल व्‍यक्‍तिहरू को हुनसक्‍छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्‍य पाठ पुनः सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिनुभएको परमेश्‍वर चाहनुहुन्‍छ भन्‍ने उनीहरूलाई कस्‍तो लाग्‍छ बाड्नको लागि सोध्‍नुहोस्।
· आफ्‍नो समुदायको र आजको पाठलाई जिउन बुद्धिको लागि र एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना गरेर बन्‍द गर्नुहोस्।
पाठ #३७
पाठको शीर्षक: दाऊदले शाऊलको जीवन छोडिदिएका
पाठको खण्‍डः १ शामूएल २६
नयाँ नियमको खण्‍ड: मत्ती ५:४३-४८
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: पापी मानिसहरूले नराम्रा कामहरू गरिरहेका भए तापनि, बदला लिनु ख्रीष्‍टियनहरूको लागि होइन भन्‍ने कुरा बुझ्‍नुहोस्।
· हृदय: तपाईको हृदयमा तितोपना वा घृणा छ कि छैन भनी बुझ्‍नुहोस्। अरूले हामीलाई हानि पुर्‍याए तापनि हामीले आफूभित्र ततीतोपना वा क्रोध बढ्न दियौँ भने क्षति झन् झन् बढ्‍छ।
· हातहरू: बाहिर पुग्‍नुहोस् र तपाईसँग दुखी भएको व्‍यक्‍तिलाई दयालु वा प्रेमिलो काम गर्नुहोस्। तिनीहरूलाई वास्‍तविक र मूर्त रूपमा परमेश्‍वरको प्रेम देखाउन खोज्‍नुहोस्।
पदमा रहेको पाठ: परमप्रभुले सबैलाई तिनीहरूको धार्मीकता र विश्‍वासको लागि इनाम दिनुहुन्‍छ। परमप्रभुले आज तिमीहरूलाई मेरो हातमा सुम्‍पिदिनुभयो, तर म परमप्रभुको अभिषिक्‍तलाई हात हाल्‍ने छैन्। (१ शमूएल २६:२३)
पाठ खण्डको सारांश
राजा शाऊलले दाऊदलाई ईर्ष्‍या गरे किनभने दाऊदले गरेको हरेक काममा उनी धेरै सफल थिए। शाऊलले दाऊदलाई देशैभरि खेदे र तिनलाई मार्न खोजे। दाऊदलाई थाहा थियो कि शाऊलले उनलाई मार्न खोजिरहेका थिए, त्‍यसैले उनी सँधै शाऊलबाट लुक्‍न बध्‍य थिए। परमेश्‍वरले दाऊदलाई सुरक्षा दिनुभयोर उनको हेरचाह गर्नुभयो। एक दिन, दाऊदले शाऊलको सेना बसेको ठाउँ थाहा पाए। त्‍यो रात, दाऊद र तिनका साथी अबीशै चुपचाप शाऊल सुतिरहेको छाउनीमा गए। उनीहरू शिविरमा गएका कसैले थाहा पाएनन्। जब तिनीहरू शाऊलकहाँ गए, अबीशैले तुरुन्‍तै आफ्‍नो भाला निकाले। जसै अबीशै शाऊललाई मार्न लागेका थिए, दाऊदले तिनलाई रोके। बरु, तिनीहरूले शाऊलको टाउको नजिक भएको भाला र पानीको भाडा लिए। भोलिपल्‍ट, शाऊलले दाऊदले गरेको कुरा थाहा पाए। उनलाई थाहा थियो कि दाऊदले उनलाई मार्न पनि सक्‍थे। तर उनले शाऊलको जीवनलाई छोडिदिए।
[image: A person lying on the ground with a person holding a spear
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चित्रबाट शिक्षा
1. राजा शाऊल। राजा शाऊलको दाऊदप्रतिको ईर्ष्‍याले गर्दा तिनलाई मार्न तिनको खोजीमा लागे। एक रात शाऊल र तिनका सिपाहीहरू सुतिरहेका बेला दाऊद र अबिशै छाउनीभित्र पसे।
2. शाऊलको भाला र पानिको भाडा। शाऊलले दाऊदलाई मार्न चाहेको भए तापनि दाऊदले शाऊललाई हानि पुर्‍याउने चाहेनन्, किनभने शाऊल परमेश्‍वरका अभीषिक्‍त राजा थिए। आफूले शाऊललाई हानी गर्न चाहँदैनन् भनी प्रमाणित गर्न, दाऊदले शाऊलको भाला र पानिको भाडा लिए, पछि देखाउनको लागि उनले उनलाई मार्न सक्‍थे तर मारेनन्।
3. अबिशै, दाऊदका सिपाहीहरूमध्‍ये एकले परमेश्‍वरको अभिषिक्‍त राजालाइ मार्न हुँदैन भन्‍ने दाऊदको विश्‍वाससँग सहमत भएनन्। अबिशैले मौका पाएपछि शाऊललाई मार्न चाहन्‍थे।
4. दाऊदले अबिशैलाई राजा शाऊललाई मार्न अनुमति दिएनन्। बरु, तिनीहरू छाउनीबाट बाहिर स्‍के र पछि टाढाबाट शाऊलको सामना गरे। दाधउले शाऊललाई आफ्‍नो भाला र पानीको भाडा देखाएर दाऊदलाई हानि गर्न चाहँदैनन् भनेर प्रमाणित गरे। शाऊल नम्र भए र दाऊदलाई मार्ने प्रयास नगर्ने प्रतिज्ञा गरे।
पाठ खण्डको सन्‍दर्भ
अगमवक्‍ता शमूएलले दाऊदलाई इस्राएलमा राजा अभिषेक गरे तापनि शाऊल अझै पनि इस्राएलको सार्वजनिक राजा थिए। शाऊल परमेश्‍वरको हृदयअनुशारको मानिस थिएनन्, र इस्राएलीहरूलाई परमेश्‍वरको आदर गर्ने तरिकामा अगुवाइ गरेनन्। यही कारणले गर्दा परमेश्‍वरले शाऊलको ठाउँमा दाऊदलाई राख्‍न गइरहनुभएको थियो। शाऊललाई ठाउमा राख्‍ने समय अझै आएको थिएन।
परमेश्‍वरले दाऊदलाई धेरै तरिकामा आशिष् दिनुभयो, र यसको कारणले गर्दा, शाऊल तिनीसँग धेरै ईर्ष्‍यालु थिए। धेरै अवसरहरूमा, शाऊलले दाऊदलाई मार्ने प्रयास गरे किनभने तिनलाई दाऊदले खतरा महसुस गरे। तञापि, परमेश्‍वरले दाऊदलाई सुरक्षित गर्नुभयो। यो पाठ दुईवटा विवरणहरू मध्‍ये एक हो जसमा दाऊदले शाऊललाई मार्ने मौका पाएका थिए। (१ शमूएल २४ पनि हेर्नुहोस्), र अझै अस्‍वीकार गरे। शाऊलले परमेश्‍वरको आदर नगरे तापनि तिनी अझै पनि परमेश्‍वरबाट अभिषिक्‍त थिए। त्‍यसकारण, जब दाऊदलाई शाऊलले के गरिरहेको थियो त्‍यो गलत थियो र र एक दिन उनी इस्राएलको राजा हुनेछन् भनेर थाहा थियो, उनलाई थाहा थियो कि उनीसँग शाऊललाई मार्ने अधिकार छैन।
नयाँ नियमको खण्‍ड: तपाईलाई प्रेम गर्नेहरुलई प्रेम गर्न र तपाईलाई घृणा गर्नेहरूलाइ घृणा गर्न सजिलो छ भनेर येशूले सिकाउनुभयो। यधपी, ख्रीष्‍टियनहरूका लागि परमेश्‍वरको इच्‍छा सबैलाई प्रेम गर्ने हो, उनीहरूलाई घृणागर्नेहरूलाई पनि। यो गाह्रो छ, तर हाम्रो स्‍वर्गीय पिताले कठिन मानिसहरूलाई प्रेम गर्न आवश्‍यक शक्‍ति र सहनशीलता दिन सक्‍नुहुन्‍छ।
पवित्र आत्‍माका फलको बाटोः ४ धैर्य। शाब्‍दिक रूपमा पावलले लेखेको ग्रीक भाषामा धैर्यको अर्थ “सहनशीलता” हो। धैर्यता भनेको ख्रीष्‍टियनहरू थकित वा निराश नभइ कठिन परिस्‍थितिहरू सहन सक्‍ने क्षमता हो। अधिकांश मानिसहरूको प्रकृतिक स्‍वाभाव भनेको अधैर्यता हो। तिनीहरू पर्खन चाहँदैनन्, चाहे यो समस्‍या समाधान गर्न होस् वा नयाँ कुरा प्राप्‍त गर्न होस्। कहिलेकाहीँ ख्रीष्‍टियनहरूले आशिष् वा प्रार्थनाको जवाफ परमेश्‍वरमा पर्खन पनि धैर्यता गुमाउछन्, र आशिष् प्राप्‍त गर्न वा आफैलाई जवाफ दिने प्रयास गर्न, आफ्‍नै शक्‍तिमा कार्य गर्दछन्। जब एक ख्रीष्‍टियनले धैर्यताको अभ्‍यास गर्दछ, यसको अर्थ तिनीहरू निष्‍क्रिय छन् भन्‍ने होइन, तर तिनीहरूको प्रार्थनामा, तिनीहरूको पर्खाइमा, तिनीहरूको परमेश्‍वरलको प्रशंसामा तिनीहरू धेरै सक्रिय छन् भन्‍ने हो। ग्रीक संस्‍कृतिमा धैर्यताको वर्णन गर्दा भनेका छन् कि एक व्‍यक्‍ति जो आफै बदला लिन सक्षम भएता पनि त्‍यसो गर्दैन। यस पाठमा, दाऊदले परमेश्‍वरको समय अनुसार न्‍यायसँगत कार्य गर्न परमेश्‍वरको प्रतिक्षा गरेर शाऊलसँग धैर्यताको अभ्‍यस गर्दछ।
· शिर: हाम्रो मानव स्‍वभावमा के यस्‍तो कुरा छ जसले हामीलाई धैर्यताको अभ्‍यस गर्न गाह्रो बनाउँछ?
· हृदय: एक ख्रीष्‍टियनले धैर्यवान हुनको लागि परमेश्‍वरमा धेरै भरोसा र विश्‍वस हुनुपर्छ। अरू कस्‍ता सद्गुणहरूले ख्रीष्‍टियनलाई धैर्यताको अभ्‍यास गर्न मद्दत गर्छ?
· हातहरू: मौन प्रार्थना र बाइबल अध्‍ययनको लागि महत्त्‍वपूर्ण समय छुट्याउन धैर्यताको जीवनको खेति गर्न आवश्‍यक छ। प्रभुलाफ पर्खन तपाई यस हप्‍ता कुन समय छुट्याउन सक्‍नुहुन्‍छ?

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? दाऊदसँग शाऊललाई तिनको सबै दुष्‍ट मार्गहरूको लागि दण्‍ड दिने र शाऊलले उनको हत्‍या गर्ने प्रयासको बदला दिने मौका दाऊदलाई थियो। अबीशैले यो अवसरलाई परमेश्‍वरले शाऊललाई दाऊदको हातमा सुम्‍पनु भएको रूपमा देखे। तथापि, दाऊदले शाऊललाई सजाय दिने ठाउँ आफ्‍नो होइन भनेर बुझे। दाऊद र अबीशै दुवैले आफूलाई परमेश्‍वरको इच्‍छा थाहा छ भनी सोचेका थिए, तर परमेश्‍वरको इच्‍छा के हो भन्‍ने कुराको विपरीत तिनको विचारहरू थिए। ख्रीष्‍टियनहरूलाई कहिले परमेश्‍वरले तिनीहरूलाई काम गर्न बोलाउनुहुन्‍छ र कहिले परमेश्‍वरले तिनीहरूलाई पर्खन बोलाउनुहुन्‍छ भनेर जान्‍नको लागि विवेक चाहिन्‍छ। बदला भन्‍दा प्रेममा धेरै शक्‍ति छ भनेर येशुले सिकाउनुभयो।
· यस अवस्‍थामा अबीशै र दाऊदले परमेश्‍वरको इच्‍छालाई किन फरक-फरक रूपमा बुझे जस्‍तो लाग्‍छ?
· ख्रीष्‍टियनहरूले परमेश्‍‍वरको इच्‍छाबारे फरक-फरक बुझेका बेला परिस्‍थितिहरूलाई कसरी सम्‍हाल्‍ने भनेर यस खण्‍डबाट के सिक्‍न सकिन्‍छ?
· हृदय: पाठले हामी को हुनुपर्दछ भनेर बताउँछ? परमेश्‍वरले तिनीबाट के चाहनुहुन्‍छ भनेर दाऊदले आफ्‍नो हृदयमा स्‍पष्‍ट बुझेका थिए। उनलाई थाहा थियो कि परमेश्‍वरले उनलाई इस्राएलमा राजा बनाउनु हुनेछ, तर उनले शाऊल जसले परमेश्‍वरको सन्‍देश सुनेनन् तिनलाई हानि पुर्‍याउन मानव शक्‍ति प्रयोग गर्न चाहेनन्। दाऊदसँग बलियो भित्री विश्‍वास थियो जसले उनलाई शाऊललाई मार्न नदीइकनै परमेश्‍वरले सुरक्षा गर्नुहुन्‍छ भन्‍ने कुरामा विश्र्वस्‍त थिए। दाऊदले शाऊललाई मार्ने मौका पाएको यो दोस्रो पटक हो, तर उनले त्‍यसो गर्न अस्‍वीकार गरे। तञापि, दाऊदले शाऊलको पापको कारण आफ्‍नो हृदयमा तितोपन घृणा पैदा गर्न अस्‍वीकार गरे।
· शाऊलको हृदयमा के भयो जसले गर्दा उनलाई परमेश्‍वरको आत्‍मा उनमा भएको कुराबाट (१ शमूएल १०) दाऊदलाई मार्न चाहनु सम्‍म पुगे जस्‍तो लाग्‍छ?
· कस्‍ता परिस्‍थितिहरूले ख्रीष्‍टियनलाई परमेश्‍वरप्रतिको आफ्‍नो भक्‍ति त्‍याग गर्न प्रलोभनमा पार्न सक्‍छ?
· हातहरू: हामी कसरी वचनलाई कार्यमा त्‍याउन सक्‍छौँ? येशूले पछि तपाईका शत्रुहरूलाई प्रेम गर्न र तपाईलाई सताउनेहरूका लागि प्रार्थना गर्ने कुरामा दिनुहुने शिक्षा दाऊदले पहिले नै पूरा गरे। तपाईलाई घृणा गर्नेहरूलाई प्रेम गर्नु स्‍वाभाविक कुरा होइन; यसको लागि परमेश्‍‍वरबाट हृदय परिवर्तन भएको चाहिन्‍छ। त्‍यसका लागि आज्ञाकारीता पनि चाहिन्‍छ। थप रूपमा, मेलमिलापको लागि दुवै पक्षलाई मेलमिलाप चाहिन्‍छ भने, यसले परमेश्‍वरको प्रेम र क्षमा देखाउनको लागि मात्र एक पक्ष लिन्‍छ। येशूले ख्रीष्‍टियनजरूलाई मेलमिलापको प्रक्रियामा पहिलो कदम चाल्‍न आह्वान गर्नुहुन्छ।
· आफुसँग रिसाएको व्‍यक्‍तिप्रति ख्रीष्‍टियनले के सकारात्‍मक कार्यहरू गर्न सक्‍छन्?
· आफ्‍नो शत्रुलाई वास्‍तवमा प्रेम गर्न थाल्‍नु अघि एक ख्रीष्‍टियनले आफ्‍नो शत्रुको लागि प्रार्थना गर्न कति समय लाग्‍छ जस्‍तो तपाईलाई लाग्‍छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्‍य पाठ पुनः सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिनुभएको परमेश्‍वर चाहनुहुन्‍छ भन्‍ने उनीहरूलाई कस्‍तो लाग्‍छ बाड्नको लागि सोध्‍नुहोस्।
· आफ्‍नो समुदायको र आजको पाठलाई जिउन बुद्धिको लागि र एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्।
· समूहलाई प्रभुको प्राथना गरेर बन्‍द गर्नुहोस्।


पाठ #३८
पाठको शीर्षक: करारको सन्‍दूक फिर्ता भयो
पाठको खण्‍डः २ शमूएल ६
नयाँ नियमको खण्‍ड: रोमी १२:१-९
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: परमेश्‍वर र परमेश्‍वरको आज्ञाहरूलाई आदर र सम्‍मानका साथ व्‍यवहार गर्ने महत्त्‍वलाई बुझ्‍नुहोस्।
· हृदय: परमेश्‍‍वरको अनुग्रह र दयाले तपाईको हप्‍ताको प्रत्‍येक दिन र तपाईसँग भएको हरेक सम्‍बन्‍धलाई छुन्‍छ कि छुदैन भनी बुझ्‍नुहोस्।
· हातहरू: परमेश्‍वरको आदर गर्नमा असल विचारहरू मात्र नभई धेरै कुराहरू चाहिन्‍छ भनी बुझ्‍नुहोस्। ख्रीष्‍टियनहरूले ती असल मनसायहरूलाई पवितर व्‍यवहारसँग मिलाउन आवश्‍यक छ।
पदमा रहेको पाठ: तसर्थ दाजुभाई तथा दिदबहिनीहरू, परमेश्‍वरको कृपालाई ध्‍यानमा राख्‍दै, म तिमीहरूलाई आग्रह गर्दछु कि आफ्‍नो शरीरलाई पवित्र र परमेश्‍‍वरलाई ग्रहण योग्‍य हुने जीउँदो बलिको रूपमा अर्पन गर- यो नै तपाईको साँचो र उचित आराधना हो। (रोमी १२:१)
पाठ खण्डको सारांश
जब शाऊको मृत्‍यु भयो, दाऊद अन्‍ततः इस्राएलको राजा भए। करारको सन्‍दूक पलिश्‍तीहरूले इस्राएलीहरूबाट खोसिएको थियो र दाऊदले यसलाई यरूशलेममा फिर्ता गर्न चाहेका थिए। सन्‍दुक इस्राएलीहरूका लागि विशेष थियो र तिनीहरूले यसलाई आफूसँगै फिर्ता लिन चाहन्‍थे। जो कोहीले सन्‍दूकलाई सार्नु पर्यो भने तिनीहरूले सन्‍दूकलाई खम्‍बामा नछोएर बोक्‍नुपर्छ। दाऊदले यस कुरालाई सुनेनन् उनले सन्‍दूकलाई गाडामा राखेका थिइ र केहि गोरुहरूले तानेका थिए। जब सन्‍दूक खस्‍न थाल्‍यो, उज्‍जाहा नाउँ गरेको मानिस त्‍यसलाई समात्‍न अघि बढ्‍यो। जब उनले त्‍यसो गरे, उज्‍जाहा त्‍यही मरे किनभने उसले सन्‍दूक छोएको थियो। दाऊद फेरि सन्‍दूक सार्न गए, तर यस पटक उनले सही तरिकाले गरे। सन्‍दूक बोक्‍ने मानिसहरूले ६ पाईला अघि बढेपछि दाऊदले एउटा साँढे र बाछोको बलि चढाए। सन्‍दूक फिर्ता पाउँदा दाऊद यति खुशी भए कि उनी खुशीले नाच्‍न थाले!
[image: A painting of a person in purple robes

AI-generated content may be incorrect.]
चित्रबाट शिक्षा
1. करारको सन्‍दूक। शाऊल राजा हुनुअघि पलिश्‍तिहरूले इस्राएलको विश्‍वासको बहुमूल्‍य प्रतिक चोरेका थिए।
2. राजा दाऊदले पलिश्‍तिहरूलाई पराजित गरे, र करारको सन्‍दूकललाई इस्राएलमा फिर्ता ल्‍याउने निर्णय गरे। यरूशलेम फर्केर आउने सन्‍दूककोलागि मानिसहरू भेला गर्ने नेतृत्‍व गरे।
3. होसियारी पूर्वक सन्‍दूक बोक्‍ने पूजाहारीहरू। करारको सन्‍दूक पवित्र भएको हुनाले, इस्राएलीहरूले यसलाई कसरी व्‍यवहार गरे र बोकेका थिए भन्‍ने होशियार हुनुपर्थ्‍यो। परमेश्‍वरले घोषणा गर्नुभयो कि तिनीहरूले यसलाई केवल खम्‍बाहरूद्वारा बोक्‍न सक्‍छन्। तिनीहरूले यसको अन्‍य भाग छुन सक्‍दैनन्।
पाठ खण्डको सन्‍दर्भ
शाऊल मरे, र दाऊद इस्राएलका राजा भए। राजाको रूपमा, दऊदले यरूशलेमलाई स्‍वतन्‍त्र गराए र पलिश्‍तीहरूलाई पराजित गरे। दाऊद राजा हुनुभन्‍दा दशकौँ अघि पलिश्‍तीहरूले करारको सन्‍दूक कब्‍जा गरेका थिए। दाऊदले करारको सन्‍दूकलाई यरूशलेममा फिर्ता त्‍याए।
यधपि, यसलाई यरूशलेममा फिर्ता ल्‍याउनु यसको चुनौतिपूरण थियो। तिनीहरूले सन्‍दूक बोक्‍नुको सट्टा गिरुले तानेर गाडामा राखे। गरि ठक्‍कर खायो र उज्‍जाहा नाउँ गरेको मानिसले सन्‍दूकलाई गाडाबाट खस्‍न नदीन अघि बढ्‍यो। परमेश्‍वरले इस्राएलीहरूलाई सन्‍दूकको खम्‍बामा बाहेक छुनबाट निषेध गरनुभएको थियो (प्रस्‍थान २५:१४)। त्‍यसैले उज्‍जाहाको घटना भएको ठाउँमै मृत्‍यु भयो। दाऊद यस्‍तो भयो भनी डराए। त्‍यसैले, दाऊदले सन्‍दूकलाई यरूशलेममा ल्‍याउन छोडे र ओबेद-एदोमको घरमा राखे। केही महिनापछि दाऊद फर्किए र सन्‍दूकलाई यररूशलेममा ल्‍याए, यस पटक चार जना इस्राएलीहरूले नखसोस भनेर यसलाई खम्‍बामा बोकेर लगे।
नयाँ नियमको खण्‍ड: ख्रीष्‍टियनहरूले आफ्‍नो शरीरसँग के गर्छन भन्‍ने कुरा महत्त्‍पूर्ण छ। ख्रीष्‍टियनहरू आत्‍मा मात्र होईनन जो शरिरमा बस्‍छन्। ख्रीष्‍टियनहरूको शरिर तिनीहरूको ख्रीष्‍टमा को हुन भन्‍ने कुराको एक आवश्‍यक भाग हुन्। तसर्थ, ख्रीष्‍टियनले आफ्‍नो हृदय मात्र होइन, आफ्‍नो शरीरलाई पनि ख्रीष्‍टमा समर्पण गर्न आवश्‍यक छ।
पवित्र आत्‍माका फलको बाटोः २. आनन्‍द। आनन्‍द भनेको सुरक्षा र आशिषको गहिरो भावना हो जुन परमेश्‍वरले तपाईलाई प्रेम गर्नुहुन्‍छ भन्‍ने कुरा थाहा पाउदा आउँछ। धेरैजसो मानिसहरू भित्रबाट आउने आनन्‍दको खोजी गर्दैनन् बरु बाहिरी परिस्‍थितिहरूमा निर्भर हुने “खुशी” खोज्‍छन्। तिनीहरू विश्‍वास गर्छन् यदि तिनीहरूले आफ्‍नो बाहिरी संसारको सबै परिस्‍थितिहरू ठिक गर्न सक्‍छन् भने, तिनीहरू खुशी हुनेछन्।
यधपि, ख्रीष्‍टियनलाई थाहा छ कि यस जीवनमा सधैँ संघर्ष हुनेछ, र साँचो आनन्‍द जान्‍नको लागि एकमात्र तरिका भनेको तिनीहरूको जीवनमा परमेश्‍वरको हपस्‍थिति हुनु हो। झ्‍यालखानामा बस्‍दा, प्रेरित पावलले आफूले पाएको आनन्‍दको बारेमा लेखे किनभने उहाँको कैदले पनि ख्रीष्‍टको महिमा ल्‍याइरहेको थियो (फिलिप्‍पी ४:१०-२०)। यस पाठको सन्‍देशमा हामी दाऊदले प्रभु र अरूहरूसामु करारको सन्‍दूक यरूशलेममा फर्काइँदै गर्दा आनन्‍द व्‍यक्‍त गरेको सुन्‍छौँ। दाऊद रमाउँछन् किनभने परमेश्‍वर इस्राएलप्रति वफादार रहनुहुन्‍छ र इस्राएललाई गरिएका प्रतिज्ञाहरू पूरा गर्न जारी राख्‍नुहुन्‍छ।
· शिर: ख्रीष्‍टियनहरूले आफनो जीवनमा सतावट र समस्‍याहरूको सामना गर्दा भित्री आनन्‍द प्राप्‍त गर्न कसरी सम्‍भव छ?
· हृदय: दाऊदको जीवनमा प्रभुको सामु नाचेका केहि विचार र भावनाहरू के थिए भनी तपाईलाई के लग्‍छ?
· हातहरू: तपाई कसरी यो हप्‍ता आफ्‍नो जीवनमा हराएको र दुखित व्‍यक्‍तिहरूको जीवनमा आनन्‍द ल्‍याउन सक्‍नुहुन्‍छ?

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? ख्रीष्‍टियनहरूले परमेश्‍वरलाई आदर र सम्‍मानका साथ व्‍यवहार गर्नुपर्छ। दाऊद आफ्‍नो महान विजय र त्‍यसको उत्‍सव मनाउनमा यति व्‍यस्‍त भए कि उनले सन्‍दूकलाई राम्ररी ख्‍याल गरिएको छ भनेर पक्‍का गरेनन्। कहिलेकाहीँ ख्रीष्‍टियनहरू परमेश्‍वरले उनीहरूलाई दिनुभएको आशिषहरूलाई यति केन्‍द्रित हुन्‍छन कि उनीहरूले ती आशिषहरू परमेश्‍वरले चाहेजस्‍तै प्रयोग गरिरहेका छन् भनी निष्‍चित गर्न समय निकाल्‍दैनन्। परमेश्‍वरका आशिषहरूको भण्‍डारेको रूपमा, ख्रीष्‍टियनहरूले परमेश्‍वरका वरदानहरूलाई आफूले पाउने आदर र सम्‍मानका साथ व्‍यवहार गर्न सधैँ होशियार हुनुपर्छ।
· ख्रीष्‍टियनहरूले परमेश्‍वरको आदर गर्न बिर्सने गरि परमेश्‍वरका आशिषहरूमा ध्‍या केन्‍द्रित गर्नु किन धेरै परिक्षाको कुरा हुनसक्‍छ?
· आज ख्रीष्‍टियनहरूले परमेश्‍वर र परमेश्‍वरका आज्ञाहरूलाई आदर र सम्‍मान देखाउन सक्‍ने केही तरिकाहरू के-के हुन सक्‍छन्?
· हृदय: पाठले हामीलाई कस्तो हुनुपर्दछ भनेर बताउँछ? परमेश्‍वरको आराधना गर्नु प्रत्‍येक ख्रीष्‍टियनको हृदयको लक्ष्‍य हुनुपर्छ। जब ख्रीष्‍टियनहरू आराधना सेवाहरूमा भेला हुन्‍छन् तब परमेश्‍वरको उपासना हुन्‍छ। यधपि, आराधना पनि हप्‍ताको हरेक दिन हुन्‍छ। ख्रीष्‍टियनहरूले आफ्‍नो सम्‍पूर्ण जीवनलाई परमेश्‍वरको उपासना गर्ने निरन्‍त अवसरको रूपमा हेर्नुपर्छ। परमेश्‍वरको अनुग्रह र दयाले तिनीहरूको सबै सम्‍बन्‍ध, कार्यहरू र भावनाहरूलाई छुनु पर्छ।
· ख्रीष्‍टियनले कसैप्रति विशेष गरि दयालु वा प्रेमिलो महसुस नगर्दा के गर्नुपर्छ?
· ख्रीष्‍टियनहरूले हप्‍ताको हरेक दिन परमेश्‍वरको उपासना गर्न आफ्‍नो हृदय र शरीरलाई कुन तरिकामा तयार गर्न सक्‍छन्?
· हातहरू: हामी कसरी वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्‍छौँ? परमेश्‍वरको सेवा गर्नको लागि असल मनसाय मात्र होइन। ख्रीष्‍टियनहरूले आफ्‍नो जीवन कसरी बिताउँछन् भन्‍ने कुरामा ध्‍यान दिनुपर्छ। सधैँ डराउने अर्थमा होशियार नहुनुले परमेश्‍वरले उनीहरूलाई सजाय दिनुहुनेछ वा उनीहरूलाई मार्नुहुनेछ। तर तिनीहरूका सबै वचन र कार्यहरू तिनीहरू भित्र परमेश्‍रको अनुग्रहको वहाव हो भनी सुनिश्‍चित गर्ने अर्थमा होशियार हुनुपर्छ।
· तपाई आफ्‍नो दैनिक जीवनमा परमेश्‍वरलाई कसरी आदर देखाउन सक्‍नुहुन्‍छ?
· तपाईले परमेश्‍वरलाई सम्‍मान नगर्ने कुनै कार्य वा विचारहरू परमेश्‍वरले तपाईलाई प्रकट गर्नुभयो भने तपाईले के गर्नुपर्छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्‍य पाठ पुनः सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिनुभएको परमेश्‍वर चाहनुहुन्‍छ भन्‍ने उनीहरूलाई कस्‍तो लाग्‍छ बाड्नको लागि सोध्‍नुहोस्।
· आफ्‍नो समुदायको र आजको पाठलाई जिउन बुद्धिको लागि र एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्।
· समूहलाई प्रभुको प्राथना गरेर बन्‍द गर्नुहोस्।


पाठ #३९
पाठको शीर्षक: मन्‍दिर निर्माण
पाठको खण्‍डः १ राजा ६:१-२२
नयाँ नियमको खण्‍ड: यूहन्‍नाह २:१३-२४, १ कोरिन्‍थी ६:१८-२०
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: यरूशलेममा मन्‍दिरको निर्माणले परमेश्‍वरको करारको अंश फुरा गर्दैछ भन्‍ने थाहा गर्नुहोस्।
· हृदय: सृष्‍टि ले परमेश्‍वरको महिमा र सौन्‍दर्य प्रकट गर्दछ। तञापि, मानिसहरूको कलापूर्ण र सृजनात्‍मक कार्यहरूले पनि परमेश्‍वरको महिमा र सौन्‍दर्यलाई प्रकट गर्न सक्‍छ।
· हातहरू: ख्रीष्‍टियनहरूको रूपमा, हाम्रो शरीर परमेश्‍‍वरको मन्‍दिर हो। हामीले हाम्रो शरीरलाई व्‍यवहार गर्ने र प्रयोग गर्ने तरिकामा हामी परमेश्‍वरलाई आदर गर्छौ।
पदमा रहेको पाठ: “तैले बनाइरहेको यस मन्‍दिरको विषयमा चाहिँ यसो हुन्‍छ, यदि तैले मेरो उर्दीहरू पालन गरिस् र मेरा विधिहरू बमोजिम गरिस् भने, र मेरा सबै आज्ञाहरू पालन गरिस् भने, मेरो त्‍यो प्रतिज्ञा तँ द्वारा म पूरा गर्नेछु, जो मैले मेरो पिता दाऊदसँग गरेको थिएँ”। (१ राजा ६:१२)
पाठ खण्डको सारांश
राजा दाऊदको एउटा छोरा थियो जसको नाम सोलोमन थियो। परमेश्‍वरले दाऊदलाई सोलोमनले उहाँको निम्‍ति एउटा मन्‍दिर निर्माण गर्नेछ भनी भन्‍नुभयो। जब सोलोमन इस्राएलका राजा भए, उनले मन्‍दिर निर्माण गरे। यो विशेष गरि परमेश्‍वरको लागि थियो। यो मन्‍दिर हामीले उपस्‍थित हुने मण्‍डली जस्‍तो थिएन। मानिसहरू मन्‍दिरमा जाँदा चोकमा उभिएर आराधना गर्थे। जब सोलोमनका कामदारहरूले मन्‍दिर निर्माण गरिरहेका थिए, उहाँले तिनीहरूलाई भवनको ठाउँमा कुनै पनि हथौडा वा छिन्‍ने आवाजहरू नगर्न आग्रह गर्नुभयो। सोलोमनले मन्‍दिरको ठाउँमा यी आवाजहरू नगरी परमेश्‍वरलाई आदर गर्न चाहन्‍थे। मन्‍दिर निर्माण गरिसकेपछि, सोलोमनले आफ्‍ना कामदारहरूलाई भित्री सबै कुरा ठोस सुनले ढाक्‍न लगाए। उनले भुइँमा पनि सुनले ढाके! जब मन्‍दिर निर्माणको काम समाप्‍त भयो, यो एक महल जस्‍तो देखिन्‍थ्‍यो। सबै कुरा सुन्‍दर थियो।
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AI-generated content may be incorrect.]
चित्रबाट शिक्षा
1. सोलोमन (निलोमा) इस्राएलका दोस्रो राजा, राजा दाऊदका छोरा थिए। परमेश्‍वरले राजा दाऊदलाई यरूशलेममा परमेश्‍वरको लागि एउटा ठूलो मन्‍दिर बनाउन सोलोमनले बनाउने छ भनी भन्‍नुभयो। मन्‍दिरले परमेश्‍‍वरलाई सिमित गर्दैन, किनकि परमेश्‍वर स्‍वर्गको लागि पनि ठूलो हुनुहुन्‍छ। यधपि, मन्‍दिर एउटा ठाउँ हुनेछ जहाभ इस्राएलीहरू परमेश्‍वरको आराधनागर्न जान सक्‍थे।
2. इस्राएलीहरू। ३०,००० भन्‍दा बढी इस्राएलीहरूले मन्‍दिरको लागि सामग्री ढुवानी गर्न र मन्‍दिर निर्माणमा भाग लिए।
3. मन्‍दिर। इस्राएलले परमेश्‍वरको आज्ञा अनुसार मन्‍दिर निर्माण गरे। मन्‍दिरमा देवदारको भुइ, सुनको पर्खालहरू र मन्‍दिरको लागि मात्र बनाइएको विशेष वस्‍तुहरू थिए। जब यि सबै पूरा भयो, मन्‍दिर एक रोमाञ्चक ठाउँ भयो जहाँ इस्राएलीहरू परमेश्‍वरको आराधना गर्न जान्‍थे।
4. परमेश्‍वरका आज्ञाहरू। परमेश्‍वरले राजा दाऊदलाई मन्‍दिर कसरी बनाउने भनेर निर्देशन दिनुभयो। दाऊदले ती सोलोमनलाई दिए, र सोलोमनले परमेश्‍वरको निर्देशनपालन गरे।
पाठ खण्डको सन्‍दर्भ
इस्राएलीहरूले आफैलाई प्रतिज्ञा गरिएको भूमिमा स्‍थापित गरे। राजा दाऊदको अधिनमा, तिनीहरूले आफ्‍ना शत्रयहरूलाई पराजित गरेका थिए, र प्रतिज्ञा गरिएको देशमा शान्‍ति र समृद्धिको आनन्‍द लिन थालेका थिए। दाऊदले यो नयाँ सुरक्षा र समृद्धिको भागको रूपमा, परमेश्‍वरको लागि मन्‍दिर निर्माण गर्न चाहन्‍ञे। यधपि, परमेश्‍वरले दाऊदलाई मन्‍दिर बनाउन नसक्‍ने बताउनुभयो, तर उनको छोरा सोलोमनले मन्‍दिर निर्माण गरे (२ शमूएल ७)। यधपि, परमेश्‍वरले दाऊदलाई मन्‍दिरको लागि योजनाहरू दिनुभयो, र दाऊदले मन्‍दिरको निर्माणको लागि आवश्‍यक सामग्रीहरू जम्‍मा गर्न थाले ताकि सोलोमनले राजा बन्‍ने बित्तिकै ति सामानहरू पाउन्।
दाऊदको मृत्‍यु भएको केहि समय पछी सोलोमनले मन्‍दिर निर्माण गर्न थाले। यो पूरा गर्न सात वर्ष लाग्‍यो, र सोलोमनले निर्माण प्रक्रियामा ३०,००० इस्राएलीहरू प्रयोग गरे।
मन्‍दिर इस्राएल राष्‍ट्रको आत्‍मिक केन्‍द्र बन्‍यो। मन्‍दिर त्‍यही थियो जहाँ इस्राएलीहरूले चाड नमाउथे र बलिदान चढाउँथे। परमेश्‍वरको उपस्‍थिति मन्‍दिरमा बास गरेको हुने, इस्राएलीहरे मन्‍दिरलाई ठूलो सम्‍मान र आदर साथ व्‍यवहार गर्नुपर्थ्‍यो। परमेश्‍वर, निसन्‍देह, मन्‍र सीमित थिएन, तर इसएराएलीहरूले बुझे कि यो एक पवित्र स्‍थान हो।
नयाँ नियमको खण्‍ड: येशूको समयमा मन्‍दिर बलिदान चढाउने ठाउँ मात्र नभएर इस्राएलीहरूले बलिदानको लागि आवश्‍यक वस्‍तुहरु किन्‍न र बेच्‍न सक्‍ने व्‍यापार गर्ने ठाउँ पनि बनेको थियो। परमश्‍वरको आदर र सम्‍मान गर्ने यो पवित्र स्‍थान बजारमा परिणत भएको देखेर येशू धेरै चिन्‍तित हुनुभयो। येशूले आफ्‍नो मृत्‍यु र पुनरुत्‍थानको भविष्‍यवाणी पनि गर्नुभयो। जब येशू मृतकबाट बौरी उठ्नुभयो, मानिसहरूले अब क्षमाको लागि बलिदान चढाउन मन्‍दिरमा जानु परेन, अब तिनीहरूको आफ्‍नै शरीर परमेश्‍वरको मन्‍दिर भयो। (१ कोरिन्‍थी ३:१६-१७)

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? परमेश्‍वरले राजा सोलोमनलाई यरूशलेममा एउटा मन्‍दिर बनाउन निर्देशन दिनुभयो जहाँ इस्राएलीहरू आएर परमेश्‍वरको आराधना गर्न सक्‍थे। इस्राएलीहरूले परमेश्‍वरको आराधना गर्न सक्‍ने ठाउँ मात्र मन्‍दिर थिएन। तिनीहरूला विभिन्‍न शहरहरूमा सभाघरहरू पनि थियो। यधपि, मन्‍दिर इस्राएलीहरूको आत्‍मीक जीवनको केन्‍द्र थियो, जहाँ करारको सन्‍दूक थियो, र जहाँ इस्राएलीहरूले बलिदान चढाउँथे। मनदीर पनि परमेश्‍वरको करारको प्रतिज्ञाहरू फुरा हुने प्राथमिक अभिव्‍यक्‍ति थियो। सयौँ वर्ष पहिले अब्राहाम नामक सन्‍तान नभएको मानिसलाई प्रतिज्ञाको रूपमा सुरु भएको कुरा अहिले यस भन्‍दिरमा प्रकट भएको छ। मन्‍दिर जत्तिकै महत्त्‍वपूर्ण थियो, यो केवल येशूको मृत्‍यु र पुनरुत्‍थान पछि ख्रीष्‍टियनहरूसँग कसरी सम्‍बन्‍ध राख्‍यो भन्‍ने पूर्वचित्रण मात्र हो। अब ख्रीष्‍टियनहरू परमेश्‍वरका मन्‍दिरहरू हुन्, र परमेश्‍वरलाई पशु बलिहरू ल्‍याउनुको सट्टा, ख्रीष्‍टियनहरूले संसारा परमेश्वरको मिशनको लागि आफ्‍नो जीवन परमेश्‍‍वरलाई बलिदानको रूपमा अर्पण गर्छन।
· यदि एउटै भवनले, परमेश्‍वर पूर्णरूपमा समेट्न सक्‍दैन भने, मन्‍दिर भएको इस्राएलीहरूलाई के फाइदा हुन्‍छ?
· विवरण यो भन्छ कि मन्‍दिर त्‍यस समयको सबैभन्‍दा सुन्‍दर भवनहरू मध्‍ये एक थियो। सृष्‍टि र मानवीय कला दुवैको सुन्‍दरताले कसरी मानिसहरूलाई परमेश्‍वरको उपासनाको गहिरो भावनामा आकर्षित गर्न सक्‍छ?
· हृदय: पाठले हामी को हुनुपर्दछ भनेर बताउँछ? परमेश्‍वरको सृष्‍टिको रूपमा, ख्रीष्‍टियनहरूको जीवन परमेश्‍वरको आराधना गर्न र उनीहरूको मुक्‍तिदातालाई धन्‍यवाद दिन प्रयोग गर्नुपर्छ। परमेश्‍वरतिर निर्देशीत हृदयले यो पूरा गर्न सक्‍छ। सोलोमनको मन्‍दिर र आधुनिक मण्‍डलीहरू जस्‍ता भवनहरूले यस उद्देश्‍यमा हृदयलाई निर्देशन गर्न मद्दत गर्न सक्‍छन्। चित्रकला जस्‍ता कलाका कामहरू पनि गर्न सकिन्‍छ । अन्‍ततः मानव जीवनहरू कलाका कार्यहरू हुन्, किनभने तिनीहरू परमेश्‍वरका सृष्‍टि हुन् र परमेश्‍वरको महिमामा प्रतिबिम्‍बित छन्। ख्रीष्‍टियनहरूले संसारलाई प्रेम, क्षमा, करुणा र आशा प्रस्‍ताव गर्दा यसो गर्न सकिन्‍छ।
· भवन वा कलाको टुक्राले मानिसहरूको हृदयलाई परमेश्‍वरमा निर्देशित गर्दैन। त्‍यसोभए के हो जसले मानिसको हृदयलाई परमेश्‍‍वरतर्फ आकर्षित गर्छ जब उनीहरूले आफूले विश्‍वास गरेको कुनै कुरा देख्‍छन्?
· ख्रीष्‍टियनहरूले कसरी परमेश्‍वरको सुन्‍दरता हेर्न र आफ्‍नो वरिपरि काम गर्न प्रत्‍येक दिन आफूलाई तयार गर् सक्‍छन्?
· हातहरू: हामी कसरी वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्‍छौँ? परमेश्‍वरले प्रत्‍येक व्‍यक्‍तिलाई मात्र सुष्‍टि गर्नुभएको होइन, परमेश्‍वरले प्रत्‍येक व्‍यक्‍तिलाई उपहारहरू र प्रतिभाहरू दिनुभएको छ जुन तिनीहरूले विकास गर्न सक्‍छन् र अरूलाई मद्दत गर्न र परमेश्‍वरको महिमा ल्‍याउन प्रयोग गर्न सक्‍छन्। जब ख्रीष्‍टियनहरूले यी वरदानहरू र प।रतिभाहरू परमेश्‍वरको महिमाको लागि प्रयोग गर्छन्, तिनीहरूले परमेश्‍वरलाई आदर गर्छन् र अरूलाई आशिष दिन्‍छन्।
· परमेश्‍वरले तपाईलाई दिनुभएको केहि उपहार र प्रतिभाहरू के के हुन् र तपाई तिनीहरूलाई परमेश्‍वरको महिमाको लागि कसरी प्रयोग गर्दै हुनुहुन्‍छ?
· यदि तपाईलाई थाहा छैन कि परमेश्‍वरले तपाईलाई के उपहार र प्रतिभा दिनुभएको छ, तपाईको उपहार वा प्रतिभा के हो भनेर पत्ता लगाउन र तिनीहरूलाफ कसरी विकास गर्ने भनेर के कदम चाल्‍न सक्‍नुहुन्‍छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्‍य पाठ पुनः सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिनुभएको परमेश्‍वर चाहनुहुन्‍छ भन्‍ने उनीहरूलाई कस्‍तो लाग्‍छ बाड्नको लागि सोध्‍नुहोस्।
· आफ्‍नो समुदायको र आजको पाठलाई जिउन बुद्धिको लागि र एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना गरेर बन्‍द गर्नुहोस्।


पाठ #४०
पाठको शीर्षक: एलियालाई कागद्वारा खुवाइएको
पाठको खण्‍डः १ राजा १७:१-१६
नयाँ नियमको खण्‍ड: लूका १:१-१७
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: परमेश्‍वरले केही व्‍यक्‍तिहरूलाई अगमवक्‍ता हुन बोलाउनुहुन्‍छ, परमेश्‍वरको विरुद्धमा विद्रोह गर्ने परिणामहरू छन् भनेर घोषणा गर्नको लागि बुझ्‍नुहोस्। कहिलेकाहीँ व्‍यक्‍तिहरूलाई परमेश्‍वरको आह्वानमा बलिदान चाहिन्‍छ, तर परमेश्‍वरले तिनीहरूलाई प्रदान गर्नुहुन्‍छ।
· हृदय: आफ्‍नो जीवनमा परमेश्‍वरको आह्वान पूरा गर्न ख्रीष्‍टियनहरूले कस्‍ता बलिदानहरू गर्न तयार हुनुपर्छ भनेर विचार गर्नुहोस्।
· हातहरू: खाना वा अन्‍य सहयोगको खाँचो पर्दा परमेश्‍वरले बोलाउने पास्‍टर र अगुवाहरूलाई मद्दत गर्न तयार हुनुहोस्।
पदमा रहेको पाठ: बाबुहरूका मन छोराछोरीतिर र अनाज्ञाकारीहरूलाई घर्मीहरूको बुद्धितिर फर्काउन र प्रभुको निम्‍ति योग्‍य तुल्‍याइएको एक जाति तयार गर्न उहाँको अगि तिनी एलियाको आत्‍मा र शक्‍ति, जानेछन्।“ (लूका १:१७)
पाठ खण्डको सारांश
राजा सोलोमनको मृत्‍यु भएको धेरै वर्षपछि, आहाब नाउँ गरेका मानिस इस्राएलको नयाँ राजा भए। उनी एकदमै दुष्‍ट मानिस थिए। परमेश्‍वरले एलियालाई राजा आहाबलाई सन्‍देश दिन पठाउनुभयो, किनभने एलिया एक अगमवक्‍ता थिए। एक अगमवक्‍ता एक व्‍यक्‍ति हो जसले परमेश्‍वरको लागि बोल्‍छ। एकियाले राजा आहाबलाई आफ्‍नो देशमा लामो समयसम्‍म पानि पर्दैन भनी बताएका थिए। यदि एलियाले पानि पर्नको लागि प्रार्ञना गर्यो भने मात्र वर्षा हुनेछ भनिएको थियो। परमेश्‍‍वरलाई थाहा थियो कि राजा एलियासँग रसाउनेछन् जब उनले यो सन्‍देश उनलाई दिनेछण्। त्‍यसकारण, परमेश्‍वरले एलियालाई पहाडहरूमा खोलामा लुक्‍न पठाउनुभयो। लुकेर बस्‍दा एलिया बाहिर गएर खाना खोज्‍न सक्‍दैन थिए। बरु, परमेश्‍वरले केहि चराहरू जो काग थिए, तिनिहरूलाई एलियाको निम्‍ति मासु र रोटी पुर्‍याउन खटाउनुभयो। हरेक दिन र हरेक रात कागहरूले एलियालाई रपटि र मासु लगिदिन्‍थे। एलियाले ती कागहरूले ल्‍याएको खाना खाए र नजिकैको खोलाबाट पानि पिए।
[image: A person sitting on a rock feeding birds
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चित्रबाट शिक्षा
1. एलिया एक अगमवक्‍ता थिए जसलाई परमेश्‍वरले इस्राएलका विद्रोही राजा आहाबलाई आफ्‍न पापहरूको सजायको रूपमा अनिकाल आउन लागेको चेतावनी दिन पठाउनुभयो।
2. केरिथ नदीमा। यस भविष्‍यवाणीको लागि राजा आहाबले एलियालाई हानि पर्‍याउन चाहेकोले, परमेश्‍वरले एलियालाई यर्दन नदीको पूर्वमा लुक्‍न पठाउनुभयो।
3. ब्रुक। परमेश्‍वरले उँहाको अगमवक्‍ताको आवश्‍यकतालाई एलियाले पानि पिइने खोलाको छेउमा लुक्‍न पठाएर उहाँको आवश्‍यकता पूरा गर्नुभयो।
4. कागहरू। परमेश्‍वरले पनि आफ्‍ना अगमवक्‍ताको आवश्‍यकताहरू अलौकिक रूपमा कागहरूलाई दिनको दुई पटक खाना उपलब्‍ध गराउनुभयो। बिहान, कागहरूले रोटि र मासु ल्‍याउथे, र बेलुका फेरी मासु ल्‍याउथे।
पाठ खण्डको सन्‍दर्भ
इस्राएलको संयुक्‍त राज्‍य लामो समय टिकेन। यो राजा दाऊदको अधिनमा राम्रोसँग सुरु भयो, र बाहिरबाट हेर्दा यो सोलोमनको अधीनमा राम्रोसँग जारी रहेको जस्‍तो देखिन्‍थ्‍यो। यधपि, सोलोमनको हृदय उनको पछिल्‍लो जीवनमा विभाजित भयो किनभने उनको प्रसिद्धि र सम्‍पत्ति परमेश्‍वरको सामु नम्रताको सट्टा उनको लागि घमण्‍डको स्रोत बन्‍यो। सोलोमनको मृत्‍युपछि, इस्राएलका कुलहरूबिच झगडा भयो र तिनीहरू दुई समूहमा विभाजित भए, उत्तरमा १० कुलहरू जसलाई “इस्राएल” भनिन्‍छ र बाँकि २ कुल दक्षीणमा भए जसलाई “यहुदा” भनिन्‍छ।
दुवै राज्‍यका अगुवाहरू धेरै शताब्‍दिदेखि परमेश्‍वरप्रतिको भक्‍ति र वरपरका राष्‍ट्रहरूका अन्‍य “देवताहरू” प्रतिको भक्‍तमा धेरै भिन्‍नता देखिएका छन्। एक धेरै दुष्‍ट राजा, इस्राएलका राजा आहाबले अन्‍य “देवताहरू” को उपासन मात्र गरेनन् तर प्रतिज्ञा गरिएको देशमा यी झूटा देवताहरूमध्‍ये एकको नाममा मन्‍दिर निर्माण गरे।
इस्राएलीहरूलाई उहाँको विरुद्धमा विद्रोह गर्न र तिनीहरूको पापको परिणाम भोग्‍न दिनुभएर परमेश्‍वर सन्‍तुष्‍ट हुनुहुन्‍न थियो। त्‍सकारण, उहाँले अगमवक्‍ता भनिने मानिसहरूलाई पठाउनुभयो जसले अगुवाहरू र इस्राएलीहरूलाई आफ्‍ना पापहरूबाट पश्‍चाताप गरन र एक मत्र साँचो परमेश्‍वरको उपासना गर्न फर्कन चेतावनी दिए।
एलिया यी अगमवक्‍ताहरू मध्‍ये एक थिए। परमेश्‍वरले उनलाई राजा आहाबलाई चेतावनी दिन पठाउनुभयो। परमेश्‍वरको अगमवक्‍ता हुनु खतरनाक थियो, किनकि राजराहरू र परमेश्‍वरको विद्रोहमा बाँचिरहेका मानसिहरू अक्‍सर मानसिहरहरूले तिनीहरूका पापहरूको सामना गरेको वा तिनीहरूको वा तिनीहरूको विद्रोहको नतिजाहरूको बारेमा तिनीहरूलाई चेतावनी दिन चाहँदैनन्। राजा आहाब यस्‍तै थिए, र त्‍यसैले परमेश्‍वरले एलियालाई राजा आहाबबाट भाग्‍न र आहाबको सामना गरेपछि लुक्‍न भन्‍नुभयो। एलिया लुकेर बस्‍दा परमेश्‍वरले तिनका आवश्‍यकताहरू पूरा गर्नुभयो।
नयाँ नियमको खण्‍ड: एया इस्राएलका सबैभन्‍दा महत्तवपूर्ण अगमवक्‍ताहूमध?‍ये एक थिए, जसरी उनको नाम नयाँ करारमा धेरै पटक देखा परेको तथ्‍यमा देख्‍न सकिन्‍छ। बप्‍तिष्‍मा दिने यूहन्‍नाहलाई प्राय “एलियाको आत्‍मा र शक्‍ति” को नयाँ करारको अभिव्‍यक्‍तिको रूपमा चिनिन्‍छ। एलियाजस्‍तै, बप्‍तिष्‍मा दिने यूहन्‍नाहले विद्रोही र अनाज्ञाकारी इस्राएलीहरूलाई पश्‍चाताप गर्न र केवल परमेश्‍वरको आराधनामा फर्कन आह्वान गरे।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? परमेश्‍वरले मानवलाई प्रेममा सृष्‍टि गर्नुभयो। जब मानवले परमेश्‍वरको विरुद्धमा पाप गर्यो, त्‍यहाँ परिणामहरू थिए, तर परमेश्‍वरले अझै पनि एउटा माध्‍यम सृष्टि गर्न काम गर्नुभयो जसको माध्‍यमबाट मानिसहरूले पश्‍चाताप गर्न सक्‍छन् र उहाँको मात्र सेवा गर्न सक्‍छन्। ञप रूपमा, जब परमेश्‍वरले मानिसहरूलाई प्रतिज्ञा गरिएको भूमीमा स्‍थापना गर्नुभयो, र तिनीहरूले विद्रोह गरे, परमेश्‍‍वरले तिनीहरूलाई परमेश्‍वरमा फर्कन चेतावनी दिनको लागि अगमवक्‍ताहरू खटाउनु भयो जसले तिनीहरूलाई आशिषको जीवन दिन सक्‍छण्, न कि तिनीहरूको पापको परिणाम भोग्‍ने जीवन। परमेश्‍वरले आज पनि अगमवक्‍ताहरूलाई पठाएर मानिसहरूलाई तिनीहरूको पापको नतिजाको चेतावनी दिन, र तिनीहरूलाई पश्‍चात्ताप गर्न र येशू ख्रीष्‍टद्वारा मुक्‍ति पाउन निम्‍तो दिनुहुन्‍छ। परमेश्‍वरका अगमवक्‍ताहरू मध्‍ये एक हुनु भनेको प्रायः इस्राएलमा धेरै कठिन जीवन थियो।
· तपाईको जीवनमा परमेश्‍वरले तपाईलाई परमेश्‍वरको लागि विश्‍वासी भई जिउन बोलाउन प्रयोग गर्नुभएको केहि व्‍यक्‍तिहरू को हुन्?
· केहि मानिसहरू किन आफ्‍ना पापहरूको सामना गर्दा पश्‍चाताप गर्छन्, तर अरू मानिसहरू क्रोधित वा हिंसात्‍मक हुछन् (जस्‍तै राजा आहाब हुनेछन्)?
· हृदय: पाठले हामी को हुनुपर्दछ भनेर बताउँछ? हामीले गरेका पापहरूको परिणामहरू छन्। ती परिणामहरूमा परमेश्‍वरसँगको हम्रो सम्‍बन्‍धमा हानि र अरूसँगको हाम्रो सम्‍बन्‍धमा हानि समावेश छ। परमेश्‍वरको कृपामा, उहाँले मानिसहरूलाई हाम्रो जीवनमा ती पापहरूको सामना गर्नर पश्‍चातापमा बोलाउन पठाउनुहुन्‍छ ताकि हामी परमेश्‍वरसँग नजिकको सम्‍बन्‍धको आनन्‍द लिन सकौँ र परमेश्‍वरको राज्‍यलाई अझ बढी मद्दत गर्न सकौँ। परमेश्‍वरका यी सेवकहरूले हामीसँग सत्‍य बोल्‍ने प्रयास गर्दा हाम्रो हृदय र कान खुला राख्‍नु हाम्रो लागि महत्त्‍वपूर्ण छ, त्‍यसै॥ हामी तिनीहरूद्वारा बोलिएको परमेश्‍वरको वचन सुन्‍न इन्‍कार गर्दैनौँ। जब ख्रीष्‍टियनहरूले आफाई इन्‍कार गर्छन्, र स्‍वेच्‍छाले येशूको लागि बलिदानहरू गर्छन्, परमेश्‍वरको राज्‍य फस्‍टाउँछ।
· जसलाई हामीले साना पापहरू भन्‍न सक्‍छौँ, त्‍यसको हाम्रो हृदय र परमेश्‍वरबाट सुन्‍न सक्‍ने क्षमतालाई कसरी हानि पुर्‍याउँछ?
· कसरी पाप गर्ने नियमित अभ्‍यासले पश्‍चाताप गर्ने र परमेश्‍वरमा फर्कने हाम्रो आवश्‍यकतालाई चिन्‍न झन गाह्रो बनाउँछ?
· हातहरू: हामी कसरी वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्‍छौँ? कहिलेकाहीँ यो अरू होइन, तर हामी हौँ जसलाई परमेश्‍वरले जान र अर्को ख्रीष्‍टियनलाई सुधारको शब्‍दहरू बोल्‍न बोलाउनुहुन्‍छ। यो हामर् लागि परमेश्‍वरको इच्‍छा हो भनी बुझ्‍न हामी धेरै होशियार हुनुपर्दछ, र त्‍यो व्‍यक्‍तिलाई ठूलो प्रेम र करुणाका साथ समक्ष जानुहोस्। ख्रीष्‍टियनहरूको हैसियतमा, हामीले हाम्रा पास्‍टरहरू र मण्‍डलिका अगुवाहरूलाई प्रेम र समर्थन गर्नुपर्छ किनभने तिनीहरूले आफ्‍नो जीवनमा परमेश्‍वरको आह्वान पूरा गर्छन्।
· परमेश्‍वरबाट टाढिँदै गरेकालाई प्रेम र करुणाको साथमा भेट्नु कस्‍तो देखिन्‍छ होला?
· तपाई आफ्‍नो पास्‍टरको लागि आशिष बन्‍न के कदमहरू चाल्‍न सक्‍नुहुन्‍छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्‍य पाठ पुनः सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिनुभएको परमेश्‍वर चाहनुहुन्‍छ भन्‍ने उनीहरूलाई कस्‍तो लाग्‍छ बाड्नको लागि सोध्‍नुहोस्।
· आफ्‍नो समुदायको र आजको पाठलाई जिउन बुद्धिको लागि र एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्।
· समूहलाई प्रभुको प्राथना गरेर बन्‍द गर्नुहोस्।


पाठ #४१
पाठको शीर्षक: एलिया कर्मेल डाँडामा
पाठको खण्‍डः १ राजा १८:१६-४६
नयाँ नियमको खण्‍ड: गलाती १:१-१२
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: परमेश्‍वर र यस संसारको बारेमा तपाईले केलाई सत्‍यको रूपमा स्‍वीकार गर्नुहुन्‍छ भन्‍ने बारे विवेकशील हुनुहोस्। के तपाई बाइबलले सिकाएको कुरामा साँच्‍चै विश्‍‍वास गर्नुहुजन्‍छ, वा तपाईले घर्मशास्‍त्रको विपरत झूटा शिक्षाहरू स्‍वीकार गर्नुभएको छ?
· हृदय: आफ्‍नो हृदय इच्‍छाहरू प्रतिबिम्‍बित गर्नुहोस्। किनकी तिमी जे चाहन्‍छौँ त्‍यही तिनीलाई मन पर्छ। निश्‍चित गर्नुहोस् कि तपाईको इच्‍छाहरूले परमेश्‍वरलाई आदर गर्दछ।
· हातहरू: सामाजिक सञ्‍जाल, मनिसञ्‍जन, र प्रख्‍यात व्‍यक्‍तित्‍वहरूलाई मूल्‍याङ्कन गर्नुहोस् जसले तपाईलाई प्रभाव पार्छ। निश्‍चित गर्नुहोस् कि तपाईले पापी मानिसहरूबाट प्रभावित भएर समय व्‍यतित गरिरहनुभएको छैन्।
पदमा रहेको पाठ: हामीले पहिले नै भनेका छौँ, त्‍यसैले अब म फेरि भन्‍छुः यदि कसैले तिमीहरूले स्‍वीकार गरेको सुसमाचार बाहेक हरू कुनै सुसमाचार प्रचार गरिरहेको छ भने, तिनीहरूलाई परमेश्‍वरको श्राप परोस्। (गलाती १:९)
पाठ खण्डको सारांश
दुष्‍ट राजा आहाबले बाल नामक देवताको पूजा गरे। एलिया परमेश्‍वरका अगमवक्‍ता थिए र राजा आहाबलाई बाल वास्‍तविक होइन भनेर प्रमाणित गर्न चाहन्‍ञे। एलियासँग बालका अगमवक्‍ताहरू थिए तिनीहरूको वेदीमा बालको साँढे राख।  एलियाले आफ्नो वेदीमा परमेश्वरको लागि एउटा साँढे राखे। बलिदानको लागि दाउरा बाल्ने जुनसुकै देवताले पनि साँचो परमेश्वर हुनेछ। बालका अगमवक्ताहरूले आफ्नो देवतालाई प्रार्थना गरे र प्रार्थना गरे। तिनीहरू दिनभरि नाच्थे, गाउँथे र कराउँथे। तर केही भएन। एलियाले आफ्नो वेदीको वरिपरि एउटा खाल्डो खने र केही मानिसहरूलाई वेदीभरि पानी खन्याउन भने। तिनीहरूले यति धेरै पानी खन्याए कि खाल्डो भरियो। त्यसपछि एलियाले परमेश्वरलाई प्रार्थना गरे र उहाँलाई दाउरा बाल्न आग्रह गरे ताकि मानिसहरूले उहाँ साँचो परमेश्वर हुनुहुन्छ भनेर थाहा पाउन सकून्। परमेश्वरले आगो पठाउनुभयो जसले दाउरा मात्र जलाउँदैनथ्यो, तर बलिदान र वेदी पनि जलायो। यसले खाल्डोको पानी पनि सुकायो! जब मानिसहरूले यो देखे, तिनीहरूले थाहा पाए कि एलियाका परमेश्वर नै साँचो परमेश्वर हुनुहुन्छ।
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चित्रबाट शिक्षा
1. एलिया। दुष्‍ट राजा आहाबको पापको सामना गर्न परमेश्‍वरले आफ्‍ना अगमवक्‍ता एलियालाई पठाउनुभयो। राजा आहाब र इस्राएलले झूठो देवताहरूलाई बलिदान र पूजा गरिरहेका थिए। एलियाले राजा आहाबलाई कर्मेल डाँडामा झूठा देवताका सबै अगमवक्‍ताहरूलाई भेला गर्न भने।
2. बालका पुजारी। एलिया बालका ४५० अगमवक्‍ताहरूलाई प्रतिस्‍पर्धा गर्न चुनौती दिए। तिनीहरूले आफ्‍नो झूठो देवतालाई बलिदान दिनेछन्, र त्‍यपछि एलियाले साँचो परमेश्‍वरलाई बलिदान दिनेछन्। तिनीहरूले बलिदान भस्‍म पार्न स्‍वर्गबाट आगो कसले पठायो भनेर देख्‍नेछन्। बालका अगमवक्‍ताहरू पहिले गए, र दिनभर प्रार्थना गर्दै, नाच्‍दै, वरिपरि उफ्रदै, र आफ्‍नो झूठो देवतालाई स्‍वर्गबाट आगो पठाउन प्रयासमा समय बिताए। तर केहि भएन।
3. पानी। त्‍यसपछि एलियाले साँचो परमेश्‍वरलाई आफ्‍नो बलिदान तयार पारे। यधपि, उनले गोरुलाई वेदीमा मात्र राखेनन्, उनले वेदिको वरिपरि खाडल खने, र त्‍यपछि लिदानको माथि १२ वटा पानिको भाडा भेरे खन्‍याए। खाडलमा पानी भरियो।
4. आगो। सबै एलियाले साँचो परमेश्‍वरलाई एउटा छोटो प्रार्थना गर्नु पर्ने थियो, र आकाशबाट आगो खस्‍यो र बलिदानमा पर्यो। आगो यति डरलाग्‍दो थियो, यसले साँढेलाई मात्र नभई सबै काठ, वेदीमा भएका ढुङ्गाहरू, र खाडलको सबै पानी जलायो। एलियाले त्‍यस दिन प्रमाणित गरे कि एकमात्र साँचो परमेश्‍वर इस्राएलको परमेश्‍वर हुनुहुन्‍छ।
पाठ खण्डको सन्‍दर्भ
आहाबको पापको सजायको रूपमा इस्राएलमा खडेरी आउनेछ भनी दुष्‍ट राजा आहाबलाई बताउन परमेश्‍वरले एलियालाई पठाउनुभयो। राजा आहाबले झूठो देवताहरूको पूजा मात्र गरेनन्, तर इस्राएलीहरूले झूठो देवताहरूको पनि पूजा गरोस् भनेर इस्राएलमा वेदीहरू बनाए। तब परमेश्‍वरले एलियालाई राजा आहाबबाट जोगाउन लुक्‍न पठाउनुभयो।
दुई वर्षको खडेरी पछि, परमेश्‍वरले एलियालाई राजा आहाबको सामना गर्न र आफ्‍नो पापको पश्‍चाताप गर्न तयार भए कि भनेर हेर्न पठाउनुभयो। उनी तयार थिएनन्, त्‍यसैले एलियाले उनलाई झूठो देवता बालका अगमवक्‍ताहरूलाई भेला गर्न र कर्मेल डाँडामा भेट्‍न आदेश दिए। साँचो परमेश्‍वर र झूठो देवता बित ठूलो चुनौती थियो।
नयाँ नियमको खण्‍ड: इस्राएलीहरू जस्‍तै, ख्रीष्‍टियनहरू पनि एउटै साँचो परमेश्‍वरको उपासनाबाट टाढिने प्रलोभनमा पर्न सक्‍छन्। प्रेरित पावलले गलातियाका ख्रीष्‍टियनहरूले येशू ख्रीष्‍टको सुसमाचारलाई त्‍यागेका थिए र त्‍यसको सट्टा झूठो विश्‍वासहरू स्‍वीकार गरिरहेका थिए भनेर आफ्‍नो आश्‍चार्य व्‍यक्‍त गर्दछन्। ख्रीष्‍टियनहरूले येशू ख्रीष्‍टको बारेमा के साँचो छ भनेर विश्‍वास गर्नु धेरै महत्त्‍वपूर्ण छ भनी पावल एकदमै स्‍पष्‍ट छन्। किनभने यदि ख्रीष्‍टियनहरूले येशूको बारेमा झूठा कुराहरू विश्‍वास गर्न थाल्‍छन् भने, तिनीहरू येशूमा रहेको आफ्‍नो बचाउने अनुग्रहबाट टाढा हुनेछन्, र ठूलो पापमा फस्‍नेछन्।
१० आज्ञाहरूको ट्रयाक तेस्रो आज्ञा, व्‍यस्ञमा प्रभुको नाम लिन निषेध गर्दै, ख्रीष्‍टियहरूलाई परमेश्‍वरलाई गम्‍भिरतापूर्वक लिन आह्वान गर्दछ। ख्रीष्‍टियहरूले परमेश्‍वरनिन्‍दा गर्न सक्‍ने थुप्रै तरिकाहरू छन्।
एउटा तरिका भनेको परमेश्‍वरको नामको प्रयोगमा फुर्तिलो हुनु हो। परमेश्‍वरको नामलाई आदर र सम्‍मानको साथ व्‍यवहार गर्नुको सट्टा, धेरै मानिसहरूले यसलाई श्राप शब्‍दको रूपमा प्रयोग गर्छन्।
एलियाको समयमा, धेरै मानिसहरूले विश्‍वास गर्थे कि यदि तिनीहरूलाई देवताको गोप्‍य नाम थाहा छ भने तिनीहरूले देवतालाई नियन्‍त्रण गर्न सक्‍थे। त्‍यसकारण, मानिसहरूले यी विशेष नामहरू पत्ता लगाउने प्रयास गर्थे ताकि तिनीहरूले यी झूठा देवताहरूलाई तिनीहरूको आदेशमा कार्यगरूमा हेरफेर गर्न वा जबरजस्‍ती गर्न लगाउथे। इस्राएलीहरू यस्‍तो हुनुहुँदैन थियो। ख्रीष्‍टियनहरूले परमेश्‍वरको नामलाई आधर गर्नुपर्छ, यसलाई हेरफेरको लागि प्रयोग गर्नु हुँदैन। यसले परमेश्‍वरलाई इस्राएलका छिमेकीहरूले आफ्‍ना देवताहरूबारे विश्‍वास गरेको भन्‍दा धेरै फरक बनाउँछ।
प्रभुको नाम व्‍यर्थमा लिने तेस्रो तरिका भनेको पापी जीवन जीउँदै आफूलाई ख्रीष्‍टियन भन्‍नु हो। ख्रीष्‍टियनले येशूको चरित्रलाई प्रतिनिधित्‍व गर्दछ। यदि कसैले आफूलाई ख्रीष्‍टियन भएको दाबी गर्छ र अझै पनि अरूको लागि असभ्‍य, हिंसक, वा अपमानजनक छ भने मानिसहरूले येशूलाई असभ्‍य, हिंसक, वा अपमानजनक ठान्‍नेछन्। यसरी, पाखण्‍डी ख्रीष्‍टियमले परमेश्‍वरलाई गलग रूपमा प्रस्‍तुत गर्दैछ।
· शिर: आज मानिसहरूले परमेश्‍वरको नामलाई किन व्‍यर्थ ठान्‍छन्?
· हृदय: एउटा पाखण्‍डी ख्रीष्‍टियनको गवाहीलाई जित्‍न कतिवटा प्रमाणिक ख्रीष्‍टियन साक्षीहरू चाहिन्‍छन् जस्‍तो लाग्‍छ?
· हातहरू: यस हप्‍ता, तपाई अरूसँग परमेश्‍‍वरको बारेमा कसरी कुरा गर्न सक्‍नुहुन्‍छ जसले परमेश्‍वरलाई आदर गर्नेछ?

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? एलियाको समयमा इस्रायलीहरूलाई झूठा देवताहरूको उपासना गर्न प्रलोभन थियो। आज पनि झूठा धर्महरू भए तापनि प्रायजसो ख्रीष्‍टियनहरूले झूठा देवताहरूलाई बलिदान चढाउने प्रलोभनहरू भन्‍दा फरक हुन्‍छण्। प्रायः ख्रीष्‍टियनहरू लोभ, अभिलाषा, शक्‍ति र अन्‍य धेरै कुराहरूको “आराधना” गर्न प्रलोभनमा पर्छन। तिनीहरूले यी कुराहरूलाई आफ्‍नो हृदयको इच्‍छा बनाएर “आराधना” गर्छन्। तिनीहरूक यी सबै पापपूर्ण इच्‍छाहरू आफ्‍नो हृदयमा राखे तापनि आफू ख्रीष्‍टियन हुन सक्‍छन् भन्‍ने सोच्‍न सक्‍छन्, तर तिनीहरूले सक्‍दैनन्। तपाई केवल एक मालिकको सेवा गर्न सक्‍नुहुन्‍छ, या त येशू ख्रष्‍टमा प्रकट भएको साँचो परमेश्‍वर, वा यस संसारका झूठा देवताहरू।
· ख्रीष्‍टियनहरूका लागि शारीरिक इच्‍छाहरूमा भाग लिने प्रलोभन किन यति बलियो छ?
· तपाईको समुदायमा “झूठा देवताहरू” के हुन् जसले ख्रीष्‍टियनहरूलाई येशू ख्रीष्‍टको साँचो सुसमाचारबाट टाढा लैजान खोज्‍छन्?
· हृदय: पाठले हामी को हुनुपर्दछ भनेर बताउँछ? ख्रीष्‍टियनको हृदयले जे चाहेको हुन्‍छ त्‍यहि नै ख्रीष्‍टियनले प्रेम गर्छन्। यसैले ख्रीष्‍टियनहरूले येशू ख्रीष्‍टलाई पवित्र आत्‍माको शक्‍तिद्वारा तिनीहरूको हृदय शुद्ध गर्न अनुमति दिनु धेरै महत्त्‍वपूर्ण छ। यदि ख्रीष्‍टियनहरूले पापपूर्ण इच्‍छाहरूलाई तिनीहरूको हृदय, फैलिन र बढ्न दिन्‍छ भने, यी इच्‍छाहरूले ख्रीष्‍टियनका कार्यहरू र सम्‍बन्‍धहरूमा प्रकट हुने तरिकाहरू फेला पार्नेछन्।
· धेरै ख्रीष्‍टियनहरूले जसले कसैलाई घृणा गर्छ वास्‍तवमा उनले तिनीहरूको हत्‍या गर्नेछैनन्। ख्रीष्‍टियनहरूको जीवनमा बाहिरी रूपमा घृणा प्रकट हुने अरू तरिकाहरू के-के हुन्?
· ख्रीष्‍टियनहरूको जीवनमा हृदयका पापहरु कसरी प्रकट हुन्‍छन् भन्‍ने अरू केही उदाहरणहरू के-के हुन्?
· हातहरू: हामी कसरी वचनलाई कार्यमा त्‍याउन सक्‍छौँ? हामीले हाम्रो हृदयमा के चाहन्‍छौँ त्‍यो हाम्रो कार्यमा प्रकट हुनेछ। त्‍यसोभए पनि, ख्रीष्‍टियनहरूले केही असल बानीहरू अभ्‍यास गर्न सक्‍छन् जसले तिनीहरूको हृदय र दिमागलाई परमेश्‍वरले उनीहरूका लागि चाहनुहुने कुरामा ध्‍यान केन्‍द्रतित गर्न तालिम दिन मद्दत गर्दछ। जब ख्रीष्‍टियनहरूले आफूलाई पापी मानिसहरूबाट प्रभावित हुन दिन्‍छन्, तिनीहरूले आफू र अरूलाई हानि गर्ने खराब स्‍वाभावहरू सृष्टि गर्छन्।
· तपाईको जीवनमा येशू ख्रीष्‍टलाई तपाईको जीवनको प्रभु बनाउन तपाईको हृदय र दिमागलाई तालिम दिन तपाईको जीवनमा कुन बानीहरू छन्?
· परमेश्‍वरले तपाईको लागि जवाफ दिनुभएको केही प्रार्थनाहरू के हुन्? तिनीहरू एलियाले आफ्‍नो प्रार्थनामा पाएको जवाफ जत्तिकै भव्‍य नहुन सक्‍छन्, तर ती जवाफहरूका लागि परमेश्‍वरप्रति कृतज्ञा हुनु र परमेश्‍वरले अझै पनि प्रार्थनाको जवाफ कसरी दिनुहुन्‍छ भनेर अरूलाई बाँड्न महत्त्‍वपूर्ण छ।
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्‍य पाठ पुनः सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिनुभएको परमेश्‍वर चाहनुहुन्‍छ भन्‍ने उनीहरूलाई कस्‍तो लाग्‍छ बाड्नको लागि सोध्‍नुहोस्।
· आफ्‍नो समुदायको र आजको पाठलाई जिउन बुद्धिको लागि र एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना गरेर बन्‍द गर्नुहोस्।


पाठ #४२
पाठको शीर्षक: नामानले पाएको चङ्गाई
पाठको खण्‍डः २ राजा ५:१-१६
नयाँ नियमको खण्‍ड: लूका ४:१६-३०
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: इस्राएलीहरूलाई मात्र होइन, सबै मानिसहरूलाई निको पार्ने र मुक्‍ति ल्‍याउने परमेश्‍वरको इच्‍छाको कदर गर्नुहोस्।
· हृदय: तपाईको समुदायको “बाहिरीहरू” मा परमेश्‍वरको काम हेर्नको लागि तपाईको हृदय खुला छ कि छैन भनी बुझ्‍नुहोस्।
· हातहरू: कसैलाई ख्रीष्‍टमा मुक्‍तितर्फ लैजाने तरिका अभ्‍यास गर्नुहोस्। गैर-ख्रीष्‍टियनहरूसँग सृष्टि गर्न कदम चाल्‍नुहोस्, मानिसहरूलाफ ख्रीष्‍टमा ल्‍याउनको लागि परमेश्‍वरको लागि उपलब्‍द हुनुहोस्।
पदमा रहेको पाठ: समयको सदुपयोग गर्दै, बाहिरकाहरूसँग बुद्धिमानीसाथ व्‍यवहार गर। (कलस्‍सी ४:५)
पाठ खण्डको सारांश
नामान आरामका राजाको सेनापति थिए। उनी एल महत्त्‍वपूर्ण व्‍यक्‍ति थिए। तर उनलाई कुऋठरोग लागेको थियो। यो रोगले छालालाई कुहाउछ, र काहिलेकाहीँ मृत्‍यु निम्‍त्‍याउँछ। नामानकी पत्‍नीकी एउटी नोकर्नी थिइन्। उनले भनिन् कि नामान सामरियमा बस्‍ने अगनवक्‍तालाई भेट्न जानुपर्छ। उहाँले नामानको कुष्‍ठ रोगलाई निकोपार्न सक्‍नुहुन्‍छ। यो अगमवक्‍ता एलिशा थिए। एलिशाले तिनलाई निको पार्छन् कि भनी हेर्न नामान सामरीया गए। एलिशाले नामानलाई यर्दन नदीमा गएर सात पल्‍ट डुब्‍न भने। यदि नामानले यसो गर्यो भने, ऊ निको हनेछ। नामान नदीमा जान चाहँदैनथे, किनभने त्‍यो फोहोर र हिलो ञियो। तर नामानका सेवकहरूले तिनलाई एलिशाले भनेजस्‍तै गर्न आग्रह गरे। तिनीहरूले नामान निको हुनेछ भनी विश्‍वास गरे। नामान नदीमा सफा हुन गए। जब उनी सातौँ पटक पानीबाट बाहिर निस्‍किए, उनी पूर्ण रूपमा निको भए।
[image: A person standing in water with his hands up
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चित्रबाट शिक्षा
1. नामान आरामको राजाको सेनाका सेनापनि थिए, जुन देश ऐतिहासिक रूपमा इस्राएलको शत्रु थियो। नामानको छालाको रोग आराममा कसैले निको पार्न सकेन। नामानको नोकर्नीहरू मध्‍ये एउटी इस्राएली थिइन्, र उनलाई निको पार्न सक्‍ने इस्राएलका अगमवक्‍ताको बारेमा बताइन्।
2. एलीशा इस्राएलका त्‍यो अगमवक्‍ता थिए, र नामानलाई यर्दन नदीमा सात पटक नुहाउन जान भनेका थिए।
3. छाला सफा भएको। उनले सात पटक घोएपछि, परमेश्‍वरले उनलाई निको पार्नुभयो। त्‍यसपछि उनी परमेश्‍वरको अनुयायी भए, र झूठा देवताहरूको पूजा गरेनन्।
पाठ खण्डको सन्‍दर्भ
आफ्‍नो जीवनको अन्‍त्‍यतिर, परमेश्‍‍वरले एलियालाई एलिशालाई उको उत्तराधिकारी हुन अगमवक्‍ताको रूपमा अभिषेक गर्न भन्‍नुभयो। परमेश्‍वरले एलिशा मार्फत धेरै शक्‍तिशाली आश्‍चर्यकर्महरू गरनुभयो। उललेखनीय रूपमा, ती आश्‍चर्यकर्महरू मध्‍ये केही, यस अध्‍ययनमा जस्‍तै, गैर-इस्राएलीहरूका लागि गरिएको ञितो। एलिशाको सेवकाई मात्फत, परमेश्‍वरले हामीलाई इस्राएल बाहिरका मानिसहरूको लागि परमेश्‍वरको महान प्रेम र चासोको सम्‍झना गराउनुहुन्‍छ। यधपि तिनीहरूले इस्राएल बाहिरका मात्र होइन, तर इस्राएलका शत्रुहरू पनि हुन्।
१ राजाको पुस्‍तकले इस्राएल र आराम बिच धेरै लडाइहरू टिपोट गर्दछ। त्‍यकारण, परमेश्‍वरले सधैँ आरामको विरुद्धमा काम गरिरहनुभएको छ भनी अनुमान गर्न सजिलो हुन्‍छ। यधपि, १ जा ५ को पहिलो पदल परमेश्‍वरले अरामलाई तिनीहरूको सेनापनि नामानमार्फत विजय दिनुभएको थियो भनी बताउँछ। खण्‍डले यो विजय इस्राएल विरुद्धको लडाइहरू मध्‍ये एक थियो वा अर्को देशसँगको थियो भनेर स्‍पष्‍टरूपमा भनेको छैन्।
अराम र इस्राएल बीचको शत्रुताको थप पुष्‍टिको लागि, पद २ ले अरामले इस्राएलमा छापा मार्ने दलहरू एठाएको र एउटी जवान ठिटिलाई अपहरण गरेको बताउँछ। यो अपहरण गरिएको इस्राएली केटी नामानकी पत्‍नीको सेवक भइन्, र नामानको निको पार्ने र मुक्‍तिमा महत्त्‍वपूर्ण भूमिका खेलिन।
नामानलाई छालाको रोग लाहेको थियो। “कुष्‍ठरोग” बाइबलीय समयमा विभिन्‍न छाला रोगहरूको लागि एक सामान्‍य निदान थियो, त्‍यसैले यो आज हामी कुष्‍ठको रूपमा चिनिएको नहुन सक्‍छ। वास्‍तवमा यस समयमा नामान धेरै व्‍यक्‍तिहरूसँग नजिकको सम्‍पर्कमा रहेको हामीले सुनेको छौँ, यो सम्‍भवतः आधुनिक चिकित्सा पेशेवरहरूले कुष्‍ठरोग भनेर निदान गरेको थिएन, जुन धेरै संक्रामक छ।
इस्राएली दासीले नामानलाई निको पार्न सक्‍ने इस्राएलमा अगमवक्‍ताको बारेमा बताउँछिन्। बाइबल खण्‍डले त्‍यसपछि नामानको निको पार्ने पछिल्‍ला धेरै घटनाहरू प्रस्‍तुत गर्दछ। यो धेरै महत्त्‍पूर्ण छ कि परमेश्‍वरले नामानलाई निको पार्नुभयो यसकारणले कि नामान “अपवित्र” थिए। उनी एक अन्‍जाति मातर नभई, तर इस्राएलको शत्रु पनि थिए। थप रूपमा, इस्राएलको शत्रु मात्र नभइ, छालाको रोग भएको व्‍यक्‍ति पनिञिए, जसको अरथ उसलाई परमेश्‍वरको मन्‍दिरमा प्रवेश निषेध गरिएको थियो। यधपि परमेश्‍वरले नामानलाई निको पार्नुभयो, जसले मोशाको व्‍यवस्‍था अनुशार परमेश्‍वरको आराधना गर्न मन्‍दिरमा प्रवेश गर्न पाउदैन थिए।
नयाँ नियमको खण्‍ड: येशूले आफ्‍नो सेवकाई सुरु गरेपछि उहाँ आफनो गृहनगर, नासरतमा फर्कनुभयो, र आफ्‍नो बुद्धिले मानिसहरूलाई प्रभावित गर्नुभयो। यधपि, एक पटक उहाँ तिनीहरूसँग द्वन्‍द्वात्‍मक हुनुभयो, र तिनीहरूले उहाँप्रति आफ्‍नो दृष्‍टिकोण परिवर्तन गरेर, उहाँलाई मार्ने प्रयास गरे। मानिसहरू यति विचलित हुनुको एउटा कारण भनेको उहाँको सन्‍देश थियो कि विश्‍वास गर्ने मानसिहरूलाई खोज्‍नको लागि परमेश्‍वर प्रायः इस्राएल बाहिर जानु पर्यो। विशेष गरी, येशूले नामानलाई इस्राएलको “बाहिर” भनेर उल्‍लेख गर्नुभयो, जो कुष्‍ठरोगबाट निको भएका थिए जबकि उहाँको समयमा इस्राएल भित्रका मानिसहरू निको भएका थिएनन्।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? परमेश्‍वरको इस्राएलसँग विशेष करार छ। इस्राएल परमेश्‍वरका चुनिएका मानिसहरू हुन् जसलाई उहाँले प्रतिज्ञा गरिएको भूमिमा स्‍थापना गर्नुभयो। जे होस्, इस्राएल चुनिएका परमेश्‍वरका मानिसहरू हुनुको अर्थ यो होइन कि तिनीहरूलाई मात्र परमेश्‍वरल प्रेम गर्ने र बचाउने सम्‍बन्‍धमा ल्‍याउन चाहनुहुन्‍छ। नामान एक “बाहिरी” व्‍यकतिको एक उदहारण हो जसलाई परमेश्‍वरले युद्धमा शक्‍ति दिनुभयो र उसको रोगबाट निको पार्नुभयो। परमेश्‍वरको प्रेमको कुनै सीमा छैन र परमेश्‍वरको शक्‍तिको कुनै सीमा छैन।
· कस्‍ता प्रकारका मानिसहरू जसको माध्‍यमबाट हामी प्रायः परमेश्‍वरले काम गर्नुहुन्‍न भन्‍ने अनुमान गर्छौ?
· नामानले परमेश्‍वरलाई आफ्‍नो निको पार्ने व्‍यक्‍तिको रूपमा चिन्‍नुभन्‍दा पहिले नै किन परमेश्‍वरले नामानलाई युद्धमा विजय दिनुभयो जस्‍तो लाग्‍छ?
· हृदय: पाठले हामी को हुनुपर्दछ भनेर बताउँछ? भित्री रूपमा केन्‍द्रित हुनु ख्रीष्‍टियनहरूको लागि निरन्‍तर प्रलोभन हो। किनकि गैर-ख्रीष्‍टियनहरूले येशू ख्रीष्‍टमा प्रकट भएको साँचो परमेश्‍वरलाई आदर गर्दैनन्, त्‍यसैले ख्रीष्‍टियनहरूले गैर-ख्रीष्‍टियनहरूलाई तलको रूपमा हेर्छन। यधपि, जो अझै ख्रीष्‍टियन भएका छैनन्, तिनीहरूप्ति ख्रीष्‍टियनहरूले आफ्‍नो हृदयलाई प्रेम गर्न र सेवा गर्नका लागि खुला राख्‍नुपर्छ, किनभने परमेश्‍वरले तिनीहरूको लागि आफ्‍नो हृदय खुला राख्‍नुहुन्‍छ। यदि पृथ्‍वीमा परमेश्‍वरको मिसनरी कार्य जारी राख्‍नु हो भने, सबै मानिसहरूलाई परमेश्‍वरको राज्‍यमा बोलाएर, ख्रीष्‍टियनहरूको हृदय सबैभन्‍दा बढी आवश्‍यक पर्नेहरूलाई परमेश्‍वरको प्रेम देखाउन खुला हुनुपर्छ।
· गैर-ख्रीष्‍टियनहरूसँग परमेश्‍‍वरको प्रेम बाड्न धेरै खतरनाक छ भनी ख्रीष्‍टियनहरू प्रलोभनमा पर्नुको केही कारणहरू के हुन सक्‍छन्?
· ख्रीष्‍टियनहरूले कसी थाहा पाउन सक्‍छन् कि कहिले र कहाँ परमेश्‍वरले तिनीहरूले अरूलाई सेवा गरेको चाहनुहुन्‍छ?
· हातहरू: हामी कसरी वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्‍छौँ? यो स्‍वभाविक हो कि ख्रीष्‍टियनहरूले आफूले जस्‍तै सोच्‍ने, आफूले जस्‍तै व्‍यवहार गर्ने र आफूले जस्‍तै विश्‍वास गर्ने मानिसहरूसित आफ्‍नो समय बिताउन चाहनु। यधपि, ख्रीष्‍टियनहरूको मागि संगति भएता पनि, यदि तिनीहरूले एक अर्कासँग मात्र सङ्गति राख्‍छन् भने ख्रीष्‍टियनहरूले परमेश्‍वरको हृदयलाई बिर्सन्‍छन्। ख्रीष्‍टियनहरूले मण्‍डली बाहिरका मानिसहरूसँग मित्रता विकास गरिरहनुपर्छ ताकि तिनीहरूले परमेश्‍वरो प्रेमलाई सबैभन्‍दा बढी आवश्‍यक पर्नेहरूसँग बाड्न सकून्।
· तपाईको जीवनमा येशूलाई आफ्‍नो प्रभु र मुक्‍तिदाताको रूपमा चिन्‍नुपर्ने तीन जना व्‍यक्‍तिहरू को हुन सक्‍छन्?
· ख्रीष्‍टियन बन्‍ने चरणहरू तपाई उनीहरूसँग कसरी बाड्न सक्‍नुहुन्छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्‍य पाठ पुनः सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिनुभएको परमेश्‍वर चाहनुहुन्‍छ भन्‍ने उनीहरूलाई कस्‍तो लाग्‍छ बाड्नको लागि सोध्‍नुहोस्।
· आफ्‍नो समुदायको र आजको पाठलाई जिउन बुद्धिको लागि र एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना गरेर बन्‍द गर्नुहोस्।


पाठ #४३
पाठको शीर्षक: योआश- बाल्‍यकालमा बनेका राजा
पाठको खण्‍डः २ राजा ११
नयाँ नियमको खण्‍ड: मत्ती २०:१७-२८
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: नबिर्सनुहोस्, दुष्‍टले जितेको जस्‍तो लाग्‍दा पनि परमेश्‍वरसँग सधैँ विश्‍वासयोग्‍य अवशेषहरू छन्।
· हृदय: बुझ्‍नुहोस् कि ख्रीष्‍टियनहरूले आफ्‍नो हृदयलाई सम्‍झौताबाट जोगाउनु पर्छ।
· हातहरू: जवान छौ भन्दैमा कसैले तिमीलाई तुच्‍छ नठानोस्, तर विश्‍वासीहरूको अगि बोलीवचनमा, आचरणमा, प्रेममा, विश्‍वासमा, शुद्धतामा तिमी एक उदाहरण बन। (१ तिमोथी ४:१२)
पदमा रहेको पाठ: जवान छौ भन्दैमा कसैले तिमीलाई तुच्‍छ नठानोस्, तर विश्‍वासीहरूको अगि बोलीवचनमा, आचरणमा, प्रेममा, विश्‍वासमा, शुद्धतामा तिमी एक उदाहरण बन। (१ तिमोथी ४:१२)
पाठ खण्डको सारांश
योआशको जन्‍म हुँदा उनका पिता इस्राएलका राजा थिए। योआशका बुबाको अचानक मृत्यु भयो, र उनको दुष्‍ट हजुरआमाले शाही परिवारका सबैलाई मार्ने आदेश दिनुभयो। उनी इस्राएलको रानी बन्‍न चाहन्‍थिन्। तर योआशकी काकीले उनलाई मर्न दिनुभएन। तिनले बालक योआश र तिनकी हेरचाह गर्नेलाई लिएर मन्‍दिरमा लुकाइन्। रानीले मानेनन् त्‍यहाँ तिनीहरूलाई खोज्‍न सोच्‍होस्। योआश इस्राएलको शासक हुनुपर्छ भनेर पुजारीलाई थाहा थियो। जब योआश सात वर्षका थिए, जनतालाई देखाउन पूजाहारीले उनलाई बाहिर लगे। पुजारीले योआशलाई अभिषेक गरे, उनको शिरमा मुकुट लगाइदिए र उनलाई राजा घोषणा गरे। सबैले ताली बजाए र नयाँ राजाको बढाई गरे। किन यति धेरै कोलाहल भयो भनेर रानी हेर्न गइन्। त्‍यपछि उनले योआशलाई देखिन्। उनी मुकुट लगाएर मन्‍दिरमा उभिरहेका थिए। सेनापतिहरूले दुष्‍ट रानीलाई लगेर मारे। योआश इस्राएलका नयाँ राजा भए।
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चित्रबाट शिक्षा
1. योआश इस्राएलको राजा हुने सबैभन्‍दा कान्‍छो व्‍यक्‍ति थिए। उनकी हजुरआमाले उनलाई मार्न चाहेके उनको काकीले उनलाई ६ वर्षसम्‍म मन्‍दिरमा लुकाएर राखिन्। इस्राएलको सिंसासनमा उनको कुनै प्रतिद्वन्‍दी नहोस् भनेर उनको हजुरआमाले आफ्‍ना सबै दाजुभाइहरूलाई मारेकी थिएन्। राजा भएपछि उनले विश्‍वासको लागि धेरै ठूला सुधारहरू गरे।
2. यहोयादा त्‍यो समयमा पुजारी थिए र जवान राजालाई उनकी हजुरआमाबाट जोगाउन सेनालाई निर्देशन दिएका थिए। यहोयादाले योआशलाई इस्राएलमाथि राजा अभिषेक गरे।
पाठ खण्डको सन्‍दर्भ
यो अचम्‍मको छ कि शक्‍तिको प्रेमले केहि मानिसहरूलाई के गर्न बाध्‍य बनाउँछ। इस्राएलका राजा अहज्‍याहकी आमा अतल्‍याहको बिषयमा, यसले उहज्‍याहको मृत्‍यु हुँदा उनको सबै परिवारलाई खोजेर मार्न लगाइन्। त्‍यसैले उनी रानी बन्‍न सकिन्।
उनले सोचिन कि उनले आफ्‍नो सबै परिवारलाई मारिन भनेर, तर राजा अहज्‍याहकी बहिनीले उनको एक छोरालाई मन्‍दिरमा लुकाइदिइन्। योआश एक वर्षको मात्र ञिए जब उनीले त्‍यस बालकलाई लुकाइन्।
योआश राजा भएपछि र हुर्किएपछि उनले धेरै धार्मीक सुधारहरूको नेतृत्‍व गरे। आफ्‍नी अजुरआमाले आफ्‍नो शक्‍तिको खोजीमा गरेको दुष्‍टता देखेर, र मन्‍दिरमा हुर्किएपछि, योआशलाई थाहा थियो कि परमेश्‍वरलाई आदर गर्न र इस्राएलीहरूलाई परमेश्‍वरको सम्‍मान गर्नको लागि उनले कस्‍तो प्रकारको शासक हुनु आवश्‍यक छ।
नयाँ नियमको खण्‍ड: येशूका दुई चेलाकी आमाले येशूले गठन गर्ने नयाँ राज्‍यमा आफ्‍नो छोराहरू महत्त्‍वपूर्ण व्‍यक्‍तिहरू हुन पाउन भनी सुनिष्‍चित गर्न चाहन्‍थिन्। येशले बलिदान र नम्रताको बारेमा कुरा गरिरहँदा उनी शक्‍तीको बारेमा सोचिरहेकी थिइन्। उनी र उनका छोराहरूले वास्‍तविक शक्‍ति कस्‍तो देखिन्‍छ भनेर बुझ्‍दैन थिए। यधपि, एकपटक येशू मृतकबाट बौरी उठ्नुभएपछि, तिनीहरे यो कुरा बुझ्‍न थाल्‍नेछन्।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? शक्‍तिको खोजी, र यससँग आउने सबै सम्‍पत्ती र प्रतिष्‍ठाले धेरै मानिसहरूलाई यो प्राप्‍त गर्न र राख्‍नको लागि जे पनि गर्न सक्‍छ, र जसलाई पनि चोट पुर्याउन सक्‍छ। दुर्भाग्‍यवश, खराब जाहरू, र यस अवस्‍तामा एक खराब रानीले इस्राएलको इतिहासलाई फोहोर बनाएको छ। जबकि मानव राज्‍यहरू सधैँ दुष्‍ट मानिसहरूद्वारा सम्‍झौता गर्न सकिन्‍छ, ख्रीष्‍टियनहरूको रूपमा, हामी स्‍वीकार गर्छौ कि हामी परमेश्‍वरको राज्‍यको पहिलो नागरिक हौँ। हामी परमेश्‍वरको अवशेष हुनुपर्दछ, सधैँ परमेश्‍वरको इच्‍छा र परमेश्‍‍वरका नियमहरूमा विश्‍वासयोग्‍य रहनु पर्छ।
· यो शक्‍ति वा पैसाको बारेमा यस्‍तो के हुन्‍छ जसले धेरै मानसिहरूलाई यो भन्‍दा बढी प्राप्‍त गर्न जे पनि गर्न बाध्‍य तुल्‍याउँछ?
· पृथ्‍वीको शासकले परमेश्‍वरलाई महिमा र सम्‍मान दिनको लागि कसरी शासन गर्नुपर्छ?
· हृदय: पाठले हामी को हुनुपर्दछ भनेर बताउँछ? ख्रीष्‍टियनहरूले आफ्‍नो हृदयलाई सम्‍झौताबाट जोगाउनै पर्छ। चाहे एक ख्रीष्‍टियन जवान होस् वा वृद्ध, परमेश्‍वरले सबै ख्रीष्‍टियनहरूलाई आफ्‍नो जीवनले परमेश्‍वरको सम्‍मान गर्न बोलाउनुहुन्‍छ। यो परमेश्‍वरलाई प्रेम गर्न र अरूलाई प्रेम गर्न पूर्ण रूपमा समर्पित हृदय भएकोबाट सुरु हुन्‍छ।
· धनको शक्‍तिमा आफ्‍नो हृदय लगाउनुको सट्टा, ख्रीष्‍टियनहरूले आफ्‍नो हृदय के प्राप्‍त गर्नमा लगाउनुपर्छ?
· ख्रीष्‍टियन अगुवा वा शासकले आफ्‍नो हृदयलाई शुद्ध राख्‍न र परमेश्‍वरको सम्‍मानमा ध्‍यान केन्‍द्रित गर्न के गर्न सक्‍नुहुन्‍छ?
· हातहरू: हामी कसरी वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्‍छौँ? केही मानिसहरू दावी गर्छन् कि “अन्‍तले साधनको औचित्‍य दिन्‍छ।” यधपि, ख्रीष्‍टियनहरूलाई थाहा छ यो सत्‍य होइन्। ख्रीष्‍टियनहरूले आफूलाई महिमा र सम्‍मान नभई परमेश्‍वरलाई महिमा र आदर ल्‍याउने तरिकामा व्‍यवहार गर्ने प्रयास गर्नुपर्छ। यसको अर्थ शक्‍तिको पदमा भएका पाका ख्रीष्‍टियनहरू मात्र होइन तर युवा ख्रीष्‍टियनहरू पनि लाग्‍नुपर्छ। जसरी योआशको जिवनिले देखाउँछ कि परमेश्‍वरको राज्‍यमा फरक पार्नको लागि तपाई कहिले पनि सानो हुनुहुँदैन।
· ख्रीष्‍टियन अगुवा वा शासकले कडा निर्णयहरू लिदा के कदमहरू चाल्‍न सक्‍छन् यो जानेर कि यस निर्णयले केही मानिसहरूलाई चित्त दुख्‍न सक्‍छ?
· ख्रीष्‍टियनहरूले कसरी आफ्‍ना अगुवा र शासकहरूप्रति आदर र सम्‍मान देखाउनुपर्छ, चाहे हामीहरू ती अगुवाहरू वा शासकहरूसँग सहमत होऊ वा नहोऊ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्‍य पाठ पुनः सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिनुभएको परमेश्‍वर चाहनुहुन्‍छ भन्‍ने उनीहरूलाई कस्‍तो लाग्‍छ बाड्नको लागि सोध्‍नुहोस्।
· आफ्‍नो समुदायको र आजको पाठलाई जिउन बुद्धिको लागि र एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना गरेर बन्‍द गर्नुहोस्।


पाठ #४४
पाठको शीर्षक: यरूशलेमको पर्खाल निर्माण
पाठको खण्‍डः नहेम्‍याह २:११-२०
नयाँ नियमको खण्‍ड: लूका १९:२८-४८
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: थाहा गर्नुहोस् कि परमेश्‍वरसँगको ख्रीष्‍टियनको सम्‍बन्‍धमा अस्‍वीकृति अन्‍तिम शब्‍द कहिल्‍यै हुनु हुँदैन।
· हृदय: साहसी हुनुहोस्, परमेश्‍वरको इच्‍छा पूरा गर्न साहस र दृढता चाहिन्‍छ। त्‍यहाँ धेरै चुनौतीहरू हुनेछन् र मानिसहरू जो ख्रीष्‍टियन असफल भएको हेर्न चाहन्‍छन्।
· हातहरू: निर्धक्‍क भएर जिउनुहोस्, परमेश्‍वरले आफ्‍नो जीवनमा परमेश्‍वरको इच्‍छा पूरा गर्ने सबै काम ख्रीष्‍टियनहरूलाई गरेको चाहनुहुन्‍न।
पदमा रहेको पाठ: मैले तिनीहरूलाई जवाफ दिएँ, “स्‍वर्गका परमेश्‍वरले हामीलाई सफलता दिनुहुनेछ।” (नहेम्‍याह २:२०)
पाठ खण्डको सारांश
धेरै समय पहिले, यहूदीहरूले यरूशलेमको वरिपरि पर्खाल निर्माण गरेका थिए ताकि उनीहरूलाई र मन्‍दिरलाई तिनीहरूले शत्रुहरूबाट जोगाउन सकून्। यधपि, यदूदिहरूले परमेश्‍वरको आज्ञा पालन नगरेको कारणले, उहाँले बेबिलोनी सेनालाई आक्रमण गर्न र यरूशलेमलाई पूरै ध्‍वस्‍त पार्न दिनुभयो। त्‍यपछि, सेनाले यहूदीहरूलाई कैदिको रूपमा बेबिलोन लगे। धेरै वर्षपछि, नहेम्‍याहले राजा अर्तासास्‍तलाई यरूश॥म फर्केर सहरको पर्खाल पुननिर्माण गर्न जान दिनको निम्‍ति बिन्‍ति गरे। केही शासकहरूले नहेम्‍याहलाई सहर पुननिर्माण गर्ने प्रयास गरेमा उनीहरूले उनीमाथि आक्रमण गर्नेछण् भनी बताए। तञापि, यसले नहेम्‍याह डराएनन्। उनी यरूशलेम, “पवित्र सहर” को पुननिर।माण गर्न उत्‍साहित थिए। नहेम्‍याहले धेरै परिवारलाई यरूशलेममा लिएर गए। उनले प्रत्‍येक परिवारलाई पर्खालको एउटा भाग पुननिर्माण गर्न दिए। कसैले आक्रमण गर्न खोजेना केहि पुरुषहरू पहरेदारको रूपमा खटाए। धेरै मेहनत पछि, अन्‍तत पर्खाल निर्माण काम पुरा भयो।
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चित्रबाट शिक्षा
1. यरूशलेमको पर्खाल। जब तिनीहरूले यरूशलेममाथि विजय हासिल गरे, अश्‍शूर सेनाले सहरका पर्कालहरू भत्‍काए र इस्राएलीहरूलाई निर्वासनमा लगे। परमेश्‍वरले अश्‍शूरीहरूलाई यरूशलेमलाई नष्‍ट गर्न अनुमति दिनुभयो किनभने इस्राएलीहरूले निरन्‍तर पाप गरे र परमेश्‍वरले तिनीहरूलाई पश्‍चाताप गर्न बोलाउन पठाउनुभएको अगमवक्‍ताहरूलाई सुन्‍न अस्‍वीकार गरे।
2. पर्खालहरूको पुननिर्माण। ७० वर्षको निर्वासन पछि, परमेश्‍वरले इस्राएलीहरूलाई यरूशलेम फर्कन अनुमति दिनुभयो। नहेम्‍याह एक मानिस थिए जसलाई परमेश्‍वरले संगठित गर्न र सहरका पर्खालहरू पुनिर्माण गर्न इस्राएलीहरूलाई उत्‍प्रेरित गर्न प्रयोग गर्नुभयो।
3. कडा परिश्रम। मानिसहरूले नहेम्‍याहको कुरा सुने र पर्खालहरू पुननिर्माण गर्न कडा परिश्रम गर्न थाले, यधपि तिनीहरूको छेउमा बस्‍ने मानसिहरूले कामको विरोध गरे। तिनीहरूले सहरका पर्खालहरू पुननिर्माण गरियोस् वा इस्राएलीहरू फेरि शक्‍तिशाली मानिहरू बनून् भन्‍ने चाहँदैनथे। तञापि, परमेश्‍वरले इस्राएलीहरूलाई सफलता दिनुभयो र तिनीहरूले पर्कालहरू पुनिर्माण गरे।
पाठ खण्डको सन्‍दर्भ
राष्‍ट्रका लागि ज्‍योति बन्‍नुको सट्टा, परमेश्‍वरलाई प्रेम गर्ने र एकअर्कालाई प्रेम गर्ने मानिसहरू, इस्राएलीहरूले निरन्‍तर पाप गरे र एकअर्कालाई हानि गरे। अगमवक्‍ताहरू मार्फत पश्‍चात्ताप गर्ने चेतावनी दिने परमेश्‍वरका वचनहरू सुन्‍न इन्‍कार गरेको दशकौँपछि, परमेश्‍वरले अश्‍शूरहरूलाई प्रतिज्ञा गरिएको भूमि जित्‍न दिनुभयो।
परमेश्‍वरले बेबिलोनीहरूलाई अश्‍शूरीहरूलाई जित्‍न दिनुअघि इस्राएलीहरू ७० वर्ष निर्वासनमा गए। बेबिलिनीहरूले इस्राएलीहरूलाई प्रतिज्ञा गरिएको भूमिमा फर्कन अनुमति दिए। जब तिनीहरू फर्किए, जीवन कठिन थियो। उनीहरूले नयाँ घरहरू बनाउनुपर्थ्‍यो, खेतहरू पुनः रोप्‍नुपर्थ्‍यो। इस्राएलीहरूले आफ्‍नो घरहरू बनाउन र खेतहरू रोप्‍न धेरै समय बिताए कितिनीहरूले भत्‍किएका सहरहका पर्खालहरू र भत्‍किएका मन्‍दिरलाई वेवास्‍ता गरे। तिनीहरूले मन्‍दिर वा सहरका पर्खालहरू पुननिर्माण गर्नु घरहरू बनाउन र खेतहरू रोप्‍नु जत्तिकै महत्त्‍वपूर्ण ठानेनन्।
पहिलो निर्वासनहरू प्रतिज्ञा गरिएको भूमिमा फर्केरपछि नेहेम्‍याह बेबिलोनी साम्राज्‍यमा नै बसेका थिए। बेबिलोनमा रहँदा उनले प्रतिज्ञा गरिएको देशमा इस्राएलीहरूले राम्रो काम नगरेको खबर सुने। यो कुराले उनलाई निकै चित्त दुख्‍यो। उनी राजरको सेवक थिए। एक दिन, प्रतिज्ञा गरिएको देशमा के भइरहेको छ भनेर नेहेम्‍याह कति दुखित छन् भनेर राजाले याद गरे। राजाले नेहेम्‍याहलाई प्रतिज्ञा गरिएको भूमिमा फर्कन र सहरका पर्खालहरू पुननिर्माण गर्न मानिसहरूलाई प्रोत्‍साहन गर्न भने।
परमेश्‍वरले नेनेम्‍याह र अर्को मानिस एज्रालाई मिसहरूलाई सम्‍झाउनको लागि पठाउनुभयो कि परमेश्‍वरले तिनीहरूको पहिलो प्राथमिकता हुनुपर्दछ। यदि तिनीहरूले भत्‍किएका सहरका पर्खालहरू र मन्‍दिरलाई बेवास्‍ता गर्दा परमेश्‍वरको आदर गरेनन् भने, यदि तिनीहरूले आफ्‍ना आवश्‍यकताहरूमा मात्र ध्‍यान केन्‍द्रित गरे भने, परमेश्‍वरले तिनीहरूलाफई प्रतिज्ञा गरिएको देशमा सफलता दिनुहुनेछैन् मानिसहरूले उहाँका सेवकहरू मार्फत परमेश्‍वरको सन्‍देश पालन गरे, र सहरका पर्खालहरू पुननिर्माण गर्ने काममा लागे।
नयाँ नियमको खण्‍ड: येशूले उहाँको क्रूसमा टाँगिइको केही दिन अघि यरूशलेम सहरलाई हेर्नुभयो। नहेम्‍याहका पर्खालहरूले जस्‍तै फेरि पनि इस्राएलीहरूले परमेश्‍वरलाई इन्‍कार गरेका हुनाले उहाँ दुःखी हुनुहुन्‍थ्‍यो। येशूको समयमा, इस्राएलीहरूले येशूलाई अस्वीकार गरेर परमेश्‍वरलाई इन्‍कार गरेका थिए। येशूलाई थाहा थियो कि परमेश्‍वरले फेरि एक पटक विदेशी सेनालाई यरूशलेमाई नष्‍ट गर्न अनुमति दिनुहुनेछ। यो भविष्‍यवाणी ७० ईस्‍वी मा सत्‍य भयो जब परमेश्‍वरले रोमीहरूलाई यरूशलेमलाई जित्‍न अनुमति दिनुभयो।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? मानसिहरूलाई सजाय दिने परमेश्‍वरको इच्‍छा होइन। यधपि, जब मानसिहरूले इस्राएलीहरू जस्‍तै परमेश्‍वरका नियमहरू र परमेश्‍वरका आज्ञाहरूलाई बेवास्‍ता गर्छन्, तिनीहरूले आफ्‍नो पाप र विद्रोहको परिणामहरूबाट परमेश्‍वरको सुरक्षामा भरोसा गर्न सक्‍दैनन्। यधपि, परिणामहरू कहिले पनि परमेश्‍वरसँगको व्‍यक्‍तिको सम्‍बन्‍धमा अन्‍तिम शब्‍द हुनु हुँदैन। परमेश्‍वरले सधैँ पापबाट र परमेश्‍वरतर्फ फर्कनेहरूलाई क्षमा र पुनर्स्‍थापना गर्न चाहनुहुन्‍छ।
· परमेश्‍वरका नियम र आज्ञाहरू पालन गर्न इन्‍कार गर्ने व्‍यक्‍तिको जीवनमा आउने केहि नतिजाहरू के हुनसक्‍छन्?
· आफ्‍नो पापको पिडादायी नतिजा भोगेर पनि केही मानिहरू किन परमेश्‍वरसँग क्षमा माग्‍न इन्‍कार गर्छन्?
· हृदय: पाठले हामी को हुनुपर्दछ भनेर बताउँछ? मानिसहरूको जीवनमा धेरै जिम्‍मेवारीहरू छन्। ख्रीष्‍टियनहरूले आफ्‍नो घर, परिवार, जागिर र मण्‍डलीहरूको हेरचाह गर्नुपर्छ भन्‍ने परमेश्‍वरलाई थाहा छ। यधपि, परमेश्‍वर सधैँ तिनीहरूको जीवनमा पहिलो हुनुपर्छ, जब जब एक ख्रीष्‍टियनको अरूप्रतिको जिम्‍मेवारी उनीहरूको जीवनको पहिलो प्राथमिकता हुन्‍छ, तिनीहरूले ठूलो निराशा र समस्‍या अनुभव गर्नेछन्। यधपि, जब एक ख्रीष्‍टियनको पहिलो चाहना परमेश्‍वरलाई प्रेम र आदर गर्ने हो, तब परमेश्‍वरले अरूलाई प्रेम गर्ने र अरूलाई प्रदान गर्नमा सफलता दिनुहुनेछ। यो पहिलो चाहाको साथ जिउनुले जीवनलाई सजिलो बनाउँदैन, तर साहस र दृढताका साथ बाँच्‍दा ख्रीष्‍टियनको जीवन आनन्‍दमय हुनेछ र परमेश्‍वरको राज्‍यको लागि ठूलो लाभदायक हुनेछ।
· केही ख्रीष्‍टियनहरूले आफ्‍नो हृदयमा परमेश्‍वरलाई पहिलो स्‍थान दिएसम्‍म परमेश्‍वरले आफ्‍ना आवश्‍यकताहरू पूरा गर्नुहुनेछ भन्‍ने विश?‍वास गर्न किन संघर्ष गर्छन्?
· एक ख्रीष्‍टियनले आफूले आफ्‍नो लागि के चाहन्‍छ र परमेश्‍वरले उनीहरूका लागि के चाहनुहुन्‍छ भन्‍ने बुझ्‍न सक्‍छ?
· हातहरू: हामी कसरी वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्‍छौँ? ख्रीष्‍टियनहरे आफ्‍नो र अरूको लागि कडा परिश्रम गरेको परमेश्‍वर चाहनुहुन्‍छ। जब ख्रीष्‍टियनहरूले आफ्‍नो लागि मात्र कडा परिश्रम गर्छन्, र अरूको वास्‍ता गर्दैनन्, तिनीहरूको जीवनमा समस्‍या र निराशा आउनेछ। परमेश्‍वरले ख्रीष्‍टियनहरूलाई आफ्‍नो विश्‍वासलाई परमेश्‍वरको शक्‍तिमा बाँच्‍न, अरूलाई मूर्त तरिकामा प्रेम गर्न बोलाउनुहुन्‍छ।
· अरूलाई मद्दत गर्न तपाईले यो गत हप्‍ता के गर्नुभयो?
· अरूलाई परमेश्‍वरको प्रेम देखाउन यो हप्‍ता तपाईले चाल्‍न सक्‍ने एउटा कदम के हुन सक्‍छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्‍य पाठ पुनः सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिनुभएको परमेश्‍वर चाहनुहुन्‍छ भन्‍ने उनीहरूलाई कस्‍तो लाग्‍छ बाड्नको लागि सोध्‍नुहोस्।
· आफ्‍नो समुदायको र आजको पाठलाई जिउन बुद्धिको लागि र एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना गरेर बन्‍द गर्नुहोस्।


पाठ #४५
पाठको शीर्षक: एस्‍तरले आफ्‍ना मानिसहरूलाई बचाइन्।
पाठको खण्‍डः एस्‍तर ४
नयाँ नियमको खण्‍ड:१ पत्रुस २:९-१७
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: परमेश्‍वरलाई आदर नगर्ने मानिसहरूको बिचमा निर्वासित भएर जीवन बिताउने अनौठो अवसर र खतराहरूको कदर गर्नुहोस्।
· हृदय: ख्रीष्‍टियनको जीवनमा साहसको महत्त्‍व बुझ्‍नुहोस्।
· हातहरू: आफैलाई इन्‍कार गर्ने र परमेश्‍वरको नजिक पुग्‍ने माध्‍यमको रूपमा उपवास अभ्‍यास गर्नुहोस्।
पदमा रहेको पाठ: किनकि यदि यस्‍तो बेलामा तिमी चूपै लागी बस्‍यौँ भने यहूदीहरूका निम्‍ति सहायता र छुटकारा अरूद्वारै आउनेछ। तर तिमी र तिम्रा पिताको घरानाचाहिँ नष्‍ट हुनेछन्। शायद यस्‍तै समयको निम्‍ति नै तिमी यो राजपदमा पुगेकी हौ कि?” (एस्‍तर ४:१४)
पाठ खण्डको सारांश
अहासूरस ले तिनीलाई आफ्‍नो रानी हुन चुने। हामान राजाका सर्वोच्‍च अधिकारी थिए, र तिनले आफ्‍नो देशमा बस्‍ने यहूदीहरूलाई मन पराउँधैन थिए। हामानले सबै यहूदीहरूलाई मार्ने योजना बनाएका थिए। एस्‍तरले तिनको योजनाबारे थाहा पाएपछि चिन्‍तित भइन। एस्‍तरले हामानको दुष्‍ट योजनाको बारेमा राजालाई बताउन चाहन्‍थिन, तर उनी राजालाई भेट्न जान सकिनन्। यदि तिनी राजाले नबोलाइकनै राजालाई भेट्न भित्र पसिन भने, उनलाई मारिने कानुन थियो। राजाले आफ्‍नो राजदण्‍ड उनीतिर पसारे भने मात्र उनी बाँच्‍ने एउटा उपाय थियो। एस्‍तरले त्‍यो जोखिम उठाइन। उनी साहसकासाथ राजालाई हेर्न भित्र पसिन्। सबै छक्‍क परे! राजाले के गर्थे होला? तिनले आफ्‍नो राजदण्‍ड एस्‍तरमाथि पसारे र तिनले त्‍यो राजदण्‍ड छोइन्। जब एस्‍तरले राजालाई हामानको दुष्‍ट योजनाको बारेमा बताइन्, राजाले हामानलाई मारे। एस्‍तरले आफ्‍नो मानिसहरूलाई बचाइन्।
[image: A person in a long dress standing in front of a group of men

AI-generated content may be incorrect.]
चित्रबाट शिक्षा
1. एस्‍तर पर्शियन साम्राज्‍यको भाग शूशनमा निर्वासनमा बस्‍ने यहूदी थिइन्।
2. राजा जारसेज। एस्तर धेरै सुन्दर थिइन्, र फारसी राजा जारसेजले उनलाई आफ्नी पत्नी बनाए।
3. हामान (आफ्‍नो हातमा भाला लिएर) एक दुष्‍ट मानिस थिए, राजा अहासूरसको साम्राज्‍यको एक सदस्‍य थिए। हामानले यहूदीहरूलाई घृणा गर्थे, विशेष गरी मोर्दकैलाई। हामानले मोर्दकैलाई दण्‍ड दिन सकून् भनेर राजालाई सबै यहूदीहरू;ई मार्ने छल गर्ने निर्णय गरे। तथापि, हामानलाई एस्‍तर यहूदी थिइन् भनेर थाहा थिएन। मोर्दकैले राजामाथि आउदै गरेको नरसंहार रोक्‍न आग्रह गरे। एस्‍तरले आफ्‍नो जीवन र सबै यहूदीहरूको जीवनको लागि राजा असासूरससँग बित्‍ती गरिन्। राजा अहासूरसले एस्‍तरलाई प्रेम गरे र उनको अनुरोध स्‍वीकार गरे। रानीलाई मार्न चाहनेले हामानलाई पनि मारे।
पाठ खण्डको सन्‍दर्भ
एस्‍तरको पुस्‍तकका घटनाहरू बेबिलोनी कैदको अन्‍त्‍य पछि, धेरै जसो इस्राएलीहरू प्रतिज्ञा गरिएको भूमिमा फर्किएपछि घटेको घटना यस पुस्‍तकमा समावेश गरिएको छ। जेसुकै कारणले गर्दा, एस्‍तर र मोर्दकै लगायत धेरै यहूदीहरूले प्रतिज्ञा गरिएको भूमिमा नफर्कने तर फारसि साम्राज्‍यमा बस्‍ने निर्णय गरेका थिए।
दानिएलको पुस्‍तकसँगै एस्‍तरको पुस्‍तकले प्रतिज्ञा गरिएको देशबाहिर बसोबास गर्दा यहूदीहरूले सामना गरेको केही अनौठो चुनौतिहरू उल्‍लेख गरिएको छ। विशेष गरी, जातिवाद र ईर्ष्‍या अरञले यहूदीहरूप्रति महसुस गरे। प्रतिज्ञा गरिएको देशमा नबस्‍ने इस्राएलीहरूका लागि समेत सुरक्षा सुनिश्‍चित गर्न परमेश्‍वरले एस्‍तरलाई शूशनमा धेरै महत्त्‍वपूर्ण स्‍थानमा राख्‍नुभयो।
चाखलाग्‍दो कुरा के छ भने, एस्‍तरको पुस्‍तकमा परमेश्‍वर, प्रार्थना वा आश्‍चर्यकर्महरूको कुनै उल्‍लेख छैन। यधपि, यो स्‍पष्‍ट छ कि इस्राएलीहरूको सुरक्षा गर्ने करारको प्रतिज्ञाप्रति वफादार रहँदै, परमेश्‍वरले पर्दा पछाडि काम गरिरहनु भएको छ। परमेश्‍वरले मोर्दकैको सल्‍लाह, एस्‍तरको साहसी कार्यहरू र इस्राएलीहरूको उपवासको प्रतिक्रियामा काम गर्नुभयो।
नयाँ नियमको खण्‍ड: ख्रीष्‍टियनहरू जुनसुकै पार्थिव राष्‍ट्रमा बसोबास गरे तापनि तिनीहरू त्‍यस राष्‍ट्रमा “विदेशी र निर्वासित” हुन्, किनभने तिनीहरूको साँचो नागरिकता परमेश्‍वरको राज्‍यमा छ। यस खण्‍डमा, प्रेरित पत्रुसले आफ्‍नो पार्थिव राष्‍ट्रमा निर्वासित जीवन बिताउँदा ख्रीष्‍टियनहरूले कसरी आचरण गर्नुपर्छ भन्‍ने बारे केहि निर्देशनहरू दिएका छन्। तिनीहरूले पार्थिव शासकहरू र अधिकारीहरू प्रति आदर र सम्‍मान देखाउनुपर्छ, र असल जीवन बिताउनुपर्छ ताकि तिनीहरू मूर्तिपूजकहरूका लागि परमेश्‍वरको महिमाको साक्षी हुनेछन्।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? मानव पापपूर्णता धेरै रूपमा प्रकट हुनछ। क्रोध र जातिवाद एस्‍तरको पुस्‍तकमा देखाइएका दुई प्रकारहरू हुन्। हामानको क्रोध धेरै ठूलो थियो, उसले मोर्दकैलाई आफ्‍नो अनादरको लागि सजाय दिन मात्र चाहेन, तर उसको रिसले फारसी साम्राज्‍यमा बस्‍ने सबै यहूदीहरूलाई नष्‍ट गर्ने षड्यन्‍त्र गर्ने बिन्‍दुमा उनको पूरै जीवनलाई उक्‍सायो। यो बाहिरी रूपहरूमा व्‍यक्‍त गर्ने व्‍यक्‍ति भित्रको पापको उदाहरण हो। मानिसले आफ्‍नै शक्‍तिमा पापलाई नियन्‍त्रण गर्न सक्‍दैन। यधपि, परमेश्‍वरले पापको कामलाई निराश पार्न सक्षम हुनुहुन्‍छ, र ख्रीष्‍टमा पापको शक्‍तिलाई नष्‍ट गर्न सक्‍नुहुन्‍छ। येशूको शक्‍ति र उपस्‍थितिको साथ ख्रीष्‍टयनहरूले पापलाई अस्‍वीकार गर्न सक्‍छन्। एस्‍तर र मोर्दकैको अवस्‍थाले निर्वासनमा परेका केही अनौठो चुनौतीहरू देखाउँछ।
· आफूभन्‍दा भिन्‍न भएका अरूलाई घृणा गर्ने वा शंका गर्ने मानिसहरूलाई किन यस्‍तो ठूलो प्रलोभन हुन्‍छ?
· जाति र घर्म बाहेक, तपाईको संस्‍कृतिमा अरू के-के वर्गहरू छन् जुन मानिसहरूले अरूलाई भेदभाव गर्न प्रयोग गर्छन्?
· हृदय: पाठले हामी को हुनुपर्दछ भनेर बताउँछ? जब मानिसहरू ख्रीष्‍टयनहरू बन्‍छन्, तिनीहरू सबैको सबैभन्‍दा ठूलो राज्‍य, परमेश्‍वरको राज्‍यको सदस्‍य हुन्‍छन्। यो एउटा राज्‍य हो जसको नागरीकहरू “हरेक राष्‍ट्र, जाति, मानिसहरू र भाषाहरूबाट” छन् (प्रकाश ७:९)। कहिलेकाहीँ, ख्रीष्‍टयन बन्‍नुअघि नयाँ ख्रीष्‍टयनले अरू राष्‍ट्र वा मानिसहरूका समूहहरूलाई घृणा गर्थे। तपाईको ख्रीष्‍टयन विश्‍वासमा बढ्‍नुको अर्थ के हो भने परमेश्‍वरलाई ती पूर्वाग्रहहरूलाई निको पारने अनुमति दिनु हो र सबै मानिसहरूलाई परमेश्‍वरक प्रिय सृष्‍टिको रूपमा हेनु हो। ख्रीष्‍टयनको जीवनमा परमेश्‍वरको रूपान्‍तरणको कामलाई अनुमति दिन ठूलो साहस चाहिन्‍छ। किनभने परमेश्‍वरले प्रायः रूपान्तरित ख्रीष्‍टयनहरूमा मूल्‍यहरू स्‍थापित गर्नुहुनेछ जुन राष्‍ट्रमा बस्‍छन्।
· एक व्‍यक्‍तिले अरूप्रति पूर्वाग्रह महसुस गर्नुका केही कारणहरू के के हुन्?
· पूर्वाग्रह बाहेक, अरू के भित्री पापहरूले कसैलाई अरूप्रति रिस उठाउन सक्‍छ?
· हातहरू: हामी कसरी वचनलाई कार्यमा त्‍याउन सक्‍छौँ? पूर्वाग्रह र घृणा विरुद्ध लड्ने एउटा उत्तम तरिका भनेको तपाई भन्‍दा फरक व्‍यक्‍तिसँग बस्‍नु र तिनीहरूलाई चिननु हो (र तिनीहरूलाई पनि तपाईलाई चिन्‍न दिनुहोस!) ठूला पर्खालहरू खस्‍छन् जब हामी एक पटकमा एक इँटा निकाल्‍नबाट सुरु गर्छौँ। हामीले अरूलाई प्रेम गरेको येशू चाहनुहुन्‍छ। यो सँधै सजिलो हुँदैन, तर उपवास भनेको एक ख्रीष्‍टियनले आफ्‍नो जीवनमा परमेश्‍वरको निको पार्ने कामको लागि प्रार्थना र प्रतिबिम्‍बको एक निश्‍‍चित समय खर्च गर्न सक्‍ने तरिका हो।
· उपवासले ख्रीष्‍टयनको जीवनमा आत्‍मिक वृद्धि कसरी गर्न सक्‍छ?
· तपाईले यो हप्‍ता गर्न सक्‍ने साहसी कुरा के छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्‍य पाठ पुनः सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिनुभएको परमेश्‍वर चाहनुहुन्‍छ भन्‍ने उनीहरूलाई कस्‍तो लाग्‍छ बाड्नको लागि सोध्‍नुहोस्।
· आफ्‍नो समुदायको र आजको पाठलाई जिउन बुद्धिको लागि र एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना गरेर बन्‍द गर्नुहोस्।


पाठ #४६
पाठको शीर्षक: दाऊदका भजनहरू
पाठको अध्याय: भजन २, भजन २३
माध्यमिक पाठ: [प्रेरित १३:२१-२३]
पाठ लक्ष्यहरू:
· मुख्य सार: परमेश्वरको बारेमा महान् सत्यहरू व्यक्त गर्न गीतहरू र कविताहरू शक्तिशाली माध्यमहरू हुन् र परमेश्वरको उपासना गर्न उत्प्रेरित गर्न गर्छ।
· भाव: परमेश्वरले हामीलाई हाम्रा पापहरूबाट मात्र बचाउन चाहनुहुन्न, तर परमेश्वरले हाम्रो हृदयलाई रूपान्तरण गर्न चाहनुहुन्छ ताकि हामी परमेश्वरलाई प्रेम गर्न र हाम्रो सम्पूर्ण जीवन अरूलाई प्रेम गर्न सकौँ।
· लागू गर्नुहोस्: परमेश्वरको उपासनामा जीवन बिताउनुहोस्, अरू विश्वासीहरूसँग भेला हुँदा र आफ्नो सामान्य दैनिक क्रियाकलापहरूमा पनि उपासनायोग्य जीवन बिताउन आफैलाई समर्पित गर्नुहोस्।
पाठ एक पदमा: परमप्रभु मेरो गोठालो हुनुहुन्छ, मलाई कुनै कुराको कमी हुँदैन। (भजन २३:१)
पाठ सारांश
अगमवक्ता दाऊद एक महान् राजा थिए, जसमार्फत परमेश्वरले मानवजातिलाई भजनसंग्रहका प्रेरणादायी वचनहरू दिनुभएको भयो, जसमा परमेश्वरबाट चुनिएका व्यक्तिका भविष्यवाणीहरू थिए। यध्दपि सबै भजनहरू राजा दाऊदद्वारा लेखिएका थिएनन्, तर प्रत्येक भजन परमेश्वरका सन्तानहरूद्वारा गरिएका शक्तिशाली प्रार्थनाहरू हुन्, र परमेश्वरद्वारा प्रेरित छन् जसले हामीलाई परमेश्वरसित घनिष्ठ हुन मदत गर्छ। भजनसङ्ग्रहमा विभिन्न प्रकारका मानवीय भावना र परिस्थितिहरू समेटिएका छन्, जसले गर्दा हामीले आफ्नो जीवनमा जस्तोसुकै परिस्थितिको सामना गर्नुपरेको भए तापनि परमेश्वरलाई हाम्रो आवश्यकता, आनन्द वा आशा व्यक्त गर्न मदत गर्ने भजन पाउन सक्छौं । यी भजनहरूमध्ये थुप्रैमा आउने मसीहबारे भविष्यवाणीहरू र आशाहरू सुन्न सक्छौं।
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चित्रबाट सिक्ने
1. राजा दाऊद। राजा दाऊद इस्राएलका महान् राजा थिए। उनी एक शक्तिशाली सैन्य नेता थिए जसले पवित्र भूमिमा शान्ति र समृद्धि ल्याए।
2. लेखन। राजा दाऊद एक महान कवि थिए, र भजनसंग्रहको पुस्तकमा धेरै भजनहरू लेखे। यी शक्तिशाली भजनहरू हुन् जसले हामीलाई हाम्रा आवश्यकताहरू, आनन्दहरू र आशाहरू परमेश्वरलाई व्यक्त गर्न मद्दत गर्छन्।
पाठको प्रसङ्ग
भजनसंग्रहको पुस्तकमा विभिन्न लेखकहरूद्वारा लेखिएका १५० वटा भजनहरू समावेश छन्, जसले परमेश्वरप्रति समर्पित जीवनका विभिन्न पक्षहरूलाई प्रतिबिम्बित गर्दछ। यी गीतहरू र प्रार्थनाहरूले यस पतित संसारमा र पवित्र परमेश्वरको सामुन्ने बाँचिरहेका मानिसहरूका आवश्यकताहरू, इच्छाहरू र आनन्दहरूको सम्पूर्ण वर्णक्रम फैलाउँदछन्।
यस पाठको लागि छानिएका यी दुई विशेष भजनहरूले भजनको द्वैध प्रकृतिलाई प्रतिबिम्बित गर्दछ, परमेश्वरसँग मानिसको प्रार्थनाहरू, र परमेश्वरद्वारा प्रेरित प्रार्थनाहरू पनि हुन्। त्यसैले, भजनसंग्रह २ मा हामी परमेश्वरका जनहरू परमेश्वरको वचन सुन्छौं।
यस भजनगीतमा परमेश्वरले इस्राएलीहरूलाई सम्झाउनुहुन्छ कि मानव अगुवाहरूले जे सुकै घोषणा गरे तापनि अन्तमा मानिसहरूको जिम्मा परमेश्वरले नै लिनुहुन्छ । यस भजनले पृथ्वीमा न्याय लिएर आउने मसीहबारे पनि भविष्यवाणी गरेको छ।
अर्कोतर्फ, भजन २३परमेश्वरको प्रशंसा र भरोसाको घनिष्ठ गीत हो । यी शक्तिशाली पदहरूमा हामी परमेश्वरप्रति पूर्णतया समर्पित हृदय सुन्छौं, मुक्तिमा मात्र भरोसा गर्दैनौं, तर उहाँले गर्ने हरेक दिनको सुरक्षा र अगुवाइमा भरोसा राख्छौं ।
नयाँ नियमको पाठ: यी पदहरू पावलले पिसिडिया एन्टिओकको सभाघरमा दिएको प्रवचनकोको भाग हुन्। यस प्रवचनमा पावलले इस्राएलको इतिहासमार्फत परमेश्वरको कार्यलाई पछ्याइरहेका छन्, र कसरी येशू एक मात्र परमेश्वर हुनुहुन्छ जसलाई अन्तमा संसारमा मुक्ति ल्याउन पठाइएको भन्नेबारे छ। परमेश्वरले संसारमा उद्धार ल्याउन गरिरहनुभएको कार्यको यस कथाको भागमा, पावलले कसरी राजा दाऊद परमेश्वरको हृदयको भएको मानिस थिए भनेर बताउँछन् । वंशको आधारमा पनि राजा दाऊदले आत्मिक र शारीरिक रूपमा येशू ख्रीष्टको जन्म र सेवकाईको नेतृत्व गऱ्यो।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थनाको अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· बाँडिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थनाको अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई तपाईंको हृदय र दिमाग खोल्नको लागि सोध्नुहोस् जुन खुशीका साथ परमेश्वरले आज तपाईंसँग बाँड्नु भएको छ।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
साझेदारी गर्नु
· मुख्य सार: पदको अर्थ के हो? परमेश्वरका जनहरूमा पुरुष र स्त्रीहरूको ठूलो वंश छ, जसले अक्सर असिद्ध भए तापनि परमेश्वरको उपासनामा आफ्नो जीवन समर्पण गरे। यी दुई पदहरूले परमेश्वरको उपासनाद्वारा परमेश्वरबारे अझ धेरै कुरा सिक्न सक्ने तरिकाहरूको उदाहरण हुन् । यी दुइटा भजनसँग्रहले हामीलाई परमेश्वरको स्वभाव र परमेश्वरका महान् आशिषरूप्रति हाम्रो उचित प्रतिक्रियाबारे शक्तिशाली अन्तरदृष्टि दिन्छ ।
· यी भजनहरूमा परमेश्वरका के के गुणहरू बारे प्रकाश पारिएको छ?
· परमेश्वरलाई प्रार्थना गर्न र परमेश्वरबाट वचन सुन्न आफैँ कसरी तयार हुनुपर्छ?
· भाव: पाठले हामी को हुनुपर्छ भन्छ? परमेश्वर हाम्रो समझलाई मात्र आशिष् दिन चाहनुहुन्न, हाम्रो हृदयलाई पनि आशिष् दिन चाहनुहुन्छ। हाम्रो हृदय, हाम्रो अस्तित्वको केन्द्र, आशिषहरूको स्रोत हो जसबाट हाम्रो प्रेम, करुणा र आनन्द प्रवाहित हुन्छ। यसको लागि हामीले आफ्नो जीवन पूर्णतया परमेश्वरलाई समर्पण गर्नुपर्छ र परमेश्वरलाई हृदयका इच्छाहरू पूरा गर्न पूर्ण स्थान दिनुपर्छ ।
· किन कोही मानिसहरू परमेश्वरलाई आफ्ना सबै पाप हरू र कष्टहरू दिन इच्छुक हुन्छन्, तर परमेश्वरलाई आफ्नो हृदयको प्रभु हुन दिन चाहँदैनन्?
· कसरी विश्वासीहरू आफ्नो दैनिक सम्बन्ध, क्रियाकलाप र कुराकानीमा अख्रिष्टियनहरूभन्दा फरक हुनुपर्छ?
· लागू गर्नुहोस्: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई व्यवहारमा उतार्न सक्छौं? यस संसारमा, परमेश्वरका जनहरू परमेश्वरबाट आफ्नो आँखा हटाउन र संसारका शासकहरू र अगुवाहरू बन्न निरन्तर परीक्षामा पर्छन्। यदि ती शासकहरूमध्ये परमेश्वरप्रति समर्पित नभए परमेश्वरका जनहरूलाई परमेश्वरको नजिक हैन तर परमेश्वरबाट अझ टाढा लैजानछन् । तसर्थ, परमेश्वरका जनहरूले आरधना र आफ्नो दैनिक जीवन दुवैमा आफूलाई परमेश्वरमा केन्द्रित राख्नुपर्छ ।
· यस अस्थायी संसारका प्राथमिकता हरू र इच्छाहरूको पछि लाग्नदेखि आफ्नो हृदयलाई जोगाउन तपाईं कस्ता व्यावहारिक कदमहरू चाल्न सक्नुहुन्छ?
· तपाईं कसरी आफ्नो मण्डलीलाई मदत गर्न सक्नुहुन्छ? आरधनाको एउटा भागको अगुवाइ गरेर वा आरधनाको नेतृत्व गर्नेहरूलाई मदत गरे?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ साझा गर्न सोध्नुहोस्।
· आफ्नो समुदायसँग, एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, र आजको पाठलाई बाँच्नका लागि बुद्धिको लागि।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #४७
पाठको शीर्षक: अय्‍यूब एक दुःख पाएको सेवक
पाठको खण्‍डः अय्‍यूब १
नयाँ नियमको खण्‍ड: याकूब ५:७-११
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: यो बुझ्‍नुहोस् कि ख्रीष्‍टियनहरू पतित संसारमा बस्‍छन् जहाँ असल मानिसहरूलाई खराब कुराहरू हुन्‍छन्। किन परमेश्‍वरले ख्रीष्‍टियनहरूलाई सबै हानिबाट जोगाउनुहुन्‍न? अय्‍यूबको पुस्‍तक एउटा उदाहरण हो जुन परमेश्‍वरका मानिसहरूले त्‍यो अन्‍यन्‍तै कठिन प्रश्‍नको सामना गर्न खोजिरहेका छन् जसको कुनै सजिलो उत्तर छैन्।
· हृदय: आशिष्‌को लागि मात्र परमेश्‍वरलाई पछ्याउने हो कि होइन भनी बुझ्‍नुहोस्।
· हातहरू: पीडामा परेका मानिसहरूलाई दया र प्रेमको प्रस्‍ताव गर्ने अभ्‍यास गर्नुहोस्, न्‍याय होइन्।
पदमा रहेको पाठ: “म आफ्‍नी आमाको गर्वबाट नाङ्गै आएको हुँ, र नाङ्गै नै जानेछु। परमप्रभुले दिनुभयो र परमप्रभुले लानुभयो। परमप्रभुको नाउँको प्रशंसा होस्।“ (अय्‍यूब १:२१ख)
पाठ खण्डको सारांश
शैतानले परमेश्‍वरलाई सोध्‍यो कि उसले अय्‍यूबको स्‍वामित्‍व र प्रेम गर्ने सबै कुराहरू खोसेर अय्‍यूबलाई परिक्षा गर्न सक्‍छ। शैतानले विश्‍वास गर्यो कि अय्‍यूबले मात्र परमेश्‍वरको सेवा गरे किनभने परमेश्‍वरले उनलाई धनी बनाउनुभएको थियो। परमेश्‍वरले शैतानलाई भन्‍नुभयो कि त्-यसले अय्‍यूबलाई परिक्षा गर्न सक्‍छ तर उनलाई मार्न सक्‍दैन्। शैतान पृथ्‍वीमा फर्कियो र अय्यूबका सबै सेवकहरू र जनावरहरूलाई मार्यो। त्‍यसले अय्‍यूबका छोराछओरीहरूलाई खाँदै गर्दा मार्‍यो। अय्‍यूबले सबै कुरा गुमाए, तर उनले परमेश्‍वरलाई दोष दिएनन्। त्‍यपछि, शैतानले अय्‍यूबको टाउकोदेखि खुट्टासम्‍म पीडादायी धाउहरूले छोप्‍यो। अय्‍यूबका साथिहरूले उनलाई चिनेनन्। अय्‍यूब खरानीको थुप्रोमा बसे र आफू कत्ति दुःखी छ भनी देखाउनको लागि भाँडाको टुक्राले आफ्‍नो घाउहरू कन्‍याउथे। अय्‍यूबकि पत्‍निले उनलाई परमेश्‍वरलाई सराप्‍न भनिन् ताकि ऊ मर्न सकोस् र थप पीडामा नपरोस्। तर अय्‍यूबले आफू माथि भएको नराम्रो कुराको लागि परमेश्‍वरलाई कहिल्‍यै दोष दिएनन्। यसपछि परमेश्‍वरले अय्‍यूबलाई पहिलेको भन्‍दा दोब्बर आशिष् दिनुभयो।
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चित्रबाट शिक्षा
1. अय्‍यूब एक घर्मी मानिस थिए जसले परमेश्‍वरलाई, आफ्‍नो परिवारलाई प्रेम गर्थे र अरूसँग उदार थिए। उनी धेरै धनी हुनुहुन्‍थ्‍यो। अय्‍यूब एक महान विश्‍वासी मानिस थिए।
2. खरानीमा बसे। एक दिन शैतानले अय्‍यूबका सबै छोराछोरी, धनसम्‍पत्ति र प्रतिष्‍ठा खोसे। शैतानले विश्‍वास गर्यो कि अय्‍यूबले परमेश्‍वरले उनीलाई दिनुभएको आशिषहरूको कारणले मात्र उनले परमेश्‍वरको सेवा गरेका हुन्। यदि शैतानले अय्‍यूब का सबै आशिषहरू खोस्‍नुभयो भने, के अय्‍यूबले परमेश्‍वरलाई अस्‍वीकार गर्नेछ? अय्‍यूबलाई आफ्‍नो ठूलो पीडामा रुन एक्‍लै छोडियो।
3. उनको छालामा फोकाहरू। शैतानले अय्‍यूबलाई मनपर्ने सबै कुरा खेको मात्र होइन, त्‍यसले अय्‍यूबको स्‍वास्‍थ्‍यसमेत खोस्‍यो र उनलाई घाउ दिएर ठूलो पीडा दियो।
4. अय्‍यूबकी पत्‍नीले (कपाल ढाक्‍ने हरियो कपडा बेरेको) अय्‍यूबको खिल्‍ली उडाइन्, र उनीलाई किन दुःख भइरहेको छ भनेर जान्‍न प्रयास गर्न छोड्न भनिन्। उनको विचार थियो कि यदि परमेश्‍वरले अझै पनि तपाईको जीवनमा ठूलो पीडा आउन अनुमति दिनुहुन्‍छ भने परमेश्‍वरको पछि लाग्‍नुको कुनै अर्थ छैन।
5. अय्‍यूबका साथीहरू। जब तिनीहरूले अय्‍यूबको ठूलो पीडा सुने, तिनका तीन जना साथीहरू अय्‍यूबलाई सान्‍त्‍वना दिनुको सट्टा तिनको पीडा झन बढाइदिए। तिनीहरूले अय्‍यूबलाई भने कि उनको पिडा केवल परमेश्‍वरले उनलाई ठूलो पापको लागि सजायको परिणाम हुनसक्‍छ। तिनीहरूले उनीलाई पश्‍चाताप गर्न भने। यधपि, अय्‍यूबलाई थाहा थियो कि उनले यी सबैको लागि कुनै ठूलो पाप गरेका छैनन्। बरु, उनले भने उनी सधै परमेश्‍वरलाई पछ्याउनेछ, चाहे परमेश्‍वरले आशिष दिनुभएको होस् वा श्राप दिनुहोस्।
पाठ खण्डको सन्‍दर्भ
जीवनको सबैभन्‍दा अचम्‍मलाग्‍दो प्रश्‍नहरू मध्‍ये एक हो “किन खराब कुराहरू असल मानिसहरूलाई हुन्‍छ?” हरेक ख्रीष्‍टियनले सायद कसैलाई चिन्‍नुहुन्‍छ जो परमेश्‍वरप्रति धेरै विश्‍वासयोग्‍य छ, र अझै पनि आफ्‍नो जीवनमा ठूलो पीडा अनुभव गरेको छ। परमेश्‍वरले उहाँका विश्‍वासी सन्‍तानको जीवनमा किन दुःखकष्‍ट आउन दिनुहुन्‍छ? यदि परमेश्‍वर साँच्‍चै पूर्णरूपमा प्रेमिलो र सम्‍पूर्णरूपमा सर्वशक्‍तिमान हुनुहुन्‍छ भने, परमेश्‍वरले किन ख्रीष्‍टियनहरूलाई ठूलो दुःखकष्‍टबाट जोगाउनुहुन्‍न?
अय्‍यूबको पुस्‍तकले सम्‍बोधन गर्ने केही शक्‍तिशाली प्रश्‍नहरू यी हुन्। अय्‍यूबको पुस्‍तकले अय्‍यूबलाई परमेश्‍वरको आदर्श चेलाको रूपमा प्रस्‍तुत गर्दछ। अय्‍यूबका धेरै छोराछोरीहरू थिए, धेरै घन-सम्‍पत्ति थियो, र नी उच्‍च सम्‍मानित व्‍यक्‍ति थिए। उनी परमेश्‍वरमा विश्‍वास गर्ने महान व्‍यक्‍ति पनि थिए।
यधपि, शैतानले दावी गर्दछ कि अय्‍यूबले मात्र परमेश्‍वरको सेवा गर्दछ किनभने यी सबै आशिषहरू परमेश्‍वरले उनलाई दिनुभएको छ। यदि अय्‍यूबले ती आशिषहरू गुमाए भने अय्‍यूबले परमेश्‍वरमा आफ्‍नो पीठ फर्काउनेछ भनी त्‍यसले विश्‍वास गरेको थियो। त्‍यसकारण, एक दिन, परमेश्‍वरको अनुमतिमा, शैतानले अय्‍यूबलाई प्रेम गर्ने सबै कुराहरू खोस्‍दछ। अय्‍यूबले निकै कष्‍ट भोग्‍छन्। यधपि, अय्‍यूबले किन परमेश्‍वरले आफ्‍नो जीवनमा यति धेरै दुःख कष्‍ट आउन दिनुहुन्‍छ भनेर बुझ्‍ने प्रयास गर्दा, उनले आफ्‍नो पिठ्यू परमेश्‍वरतिर फर्काएन। न त उनले यो सबै विनाशको लागि परमेश्‍रलाई दोष दिन्‍छ। बरु, ऊ शैतानलाई गलत साबित गर्दै परमेश्‍वरप्रति वफादार रहन्‍छ।
अय्‍यूब परमेश्‍वरप्रति वफादार भएको कारण परमेश्‍वरले अय्‍यूबलाई तिनको सबै स्‍वास्‍थ्‍य, धन-सम्‍पत्ति, पुनर्स्‍थापना गर्नुभयो र तिनलाई पहिलेको भन्‍दा धेरै छोराछोरीहरू दिनुभयो।
नयाँ नियमको खण्‍ड: अय्‍यूबले देखाउने महान गुणहरू मध्‍ये एक धैर्य हो। जब ख्रीष्‍टियनहरू अधीर हुन्‍छन्, तिनीअरूले आफ्‍नो र अरूको लागि ठूलो समस्‍या नित्‍याउन सक्‍छन्। बरु, ख्रीष्‍टियनहरूले धैर्य गर्न सिक्‍नुपर्छ, परमेश्‍वरको समय तिनीहरूको समयभन्‍दा राम्रो छ भनी थाह पाउनु पर्छ।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? अय्‍यूबको पुस्‍तकले धेरै कठिन प्रश्‍नहरू सोध्‍छ, तर धेरै सजिलो जवाफ दिँदैन। बरु, अय्‍यूबको पुस्‍तकले ख्रीष्‍टियनहरूलाई तिनीहरूको सेवा र परमेश्‍वरप्रतिको विश्‍वासयोग्‍यता परमेश्‍वरको आशिषहरूमा निर्भर छ कि छैन भनेर सोच्‍न निम्‍तो दिन्‍छ। यदि एक ख्रीष्‍टियनले केवल परमेश्‍वरको आशिषको कारणले परमेश्‍वरको सेवा गर्दछ भने, के तिनीहरू साँच्‍चै ख्रीष्‍टियन हुन्? बरु, ख्रीष्‍टियनहरू ती हुन् जसले परमेश्‍वरलाई आफ्‍नो सारा हृदय, प्राण र दिमागले प्रेम गर्छन्, तिनीहरूले परमेश्‍वरबाट प्राप्‍त गर्न सक्‍ने कुराको लागि परमेश्‍वरको सेवा गर्दैनन्। उनीहरूलाई परमेश्‍वरको महान प्रेमको प्रतिक्रियाबाट तिनीहरूले परमेश्‍वरको सेवा गर्छन्।
· यदि परमेश्‍वरले ख्रीष्‍टियनहरूलाई साँच्‍चै प्रेम गर्नुहुन्‍छ भने, ख्रीष्‍टियनहरू सबै हानी र दुःखबाट किन सुरक्षित छैनन्?
· मानिसहरूले परमेश्‍वरबाट ठूलो आशिष पाउन सक्‍छु भनी सोचेर मात्र किन परमेश्‍वरको सेवा गर्न चाहन्‍छन्?
· हृदय: पाठले हामी को हुनुपर्दछ भनेर बताउँछ? येशूले सिकाउनुभयो, परमेश्‍वरले “दुष्‍ट र सज्‍जन दुवैलाई सूर्यको ताप दिनुहुन्‍छ, र धर्मी र पापी दुवैलाई वृष्टि दिनुहुन्‍छ” (मत्ती ५:४५ख)। ख्रीष्‍टियनको बाहिरी अवस्‍थाले निकै कष्‍ट भोग्‍नु परे तापनि ख्रीष्‍टियनको हृदयमा सधैँ परमेश्‍वरको प्रेम रहनेछ। दुःख भोगेका ख्रीष्‍टियनहरू मार्फत, हाल पीडा सहिरहेका अरूलाई मद्दत गर्न परमेश्‍वरले पनि धेरै शक्‍तिशाली रूपमा काम गर्न सक्षम गर्नुहुन्‍छ।
· एक ख्रीष्‍टियनले कसरी थाहा पाउन सक्‍छ कि तिनीहरू केवल परमेश्‍वरको आशिषको कारणले परमेश्‍वरलाई पछ्याउँछन्, वा यदि तिनीहरूले वास्‍तवमा तिनीहरूले परमेश्‍वरलाई पछ्याउँछन् किनभने तिनीहरूले परमेश्‍वरलाई प्रेम गर्छन्?
· शैतानले ख्रीष्‍टियनहरूलाई परमेश्‍वरको गल्‍ती नभएका कुराहरूको लागि परमेश्‍वरलाई दोष दिन परिक्षामा पारेर कसरी पाप गर्न लगाउछन्?
· हातहरू: हामी कसरी वचनलाई कार्यमा ल्‍याउन सक्‍छौँ? अय्‍यूबका तीन साथीहरूले अय्‍यूबलाई सहानुभूति र सान्‍त्‍वना दिएर रारो सुरुवात गरे। तर, केही दिनपछि उनीहरूको सान्‍त्‍वना भिडन्‍तमा परिणत भयो। तिनीहरूले अय्‍यूबलाई भने कि पाप गर्नेहरूले मात्र दुःख भोग्‍छन्। यसबाहेक, अय्‍यूबजस्‍तै दुःख भोग्‍ने व्‍यक्‍तिले केही ठूला पाप गरेको हुनुपरछ। परमेश्‍वरप्रति वफादार हुनु र अय्‍यूबप्रति विश्‍वासी मित्र हुनुको सट्टा, तिनीहरू अय्‍यूबलाई दोष लगाउने र परमेश्‍वरको बारेमा गलत बोल्‍ने भए।
· कसैको पीडाको कारण आफ्‍नै गल्‍ती हो भनेर सोच्‍नु किन खतरनाक हुन्‍छ?
· ख्रीष्‍टियनहरूले कसरी आफ्‍नो पापको कारण वास्‍तवमा पीडा भोगिरहेका मानिसहरूलाई न्‍याय नगरी, दया र प्रेमको प्रस्‍ताव गर्न सक्‍छन्?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्‍य पाठ पुनः सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिनुभएको परमेश्‍वर चाहनुहुन्‍छ भन्‍ने उनीहरूलाई कस्‍तो लाग्‍छ बाड्नको लागि सोध्‍नुहोस्।
· आफ्‍नो समुदायको र आजको पाठलाई जिउन बुद्धिको लागि र एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना गरेर बन्‍द गर्नुहोस्।


पाठ #४८
पाठको शीर्षक: यशैयाको दर्शन र उद्देश्‍य
पाठको खण्‍डः यशैया ६:१-८
नयाँ नियमको खण्‍ड: प्रकाश ४
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: परमेश्‍वरको सिद्ध पवित्रता र हाम्रो मानव कमजोरीहरू बिचको ठूलो विभाजनलाई प्रतिबिम्‍बित गर्नुहोस्।
· हृदय: सबै मानसिहरूलाई मुक्‍ति प्रदान गरेर यो ठूलो विभाजनको बिचमा जोड्नेकाम गर्ने परमेश्‍वरको अद्भुत अनुग्रहको उत्‍सव मनाउनुहोस्।
· हातहरू: यशैयाले जस्‍तै, हराएको र मरेको मानिसहरूलाई परमेश्‍वरको महान प्रेम र पवित्रताको सन्‍देशवाहकको रूपमा आफ्‍नो जीवन परमेश्‍वरलाई अर्पण गर्नुहोस्।
पदमा रहेको पाठ: “हे हाम्रा प्रभु र परमेश्‍वर, तपाई महिमा, आदर, र शक्‍ति ग्रहण गर्ने योग्‍यको हुनुहुन्‍छ, किनभने सबै कुरा तपाईले नै सृष्‍टि गर्नुभएको हो, र तपाईकै इच्‍छाबमोजिम ती अस्‍तित्‍वमा आए, र तिनको सृष्‍टि भयो।” (प्रकाश ४:११)
पाठ खण्डको सारांश
एक दिन यशैया, जो अगमवक्‍ता थिए, उनले दर्शन देखे। दर्शन भनेको सपना जस्‍तै हो। यशैयाले मन्‍दिरमा परमेश्‍वरलाई देखे, र उहाँ सिंहासनमा विराजमान हुनुहुन्‍थ्‍यो। परमेश्‍वरको लुगा यति ठूलो थियो कि यसले मन्‍दिरको भित्र भाग भरको थियो। यशैयाले “सराफ” भनिने स्‍वर्गदूतहरू पनि देखे। जब सराफहरूले आपसमा कुरा गरे, मन्‍दिरका ढोकाहरू हल्‍लिए, र मन्‍दिरको भित्रि भाग धुँवाले भरियो। यशैयाले आफूले देखेको कुरा पत्‍याउन सकेनन! एकजना सराफले वेदीबाट तातो कोइला उठाए र यशैयाको ओठमा राखे। सराफले यशैयालाई देखाउँदै थियो कि परमेश्‍वरले उनको पाप हटाउन चाहनुहुन्‍छ। त्‍यपछि, यशैया बाहिर गएर परमेश्‍वरको बारेमा अरूलाई बताउन तयार हुनेछन्। परमेश्‍वरले यशैयालाई सोध्‍नुभयो जसलाई उहाँले अरूलाई उहाँको बारेमा बताउन पठाउन सक्‍नुहुन्‍छ। अनि यशैयाले जवाफ दिए, “म यहाँ छु। मलाई पठाउनुहोस्!” (एन.आइ.भि)।
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चित्रबाट शिक्षा
1. यशैया अगमवक्‍ताको दर्शन थियो जसमा उनले मन्‍दिर सिंहासनमा विराजमान प्रभुलाई देखेका थिए। यस मन्‍दिरमा यशैयाले उरहेका प्राणीहरू देखे जसले यति ठूलो स्‍वरमा परमेश्‍वरको प्रशंसा गाउँदै थिए कि भवन हल्‍लिरहेको थियो र धुवाँले भरिएको थियो।
2. घुँडा टेक्दै। यशैया डरले व्‍याकुल भएका थिए, किनभने परम्‍परागत रूपमा मानिसहरूले प्रभुलाई देख्‍दा मरेका थिए, तर उनले परमेश्‍वरको उपस्‍थितिमा हुन अयोग्‍य ठाने। ऊ बर्बाद भयो भनेर चिच्‍यायो!
3. सराफ। सराफहरू छवटा पखेटा भएको र मन्‍दिरमा परमेश्‍वरको प्रशंसा गाउने स्‍वर्गीय दूतहरू हुन्।
4. बलिरहेको कोइला। सराफले वेदीबाट बलिरहेको कोइला लिए र यशैयाको आओठमा छोए। यशैयाको दोष हटाइयो र उनको पापको प्रयाश्‍चित भयो भनी उहाँले घोषणा गर्नुभयो।
5. तब यशैया ले परमेश्‍वरले सोध्‍नुभएको सुने “म कसलाई पठाऊँ? अनी हाम्रा निम्‍ति को जाने?” क्षमा पाएपछि, र परमेश्‍वरको उपस्‍थितिबाट अभिभूत भएपछि, यशैयाले विश्‍वासमा घोषणा गरे, “म यहाँ छु। मलाई पठाउनुहोस्!”
पाठ खण्डको सन्‍दर्भ
अगमवक्‍ताहरूको बारेमा सामन्‍य परिचयः परमेश्‍वरको अगमवक्‍ता हुनु सजिलो वा सुरक्षित बोलावाट थिएन, किनभने परमेश्‍वरले इस्राएलीहरूको पाप विरुद्ध प्रचार गर्न भविष्‍यवक्‍ताहरूलाई बोलाउनुभयो। प्रायः राजाहरूले यस द्वन्‍द्वात्‍मक प्रचारको कारण अगमवक्‍ताहरूलाई झ्‍यालखानामा हाले वा दुर्व्‍यवहार गरे। यधपि, मानिसहरूले पश्‍‍चाताप गर्नेछन् र परमेश्‍वरमा फर्कनेछन् भन्‍ने आशाले भविष्‍यवक्‍ताहरूलाई तिनीहरूको जीवनमा परमेश्‍वरको आह्वानप्रति आज्ञाकारी हुन उत्‍प्रेरित गर्यो।
इस्राएलीहरूसँग असल राजाहरू थिए र तिनीहरूका खराब राजाहरू पनि थिए। असल राजाहरू परमेश्‍वरप्रति वफादार थिए र तिनीहरूको हैसियतलाई चिन्‍नुको अर्थ इस्राएलीहरूको हृदयलाई परमेश्‍वरतर्फ फर्काउने जिम्‍मेवारी थियो। खराब राजाहरू परमेश्‍वरप्रति अविश्‍वासी थिए र मानिसहरूलाई सबै प्रकारका पापहरू, सबैभन्‍दा खराब, मूर्तिपूजामा डोर्‍याए। राजाहरू र मानिसहरूलाई पश्‍चाताप गर्न र एकमात्र साँचो परमेश्‍वरमा फर्कन चेतावनी दिन परमेश्‍वरले भविष्‍यवक्‍ताहरूलाई खडा गर्नुभयो।
यशैया ती अगमवक्‍ताहरू मध्‍ये एक थिए। यस खण्‍डमा, यशैयाले आफूलाई अगमवक्‍ताको रूपमा नियुक्‍त गर्दा परमेश्‍वरको उद्देश्‍यमा आफ्‍नो अनुभव वर्णन गरे। यस दर्शनमा, परमेश्‍वरको पवित्रताले यशैयालाई ओझेलमा पारेको थियो। यशैया आफ्‍नो र आफ्ना मानिसहरूको आफ्‍नै पापीपनले उनलाई नाश गर्ने डर थियो। यशैयालाई उनको स्‍वीकार पछि परमेश्‍वरले उनुग्रहपूर्वक क्षमा गर्नुहुन्‍छ। त्‍यसपछि परमेश्‍वरले यशैयालाई गएर इस्राएलीहरूलाई आफ्‍ना पापहरूबाट पश्‍चाताप नगरे तिनीहरूमाथि विनाश आउँदैछ भनी चेतावनी दिन आदेश दिनुभयो। यशैयाको बाँकि पुस्‍तक इस्राएल र उनका धेरै राजाहरूलाई परमेश्‍वरको सन्‍देश बोकेको उनको सेवकाईको विवरण हो।
नयाँ नियमको खण्‍ड: यशैया जस्‍तै, प्रेरित यूहन्‍नाहले मन्‍दिरमा परमेश्‍वरको दर्शन पाएका थिए। यशैयाको दर्शनसँग मिल्‍दोजुल्‍दो छ पखेटा भएका उड्ने प्राणीहरू र तिनीहरूले “पवित्र, पवित्र, पवित्र” भन्‍दै परमेश्‍वरको प्रशंसा गाए।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? परमेश्‍वर एक शक्‍तिशाली र भयानक परमेश्‍वर हुनुहुन्‍छ। परमेश्‍वरको पवित्रता यति भव्‍य छ कि ख्षीष्‍टियनहरूले परमेश्‍वरलाई आमनेसामने देख्‍दा अभिभुत हुनेछन्। यशैयेले मन्‍दिरमा परमेश्‍वरको दर्शन पाउदा अनौठो अनुभव गरेका थिए। यशैया जस्‍तै, परमेश्‍वरले सबै पुरुष र महिलाहरूलाई उहाँको सन्‍देशवाहक हुन बोलाउनुहुन्‍छ। यशैयाजस्‍तै तीमध्‍ये केहीलाई परमेश्‍वरले पूर्ण-समय सेवकाईमा बोलाउनुहुन्‍छ। अरूसँग संसारिक जागिरहरू हुन सक्‍छन्, तर परमेश्‍वरले तिनीहरूलाफ अझै पनि अरूलाई परमेश्‍वरको प्रेम र सुसमाचार साझा गर्न बोलाउनुहुन्‍छ। परमेश्‍वरले हामीलाई जुनसुकै प्रकारको सेवकाईमा बोलाउनुभएको भए तापनि, येशू ख्रीष्‍टमा स्‍वर्ग र पृथ्‍चीको बिचमा रहेको ठूलो विभाजनलाई पार गरेकोमा हामी सधैँ परमेश्‍वरलाई प्रशंसा र धन्‍यवाद दिन सक्‍छौँ।
· सबै मानिसहरूलाई मुक्‍ति प्रदान गरेर स्‍वर्ग र पृथ्‍वीको ठूलो विभाजनलाई जोड्ने परमेश्‍वरको अद्भुत अनुग्रहलाई तपाई कसरी मनाउन सक्‍नुहुन्‍छ?
· अरूलाई सुसमाचार बाँड्नको लागि एक व्‍यक्‍तिलाई आवश्‍यक पर्ने केही योग्‍यताहरू के के हुन्?
· हृदय: पाठले हामी को हुनुपर्दछ भनेर बताउँछ? परमेश्‍वरको उपस्‍थितिमा ठूलो नम्रता महसुस गर्नु उपयुक्‍त छ। एक ख्रीष्‍टियनले जस्‍तोसुकै पवित्रता बोकोस्, त्‍यो परमेश्‍वरको पवित्रताको तुलनामा केही होइन। साथै, परमेश्‍वरले ख्रीष्‍टियनहरूलाई आफ्‍ना छोरा र छोरीहरू भन्‍नुभयए तापनि, ख्रीष्‍टियनहरूले परमेश्‍वरलाई ठूलो सम्‍मान र आदरका साथ व्‍यवहार गर्न सम्‍झनु राम्रो हुन्‍छ।
· जब मानिसले परमेश्‍वरलाई सामान्‍य मान्‍न थाल्‍छ भने उसको आत्‍मीक जीवनमा के हुन्‍छ?
· पृथ्‍वीमा आउँदा येशू कुन-कुन तरिकामा अरू सबै मानिसहरूभन्‍दा भिन्‍न हुनुहुन्‍थ्‍यो?
· हातहरू: हामी कसरी वचनलाई कार्यमा ल्‍याउन सक्‍छौँ? ख्रीष्‍टियनहरूले आफूलाई जहाँसुकै भेट्टाए पनि, येशू ख्रीष्‍टको बारेमा सुन्‍न आवश्‍यक पर्ने मानिसहरू छन्। कार्यमा येशू ख्रीष्‍टको प्रेम र करुणा देख्‍न आवश्‍यक व्‍यक्‍तिहरू पनि छन्। ख्रीष्‍टियनहरूले आफ्‍नो जीवन परमेश्‍वरलाई अर्पण गर्नुपर्दछ, त्‍यसैले परमेश्‍वरले उनीहरूलाई उनीहरूको समुदायमा सेवाका अवसरहरूमा परमेश्‍वरसँगको अनुभवहरू अनुवाद गर्ने तरिकाहरू देखाउन सक्‍नुहुन्‍छ।
· आइतबारमा अचम्‍मको आराधना सेवा गरेपछि यसले तपाईले अरू छ दिनको जीवनशैलीलाई कसरी प्रभाव पार्दछ?
· के तपाईसँग सुसमाचार बाड्नु अघि कसैले तपाईलाई येशूको बारेमा सोध्‍न सक्‍ने सबै सम्‍भावित प्रश्‍नहरूको जवाफ तपाईलाई थाहा हुनुपर्छ भन्‍ने लाग्‍छ? किन लाग्‍छ वा किन लाग्‍दैन?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्‍य पाठ पुनः सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिनुभएको परमेश्‍वर चाहनुहुन्‍छ भन्‍ने उनीहरूलाई कस्‍तो लाग्‍छ बाड्नको लागि सोध्‍नुहोस्।
· आफ्‍नो समुदायको र आजको पाठलाई जिउन बुद्धिको लागि र एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना गरेर बन्‍द गर्नुहोस्।


पाठ #४९
पाठको शीर्षक: यर्मिया इनारबाट बचाइएका
पाठको खण्‍डः यर्मिया ३८:१-१३
नयाँ नियमको खण्‍ड: २ कोरिन्‍थी ११:२४-३३
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: ख्रीष्‍टियनहरूको जीवनमा परमेश्‍‍वरको आह्वानले कहिलेकाहीँ दुःख कष्‍ट निम्‍त्‍याउँछ। यधपि, ख्रीष्‍टले आफ्‍ना सेवकहरूलाई दिनुहुने आनन्‍द र शान्‍तिको तुलनामा ती पीडाहरू फिक्‍का हुनेछन्।
· हृदय: आफ्‍नो ख्रीष्‍टियन विश्‍वासमा विचार गर्नुहोस्, र आफ्‍नो जीवनको लागि परमेश्‍वरको इच्‍छा पूरा गर्नको लागि तपाई कष्‍टहरू सहन इच्‍छुक हुनुहुन्‍छ कि हुनुहुदैन भनेर बुझ्‍नुहोस्।
· हातहरू: आफ्‍नो विश्‍वासको लागि पीडा भोगिरहेका ख्रीष्‍टियनहरूलाई खोज्‍नुहोस्, र तिनीहरूलाई प्रोत्‍साहन, मित्रता र समर्थनको साथ मद्दत गर्न प्रस्‍ताव गर्नुहोस्।
पदमा रहेको पाठ: (परमप्रभुले) मलाई भन्‍नुभयो, “मेरो अनुग्रह तेरो निम्‍ति पर्याप्‍त छ, किनकि मेरो शक्‍ति दुर्बलतामा नै सिद्ध हुन्छ।” (२ कोरिन्‍थी १२:९)
पाठ खण्डको सारांश
यर्मियाले यरूशलेममा बस्‍ने इस्राएलीहरूका लागि परमेश्‍वरबाट सन्‍देश पाएका थिए। बेबिलोनी सेनाले इस्राएलीहरूलाई आक्रमण गर्न गइरहेको थियो। यर्मियाले मानिसहरूलाई लडाइँ नगर्न भने किनभने तिनीहरूले कहिल्‍यै जित्‍ने छैनन्। राजाका मानिसहरूले यर्मियाले यसो भनेको सुने र यर्मियालाई मार्नु पर्छ भनी राजालई बताए। तिनीहरूले भने कि यर्मियाले इस्राएलीहरूलाई केही राम्रो होस् भन्‍ने चाहदैनन्। राजाका मानिसहरूले यर्मियालाई एउटा इनारमा हालिदिए। कुण्‍ड भनेको वर्षाको पानी जम्‍मा गर्ने ढुङ्गाले भरिएको ठूलो खाल्‍डो हो। जब मर्मियालाई इनारमा ओरालियो, त्यो अँध्‍यारो र माटोले भरिएको थियो। उनले आफूलाई हिलोला डुबेको महसुस गर्यो। अन्‍तमा, राजाका एक जना मानिसले राजालाई यर्मियालाई मर्नुअघि कुण्‍डबाट मुक्‍त गर्न राजी गरे। त्‍यसैले, राजाका मानिसहरूले डोरीलाई इनारमा तल खसाले। यर्मियाले त्‍यस डोरीलाई आफ्‍नो काखिमुनि राखे र माथि तानेर बाहिर निकाले। उनी बचाइए।
[image: A person in a hole with a person in his hand

AI-generated content may be incorrect.]
चित्रबाट शिक्षा
1. यर्मिया परमेश्‍वरका अगमवक्‍ता थिए। इस्राएलीहरू परमेश्‍वरको विरुद्धमा विद्रोह गरिरहेका थिए, र सजायको रूपमा, परमेश्‍वरले बेबिलोनीहरूलाई तिनीहरूमाथि विजय प्राप्‍त गर्न दिनुहुने थियो। परमेश्‍‍वरले यर्मियालाई इस्राएलका राजालाई यरूशलेममा आउने बेबिलोनी सेनासामु आत्‍मसमर्पण गर्नुपर्छ भनी पठाउनुभयो।
2. डोरी समातेका मानिस। राजाका सल्‍लाहकारहरू रिसाए, उनीहरूलाई यर्मियाको सन्‍देश मन परेन। तिनीहरूले परमेश्‍वरको इच्‍छा पालन गरेनन्। तिनीहरूले बेबिलोनी सेनामा आमसमर्पण गर्न चाहँदैन थिए, र राजा सिदकियाहलाई यर्मियालाई चुप लगाउन राजी गरे ताकि उनले इस्राएलका मानिसहरूलाई आत्‍मसमर्पण गर्न डर नदेऊन्।
3. कुण्‍ड। कसैले पनि परमेश्‍वबाट उहाँको चेतावनीहरू सुन्‍न पाउनेछैनन् भनेर, तिनीहरूले यर्मियालाई खाली कुण्‍डमा तल खसालेर चुप लगाए, जहाँ उनी भोकै मर्नेथिए। तथापि, राजाका एक अधिकारीले यर्मियाको उद्धारको लागि बिन्‍ति गरे र राजालई आफ्‍नो मन परिवर्तन गर्न आग्रह गरे। राजाले आफ्‍नो मन परिवर्तन गरे, त्‍यसैले परमेश्‍वरले यर्मियालाई कुण्‍डबाट मुक्‍त गरेर र मृत्‍युबाट बचाएर यर्मियालाई यस अधिकारीमार्फत रक्षा गर्नुभयो।
पाठ खण्डको सन्‍दर्भ
अगमवक्‍ताहरूको बारेमा सामान्‍य परिचयः परमेश्‍वरको अगमवक्‍ता हुनु सजिलो वा सुरक्षित बोलावट थिएन्, किनभने परमेश्‍वरले इस्राएलीहरूको पापको विरुद्ध प्रचार गर्न भविष्‍यवक्‍ताहरूलाई बोलाउनुभयो। प्रायः राजाहरूले यस द्वन्‍द्वात्‍मक प्रचारको कारण अगमवक्‍ताहरूलाई झ्‍यालखानामा हाल्‍ने वा दुर्व्‍यवहार गर्ने गर्थे। यधपि मानिसहरूले पश्‍चाताप गर्नेछन् र परमेश्‍वरमा फर्कनेछन् भन्‍ने आशाले भविष्‍यवक्‍ताहरूलाई तिनीहरूको जीवनमा परमेश्‍वरको आह्वानप्रति आज्ञाकारी हुन उत्‍प्रेरित गर्थे।
परमेश्‍वरले इस्राएलका मानिसहरू र राजाहरूलाई प्रचार गर्न बोलाउनुभएको सन्‍देशको कारण यर्मियाले धेरै पीडा भोगे। केहि मानिसहरूले उनलाई “रुन्‍चे अगमवक्‍ता” भनेर बोलाउँछन् किनभने यर्मियाको पुस्‍तकले उनको पीडा मात्र समावेश गर्दैन, यसले परमेश्‍वरलाई उनका गुनासोहरू पनि समावेश गर्दछ।
यर्मियाको समयमा, इस्राएलीहरू र तिनीहरूका राजाहरूले परमेश्‍वरको व्‍यवस्‍था पछ्याउन छोडेका थिए र बरु पापी जीवन बिताउन रोकिरहेका थिए। परमेश्‍वरले धेरै अगमवक्‍ताहरूलाई इस्राएलमा पश्‍चात्ताप गर्न चेतावनी दिन पठाउनुभएको थियो। परमेश्‍वरले इस्राएललाई चेतावनी दिनुभएको थियो कि यदि तिनीहरूले पश्चाताप गरेनन् भने विदेशी सेनाहरूले तिनीहरूलाई जिनेछन्। तथापि, इस्राएलीहरूले पश्‍चात्ताप गर्न इन्‍कार गरे, र यर्मिया मार्फत परमेश्‍वरको सन्‍देश पालन गर्नुको सट्टा, यर्मियालाई पीडा दिएर चुप गराउने प्रयास गरे।
यस खण्‍डमा, इस्राएलका राजालाई यर्मिया मार्फत परमेश्‍वरको सन्‍देश विदेशी सेनाहरूसमक्ष आत्‍मसमर्पण गर्नु हो, किनकि परमेश्‍वरले तिनीहरूलाई इस्राएललाई दण्‍ड दिन पठाउनुभएको हो। राजा र जनताले आत्‍मसमर्पण गरे भने बाच्‍नेछन्। यधपि, यदि तिनीहरूले बेबिलोनीहरूसँग लडाइँ गरेर परमेश्‍वरको इच्‍छाको विरुद्ध लडे भने, तिनीहरू मर्नेछन्। राजाले आफ्‍ना सल्‍लाहकारहरूलाई परमेश्‍वरको सन्‍देशवाहक यर्मियाले आत्‍मसमर्पण गर्न भनेका कुरा सुन्‍नुको सट्टा बेबिलोनीहरूसित लड्न भन्‍नुभएको कुरा सुन्‍ने निर्णय गरे। तिनीहरूले परमेश्‍वरबाट यर्मियाको सन्‍देश सुन्‍दा इस्राएलीहरूले आत्‍मसमर्पण गर्न सक्‍छन् भन्‍ने डरले गर्दा तिनीहरूले यर्मियालाई चुप लगाउन खोजे।
नयाँ नियमको खण्‍ड: पुरानो करारका अगमवक्‍ताहरूले मात्र परमेश्‍वरको सन्‍देश बोलेकोमा दुःख भोग्‍नुपरेको होइन। प्रेरित पावलले पनि आफ्‍ना धेरै पीडाहरूको गवाही दिएका छन्। प्रेरित पावलले आफ्‍नो पीडाको लागि दया चाहदैन थिए, किनकि उनलाई थाहा थियो कि उनले परमेश्‍वरको लागि जति धेरै कष्‍ट भोग्‍छन्, उनले परमेश्‍वरबाट त्‍यति नै बल पाउछन्। साथै, सुसामचारको लागि उनले जति धेरै कष्‍ट भोगे त्‍यति नै उनी येशू ख्रीष्‍ट जस्‍तै भए।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिरः पाठको अर्थ के हो? पश्‍चात्ताप गर्न परमेश्‍वरको सन्‍देश प्राय इन्‍कार गरिएको थियो। मानिसहरू प्रायः परमेश्‍वको क्षमाको खाँचोमा परेका पापीहर हुन् भनेर सुन्‍न मन पराउँदैनन्। यधपि, सुसमाचारको सन्‍देश लोकप्रिय नभएको कारणले गर्दा जब परमेश्‍वरले तिनीहरूलाई सुसमाचार बाँड्न अगुवाइ गर्नुहुन्‍छ तब ख्रीष्‍टियनहरूले सुसमाचार बाँड्नु हुँदैन भन्‍ने हुदैन। ख्रीष्‍टियनहरूले स्‍वीकार गर्न आवश्‍यक छ कि त्‍यहाँ ठूलो आशिष्‌हरू छन्, तर त्‍यहाँ येशू ख्रीष्‍टको चेला हुन ठूलो मूल्‍य पनि चुकाउनुपर्छ।
· तपाईको समुदायका ख्रीष्‍टियनहरूले येशूलाई पछ्याउनको लागि कष्‍ट भोग्‍नु पर्ने केहि तरिकाहरू के के हुनसक्‍छन्?
· तपाई परमेश्‍वरले ख्रीष्‍टियनहरूलाई किन दुख-कष्‍टहरू भोग्‍न दिनुहुन्‍छ, र सबैले उनीहरूलाई राम्रो व्‍यवहार गर्ने किन बनाउनुहुँदैन भनेर सोच्‍नुहुन्‍छ?
· हृदय: पाठले हामी को हुनुपर्दछ भनेर बताउँछ? पीडा कसैलाई पनि मनपर्दैन। यसबहेक, जबसम्‍म परमेश्‍वरले एक व्‍यक्‍तिलाई दुखको लागि बोलाउनु हुँदैन, ख्रीष्‍टियनले दुखको बाटो खोज्‍नु हुँदैन। जे होस्, बढ्दो ख्रीष्‍टियनको एक विशेषता भनेजि तिनीहरूले परमेश्‍वरको राज्‍यलाई अगाडि बढाउने कुरा थाहा पाएपछि दुख-कष्‍टहरू स्‍वीकार गर्न इच्‍छुक हुनु हो। जब एक ख्रीष्‍टियनले सुसमाचारको कारणले दुख भोगिरहेका छन् भनी थाहा पाउँछन्, उनीहरूले बाहिरबाट दुख भोगिरहेका बेला पनि भित्रबाट शान्‍ति र आनन्‍द पाउन सक्‍छन्।
· एक ख्रीष्‍टियनले सहनशील पीडाहरू मार्फत आफ्‍नो विश्‍वासमा बढ्न सक्‍ने केही तरिकाहरू के के हुन्?
· येशू ख्रीष्‍टको लागि तपाई कत्तिको कष्‍ट भोग्‍न तयार हुनुहुन्‍छ?
· हातहरू: हामी कसरी वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्‍छौँ? ख्रीष्‍टियनहरूका लागि येशू ख्रीष्‍टको आदर गर्दै आफ्‍नो जीवन बिताउन महत्त्‍वपूर्ण कुरा हो। कहिलेकाहीँ यसको अर्थ अरूले उनीहरूको प्रशंसा गर्नेछन् भन्‍ने हुन्‍छ भने कहिलेकाहिँ यसको अर्थ अरूले तिनीहरूलाई सताउनेछन् भन्‍ने हुन्‍छ। ख्रीष्‍टियनहरू येशू ख्रीष्‍टप्रति वफादार रहनु र येशूले तिनीहरूलाई जे गर्न बोलाउनुहुन्‍छ त्‍यसमा आज्ञाकारी हुनु महत्त्‍वपूर्ण कुरा हो। ख्रीष्‍टियनहरूले सुसमाचारको लागि कष्‍ट भोगिरहेका अन्‍य ख्रीष्‍टियनहरूलाई मद्दत गर्नु पनि महत्त्‍वपूर्ण छ।
· एक ख्रीष्‍टियनले के गर्नुपर्छ जब उनीहरूले आफ्‍ना पीडाहरू सहन नसक्‍ने गरि ठूलो भएको महसूस गर्छन्?
· दुखको समयमा ख्रीष्‍टियनहरूले तिनीहरूलाई बलियो बनाउन कहाँ मद्दत पाउन सक्‍छन्?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्‍य पाठ पुनः सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिनुभएको परमेश्‍वर चाहनुहुन्‍छ भन्‍ने उनीहरूलाई कस्‍तो लाग्‍छ बाड्नको लागि सोध्‍नुहोस्।
· आफ्‍नो समुदायको र आजको पाठलाई जिउन बुद्धिको लागि र एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना गरेर बन्‍द गर्नुहोस्।


पाठ #५०
पाठको शीर्षक: आगोको भट्टी
पाठको खण्‍डः दानिएल ३
नयाँ नियमको खण्‍ड: प्रेरित ५:१२-४२
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: यो बुझ्‍नुहोस् कि धेरै ख्रीष्‍टियनहरूले आफ्‍नो विश्‍वासको कारण सतावटको सामना गर्छन्। तिनीहरू दुख भोग्‍न इच्‍छुक छन् किनभन उनीहरूलाई थाहा छ कि यस संसारका दुष्‍ट शक्‍तिहरूले अनिले सतावट ल्‍याउन सक्‍छ, तर अन्‍तमा परमेश्‍वरको सार्वभौमिकता विजयी हुनेछ।
· हृदय: विश्‍वास गर्नुहोस् कि सुसमाचारको प्रतिद्वन्‍दी संसारमा, ख्रीष्‍टियहरूले आफ्‍नो हृदयलाई कसरी शुद्ध राख्‍ने र परमेश्‍वरको राज्‍यको सेवा गर्ने भनेर ध्‍यानपूर्वक बुझ्‍नुपर्छ।
· हातहरू: सुसमाचारको लागि पीडा र सतावटहरू सहन तयार हुनुहोस्, ख्रीष्‍टले तपाईलाई कहिल्‍यै त्‍याग्‍नुहुने छैन भनेर जान्‍नुहोस्।
पदमा रहेको पाठ: पत्रुस र अन्‍य प्रेरितहरूले जवाफ दिएः “हामीले मानिसको भन्‍दा परमेश्‍वरको आज्ञा मान्‍नुपर्छ!” (प्रेरित ५:२९)
पाठ खण्डको सारांश
शद्रक, मेशक र अबेद्नगो तिन हिब्रू मानिसहरू थिए जसले राजा नबूकदनेसरलाई तिनको दरबारमा मद्दत गरे। एक दिन राजाले एक ठूलो मूर्ति ठोस सुनले बनेको बनाउने निर्णय गरे। राजाले नरसिङ्गा, बाँसुरी, वीणा र अन्‍य बाजा बजेपछि सबैले घोप्‍टो परेर दण्‍डवत गर्नुपर्छ भने। जसले घोप्‍टो परेर दण्‍डवत गर्दैन, त्‍यसलाई आगोको भट्टीमा फालिनेछ। जब संगीत बज्‍यो, ति तीन हिब्रू पुरुषहरू बाहेक सबैले मूर्तिलाई दण्‍डवत गरे। तिनीहरूलाई थाहा थियो कि तिनीहरूले केवल एक साँचो परमेश्‍वरलई दण्‍डवत गर्नुपर्छ। राजा यति क्रोधित भए कि उनले आफ्‍ना सिपाहीहरूलाई ती मानिसहरूलाई आगोको भट्टीमा फालिदिन लगाए। पछि, जब राजाले भट्टी भित्र हेरे, उनले चार जना मानिस देखे। हिब्रू मानिसहरूको रक्षा गर्न परमेश्‍वरले स्‍वर्गदूत पठाउनुभएको थियो। जब तिनीहरू बाहिर आए, तिनीहरूमध्‍ये कोहि पनि आगोले जलेको थिएन वा धुवाँ जस्‍तो गन्‍ध पनि थिएन।
[image: A group of men in robes standing in flames

AI-generated content may be incorrect.]
चित्रबाट शिक्षा
1. शद्रक, मेशक, र अबेदनेगो यरूशलेम विजय पछि बेबिलोनमा निर्वासनमा बस्‍ने तीन इस्राएलीहरू थिए। बेबिलोनका राजा नबूकदनेसरले सबैमानिसहरूलाई आफूले बनाएको ठूलो मूर्तिलाई दण्‍डवत गर्न आदेश दिएका थिए। तीन इस्राएलीहरूले इन्‍कार गरे, किनकि उनीहरूलाई थाहा थियो कि यो परमेश्‍वरको व्‍यवस्‍थाको विरुद्ध थियो र उनीहरूलाई थाहा थियो कि परमेश्‍वरले तिनीहरूलाई सुरक्षित राख्‍नुहुनेछ।
2. भट्टी। नबूकदनेसरले तिनीहरूलाई दन्‍किरहेको भट्टीमा फालिदिने आदेश दिए। उनी यति क्रोधित भए कि भट्टीलाई सामान्‍य भन्‍दा सात गुणा तातो बनाउन आदेश दिए। पहरेदारहरूले शद्रक, मेशक, र अबेदनेगोलाई बाँधेर भट्टीमा फालिदिए।
3. सुरक्षित राखियो। नबूकदनेसर तीनजना मानिसहरूलाई भट्टी वरिपरि नबाधिको र बिना चोटको हिडिरहेको देखेर स्‍तब्‍ध भए।
4. चौथो मानिस। नबूकदनेसरले तीन जना सुरक्षित रहेको मात्र देखेनन्, तर चौथो मानिसलाफ आगोमा देखे। हामीलाई चौथो व्‍यक्‍ति को थियो भनेर भनिएको छैन, तर उहाँ सायद या त परमेश्‍वरको स्‍वर्गदूत हुनुहुन्‍थ्‍यो, वा येशू तिनीहरूसगँ आगोमा सामेल हुनुहुन्‍थ्‍यो।
5. तिनीहरूलाई कुनै हानि भएन। नबूकदनेसरले तीनै जनालाई आदेश दिए। उनले शद्रक, मेशक, र अबेदनगोका परमेश्‍वरलाई सुरक्षित राखेकोमा उहाँको प्रशंसा पनि गरे र साँचो परमेश्‍वरले जस्‍तै अरू कुनै देवताले बचाउन नसक्‍ने घोषणा गरे।
पाठ खण्डको सन्‍दर्भ
अगमवक्‍ताहरूको बारेमा सामन्‍य परिचयः परमेश्‍वरको अगमवक्‍ता हुनु सजिलो वा सुरक्षित बोलाइ थिएन, किनभने परमेश्‍वरले अगमवक्‍ताहरूलाई इस्राएलीहरूको पापको विरुद्धमा प्रचार गर्न बोलाउनुभयो। प्रायः राजाहरूले यस द्वन्‍द्वात्‍मक प्रचारको कारण अगमवक्‍ताहरूलाई झ्‍यालखानामा हाले वा दुर्व्‍यवहार गर्थे। यधपि, मानिसहरूले पश्‍चाताप गर्नेछन् र परमेश्‍वरम फर्कनेछन् र परमेश्‍वरमा फर्कनेछन् भन्‍ने आशाले भविष्‍यवक्‍ताहरूलाई तिनीहरूको जीवनमा परमेश्‍वरको आह्वानप्रति आज्ञाकारी हुन उत्‍प्रेरित गर्थे।
अगमवक्‍ताहरूको चेतावनी र भविष्‍यवाणीहरू साँचो भएका छनः इस्राएलले आफ्‍ना पापहरूबाट पश्‍चाताप गरेनन् र परमेश्‍वरमा फर्किएनन्, त्‍यसैले परमेश्‍वरले प्रतिज्ञा गरिएको भूमिलाई जित्‍नको लागि बेबिलोन पठाउनुभयो। बेबिलोनी सेनाले यरूशलेमको मन्‍दिरलाई ध्‍वस्‍त पारे र अधिकांश इस्राएलीहरूलाई निर्वासनमा लगे।
ती इस्राएलीहरूमध्‍ये तीन शद्रक, मेशक, अबेदनगो थिए। परमेश्‍वर तिनीहरूसँग हुनुहुन्‍थ्‍यो र तिनीहरूलाई आशिष् दिनुभयो किनभने तिनीहरू परमेश्‍वरप्रति विश्‍सी रहे। वास्‍तवमा परमेश्‍वरले तिनीहरूलाई धेरै आशिष दिनुभयो, तिनीहरूले बेबिलोनमा अधिकारको पदहरूमा थिए। तथापि, कसै-कसैले यहूदीहरूलाई घृणा गर्थे र तिनीहरूलाई हानि गर्ने मौका खोजे। यहूदीहरूका शत्रुहरूले शद्रक, मेशक, अबेदनगोलाई मार्ने मौका पाए जब राजा नबुकदनेसरले मूर्ति बनाए र सबैलाई त्‍यस मूर्तिको अघि घोष्‍टो परेर दण्‍डवत गर्न आदेश दिए।
जबकि यी तीन व्‍यक्‍तिहरूले स्‍पष्‍ट रूपमा केही सांस्‍कृतिक परिवर्तनहरू अपनाए ताकि उनीहरूलाई बेबिलोनी संस्‍कृतिमा अपनाइयोस् र बेबिलोनिको अगुवाहरू बन्‍न अनुमति दिइयोस् तर त्‍यहाँ केही गतिविधिहरू र अभ्‍यासहरू थिए जसमा उनीहरूले भाग लिन अस्‍वीकार गरे। दानिएल अध्‍याय १ ले यसको एउटा उदाहरण तिनीहरूको खानपानको बारेम उल्‍लेख गरेको छ। दानिएक अध्‍याय ३ ले मूर्तिहरूलाई दण्‍डवत गर्ने अर्को उदाहरण उल्‍लेख गरेको छ। यधपि बेबिलोनीहरूले इस्राएललाई जितेका थिए, यी तीन व्‍यक्‍तिहरूलाई थाहा थियो कि यो बेबिलोनले आफ्‍नै काम गरिरहेको थिएन, तर परमेश्‍वरले बेबिलोनले आफ्‍नै काम गरिरहेको थिएन, तर परमेश्‍वरले बेबिलोनलाई निर्देशन दिनुभएको थियो। त्‍यकारं, तिनीहरू बेबिलोनमा निर्वासित भए तापनि यी तिन जना मानिसहरूलाई थाहा थियो कि परमेश्‍वरले अझै पनि नियन्‍त्रणमा हुनुहुन्‍छ। नबूकदनेसरले एक साँचो परमेश्‍वरप्रति सच्‍चा भएको कारणले दिनुभएको कुनै पनि दण्‍डबाट परमेश्‍वरले तिनीहरूलाफ बचाउनुहुनेछ भनी तनीहरूले विश्‍वास गरे।
अध्‍याय ३ ले कसरी परमेश्‍वर तिनीहरूप्रति विश्‍वासी हुनुहुन्‍थ्‍यो भनेर उल्‍लेख गर्छ। परमेश्‍वरले एक स्‍वर्गदूत वा उहाँको उपस्‍थितिलाई भट्टीमा तिनीहरूसँग हुन पठाउनुभयो।
परमेश्‍वर सबैमाथि सार्वभौम हुनुहुन्‍छ- इस्राएलमाथि, बेबिलोनमाथि, नबूकदनेसरमाथि, यहाँसम्‍म कि एक भट्टीमाथि पनि। नबूकदनेसरले यी तीनलाई भट्टीबाट मुक्‍त गरिसकेपछि, उनले तिनीहरूका परमेश्‍वरको प्रशंसा गरे, र बेबिलोनमा बस्‍ने सबै यदूदीहरूका लागि सुरक्षाको घोषणा गरे। त्‍यसैगरी मिश्रमा योसेफ र सुसामा एस्‍तरको विवरणमा, त्‍यसरी नै बेबिलोनमा, अरूले खराबको लागि के अर्थ राखेका छन्, परमेश्‍वरले राम्रोमा परिवर्तन गर्नुभयो। (उत्‍पत्ति ५०:२०, एस्‍तर ४-७)
नयाँ नियमको खण्‍ड: शद्रक, मेशक र अबेदनगोजस्‍तै पत्रुसले परमेश्‍वरको सेवा गरेको सफलता देखेर केही मानिसहरू ईर्ष्‍यालु भए। तिनीअरूले पत्रुसलाई पक्रेर झ्‍यालखानामा हालिदिए। साथै शद्क, मेशक, अबदेनगो जस्‍तै, परमेश्‍वरले पत्रुसलाई सुरक्षमा गर्नुभयो र स्‍वतन्‍त्रताको लागि मार्ग प्रदान गर्नुभयो। जब उनका शत्रुहरूले पत्रुसलाई फेरि धम्‍की दिए उनीहरूले भने, “हामीले मानिसको भन्‍दा परमेश्‍वरको आज्ञा मान्‍नुपर्छ!”
१० आज्ञाहरूको ट्रयाकः यो आज्ञाले इस्राएलको धर्मलाई एकतावद्धी विश्‍वासको रूपमा स्‍थापित गर्दछ। यो इस्राएलको विश्‍वासको एक विशिष्‍ट विशेषता हो, किनभने तिनीहरूको समयका अन्‍य कुनै पनि धर्महरूले एक मात्र परमेश्‍वरमा विश्‍वास गरेनन्। तिनीहरूका बहुइश्‍वरवादी छिमेकीहरू जस्‍तो नभई, इस्राएलले सबै कुरा सृष्‍टि गर्नुहुने एक मात्र परमेश्‍वर हुनुहुन्‍छ र जसले इस्राएलसँग करारमा प्रवेश गर्नुभएको छ भन्‍ने विश्‍वास गर्नुपर्छ। किनभने त्‍यहाँ एक मात्र साँचो परमेश्‍वर हुनुहुन्‍छ र इस्राएलीहरूले कुनै पनि झूठा देवताहरूलाई कुनै पनि मूर्तिहरू पूजा गर्नु हुँदैन। तिनीहरूले सुनिश्‍चित गर्नुपर्छ कि एक साँचो परमेश्‍वर नै नीहरूको भक्‍तिको एक मात्र वस्‍तु रहन्‍छ।
· शिर: आज तपाईको समुदायका धेरै मानिसहरूले एउटै साँचो परमेश्‍वरको सट्टा सेवा गर्ने झूठा देवताहरू के हुन्?
· हृदय: परमेश्‍वर र तपाईका लागि परमेश्‍वरको प्रेम प्रमाणित गर्ने केही तरिकाहरू के के हुन्?
· हातहरू: नियतित रूपमा बाइबल पढ्दा तपाईलाई परमेश्‍वरका आज्ञाहरू थाह पाउन र परमेश्‍वरका आज्ञाहरूअनुसार बाँच्‍ने शक्‍ति कसरी पाउन सकिन्‍छ?

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? निर्वासनमा हुँदा, बेबिलोनका यहूदीहरूले एक साँचो परमेश्‍वरमा विश्‍वास नगर्ने साम्राज्‍यमा रहँदा परमेश्‍वरप्रति विश्‍वासी भएर बाँच्‍ने तरिकाहरू खोज्‍नुपर्छ। शद्रक, मेशक, अबेदनेगोले परमेश्‍वरको व्‍यवस्‍थाको विरुद्धमा बस्‍न इच्‍छुक भएको उदाहरण दिन्‍छन्। तिनीहरू विश्‍वास गर्छन् कि यदि तिनीहरू परमेश्‍वरप्रति वफादार छन् भने परमेश्‍वरले तिनीहरूलाई सुरक्षा गर्नुहुनेछ। यधपि, यदि परमेश्‍वरले नदीनुभयो भने पनि, उनीहरूलाई थाहा छ कि परमेश्‍वरप्रति विश्‍‍वासी भएर बाच्नु भन्‍दा परमेश्‍वरप्रति वफादार भएर मर्नु राम्रो हो।
· एक ख्रीष्‍टियनले आफ्‍नो राष्‍ट्रको कुन कुन नियमहरू पालन गर्ने र कुन परमेश्‍वरको इच्‍छाविपरित छ भनी कसरी थाह पाउन सक्‍छ?
· तपाईको समुदायका ख्रीष्‍टियनहरूले परमेश्‍वरको लागि विश्‍वासी भई जिउनको लागि के के त्‍यगहरू गर्छन्?
· हृदय: पाठले हामी को हुनुपर्दछ भनेर बताउँछ? ख्रीष्‍टियनहरू जुन राष्‍ट्रमा बस्‍छन्, तिनीहरूको अन्‍तिम निष्‍ठा परमेश्‍वरको राज्‍यप्रति नै हो। यसका लागि ख्रीष्‍टियनहरू “संसारमा भएता पनि संसारका होइन” भनेर कसरी बुद्धिमान र विवेकशील हुने भनेर थाहा गर्नुपर्छ (यूहन्‍नाह १५:१९)। यो बुद्धि र विवेक पाउनको लागि ख्रीष्‍टियनहरूले येशू ख्रीष्‍टसँग अत्‍यावश्‍यक र बढ्‍दो सम्‍बन्‍ध हुनु आवश्‍यक छ।
· सतावटको सामना गर्न खडा हुने साहस ख्रीष्‍टियनले कहाँ पान सक्‍छ?
· यस संसारका राज्‍यहरू भन्‍दा परमेश्‍वरको राज्‍यप्रति वफादार हुनुका केही इनामहरू के हुन्?
· हातहरू: हामी कसरी वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्‍छौँ? आफूले गरेको कामबाट मात्र चिन्‍नुको सट्टा कहिलेकाहीँ ख्रीष्‍टियनहरूलाई तिनीहरूले गर्न अस्‍वीकार गरेको कुराबाट पनि चिन्‍न सकिन्‍छ। सामुदायिक गरिविधिहरूमा भाग लिन अस्‍वीकार गर्नाले दुवै परमेश्‍वरको व्‍यवस्‍थको विरुद्धमा सतावट निम्‍त्‍याउन सक्‍छ, तर अरूलाई शक्‍तिशाली साक्षी पनि हुन्‍छ। येशू ख्रीष्‍टको लागि कष्‍ट भोग्‍न तयार हुनु सजिलो छैन, तर ख्रीष्‍टियन परिपक्‍कतामा एक महत्तवपूर्ण कदम हो।
· तपाईको समुदायका अरूहरू के-कस्‍ता सामान्‍य गतिविधिहरूमा संलग्‍न छन्, जुन परमेश्‍वरको आज्ञाहरू विपरित छन्?
· यी सामान्‍य गतिविधिहरूको बारेमा सोच्‍दै, ख्रीष्‍टियनहरूले परमेश्‍वरलाई महिमा र आदर ल्‍याउ सक्‍ने विकल्‍पको रूपमा के गर्न सक्‍छन्?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्‍य पाठ पुनः सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिनुभएको परमेश्‍वर चाहनुहुन्‍छ भन्‍ने उनीहरूलाई कस्‍तो लाग्‍छ बाड्नको लागि सोध्‍नुहोस्।
· आफ्‍नो समुदायको र आजको पाठलाई जिउन बुद्धिको लागि र एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना गरेर बन्‍द गर्नुहोस्।


पाठ #५१
पाठको शीर्षक: दानिएल र सिंहको खोर
पाठको खण्‍डः दानिएल ६
नयाँ नियमको खण्‍ड: यूहन्ना १९:१-१६
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: बुझ्नुहोस्, यद्यपि परमेश्वरले ख्रीष्‍टियनहरूलाई उनीहरूले गर्ने सबै कुरामा इमानदार र लगनशील हुन बोलाउनुहुन्छ, ख्रीष्‍टियनहरूले उनीहरूलाई सतावटको सामना गर्न सक्छन् जो परमेश्वरले उनीहरूलाई दिनुभएको सफलताहरूको ईर्ष्या गर्छन्।
· हृदय: बुझ्नुहोस् किन ख्रीष्‍टियनहरूले दुई मालिकको सेवा गर्न सक्दैनन्। तिनीहरूले या त परमेश्वरलाई आफ्नो जीवनमा शासन गर्न अनुमति दिनेछन् वा पापलाई आफ्नो जीवनमा शासन गर्न अनुमति दिनेछन्।
· हातहरू: लगनशील हुनुहोस्, सतावट आउँदा पनि, परमेश्वरले ख्रीष्‍टियनहरूलाई ख्रीष्‍टियन अभ्यासहरू (जस्तै बाइबल अध्ययन, प्रार्थना र सार्वजनिक आराधना) पूरा गर्न बोलाउनुहुन्छ जुन स्वास्थ्य ख्रीष्टियन जीवन र साक्षी कायम राख्नको लागि केन्द्रबिन्दु हो।
पदमा रहेको पाठ: म यो आदेश जारी गर्दछु कि मेरो राज्‍यभरका मानिसहरूले दानिएलका परमेश्‍वरको भय मान्‍नु र आदर गर्नुपर्छ। “किनभने उहाँ जिउँदो परमेश्‍वर हुनुहुन्‍छ, र उहाँ सधैँभरि रहनुहुन्‍छ। उहाँको राज्‍य नष्‍ट हुनेछैन, उहाँका प्रभुत्‍वको अन्‍त कहिल्‍यै हुनेछैन। (दानिएल ६:२६)
पाठ खण्डको सारांश
दानिएल राजा दाराका लागि शीर्ष पर्यवेक्षक थिए। राजाले दानिएललाई मन पराए तर अरू पर्यवेक्षकहरूले उनलाई मन पराएनन्। तिनीहरूले सधैं दानिएललाई केहि गलत गरेको पक्रने प्रयास गरे, तर तिनीहरूले कहिल्यै सकेनन्। दानिएलले हरेक दिन आफ्नो परमेश्वरलाई प्रार्थना गर्थे भनेर पर्यवेक्षकहरूलाई थाहा थियो। त्यसोभए, तिनीहरूले राजा दारालाई एउटा कानूनमा हस्ताक्षर गराए जसमा भनिएको थियो कि यदि कुनै व्यक्तिले राजा बाहेक अरू कसैलाई प्रार्थना गर्छ भने, उनीहरूलाई सिंहको ओडारमा हालिनेछ। दानिएललाई थाहा थियो कि उसले व्यवस्थाको अवज्ञा गर्दैछ, तर उसले जे भए पनि परमेश्वरलाई प्रार्थना गर्यो। पर्यवेक्षकहरूले दानिएललाई प्रार्थना गरिरहेको समातेर सिंहको ओडारमा फालिदिए। भोलिपल्ट बिहानै राजा दौडेर गुफामा गए। तिनले दानिएललाई बोलाए र तिनलाई सोधे कि परमेश्वरले तिनलाई सिंहहरूबाट बचाउनुभएको थियो। दानिएलले राजालाई फिर्ता बोलाए र भने कि परमेश्वरले उनको रक्षा गर्न एक स्वर्गदूत पठाउनुभएको थियो। सिंहहरूले उसलाई चोट पुर्याएनन्। दानिएलले उद्धार पाएकोमा राजा खुशी भए।
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चित्रबाट शिक्षा
1. दानिएल प्रतिज्ञा गरिएको देशबाट निर्वासनमा रहँदा बेबिलोनका राजाको सेवा गर्ने विश्वायोग्य यहूदी थिए। परमेश्‍वरले दानिएललाई धेरै सफलता दिनुभयो र अरूहरूले उनलाई धेरै ईर्ष्या गरे। त्यसकारण, तिनीहरूले राजाको लागि एउटा पासो बनाए, र उनले दानिएललाई प्रेम गरे तापनि, दानिएललाई सिंहको ओडारमा फ्याँकिएको आदेशमा उहाँलाई धोका दिए।
2. सिंहहरू। यद्यपि, परमेश्वर दानिएलसँग हुनुहुन्थ्यो, र सिंहहरूको मुख बन्द राख्न स्वर्गदूत पठाउनुभयो। त्यसैले दानिएल बचाइयो, राजाले दानिएलको परमेश्वरको शक्तिको उत्सव मनाए, र राजाले दानिएललाई दोष लगाउनेहरूलाई दण्ड दिए।
पाठ खण्डको सन्‍दर्भ
अगमवक्ताहरूको बारेमा सामान्य परिचय: परमेश्वरको अगमवक्ता हुनु सजिलो वा सुरक्षित बोलाइ थिएन, किनभने परमेश्वरले इस्राएलीहरूको पापको विरुद्ध प्रचार गर्न भविष्यवक्ताहरूलाई बोलाउनुभयो। प्रायः राजाहरूले यस द्वन्द्वात्मक प्रचारको कारण अगमवक्ताहरूलाई जेलमा हाल्ने वा दुर्व्यवहार गर्ने गर्थे। यद्यपि, मानिसहरूले पश्चात्ताप गर्नेछन् र परमेश्वरमा फर्कनेछन् भन्ने आशाले भविष्यवक्ताहरूलाई तिनीहरूको जीवनमा परमेश्वरको आह्वानप्रति आज्ञाकारी हुन उत्प्रेरित गर्‍यो।
यो बाइबल कथाले शद्रक, मेशक र अबेद्नगोको अन्तिम बाइबल कथासँग धेरै समानताहरू साझा गर्दछ। दुवै कथाहरूमा:
· मुख्य पात्रहरू निर्वासित यहूदीहरू थिए जो आफ्नो सरकारी पदहरूमा उत्कृष्ट थिए।
· अरूले तिनीहरूलाई घृणा गर्थे।
· ईर्ष्यालुहरूले राजालाई एक साँचो परमेश्वरप्रतिको भक्तिको शोषण गरेर मुख्य पात्रहरूलाई मार्ने षड्यन्त्र रचे।
· एउटै साँचो परमेश्वरप्रति वफादार हुँदा, राजा मुख्य पात्रहरूलाई दोषी घोषित गर्न र उनीहरूलाई पीडादायी मृत्युको सजाय दिन ठगिएको छ।
· परमेश्वरले अलौकिक रूपमा हस्तक्षेप गर्नुहुन्छ र मुख्य पात्रहरूलाई बचाउनु हुन्छ।
· राजाले मुख्य पात्रहरूलाई महत्त्वपूर्ण सरकारी पदहरूमा उचाल्छन् र तिनीहरूका शत्रुहरूलाई मार्ने आदेश दिन्छन्।
दानिएलको मामलामा, तिनका शत्रुहरू तिनको सफलताको ईर्ष्यालु थिए, र निराश थिए कि उनी यति इमानदार थिए कि उनीहरूले तिनलाई छुटकारा पाउन सजिलो बाटो भेट्टाउन सकेनन्। यद्यपि उनले राजाको आज्ञा पालन गर्न अस्वीकार गरे, राजालाई मात्र प्रार्थना गरे, उसलाई समस्यामा पार्न सक्थे, दानिएललाई थाहा थियो कि परमेश्वरप्रति वफादार हुनु अझ महत्त्वपूर्ण थियो।
नयाँ नियमको खण्‍ड: दानिएलले जस्तै, येशूले आफूलाई ईर्ष्या गर्नेहरूको विश्वासघातको कारणले आफूलाई राजनैतिक अगुवासामु भेट्टाउनुहुन्छ। बेबिलोनका राजाहरूजस्तै पिलातस पनि परमेश्‍वरका सेवकहरूलाई मार्न चाहँदैनन् तर भीडको शक्तिमा फसेको महसुस गर्छन्‌। पिलातस, जे सही छ त्यसको लागि खडा हुन निकै कमजोर भएकोले, येशूलाई मृत्युको पीडा भोग्न सुम्पिदिन्छन्। येशूका शत्रुहरूले जितेको विश्वास गर्छन्। तथापि, अन्तमा, परमेश्वरले येशूलाई मरेकाहरूबाट जीवित पार्न अलौकिक रूपमा काम गर्नुहुन्छ, उहाँले दानिएल, शद्रक, मेशक र अबेदनेगोलाई बचाउन अलौकिक रूपमा काम गर्नुभयो।
१० आज्ञाहरूको ट्र्याक: अन्य धेरै आज्ञाहरू भन्दा फरक, दशौं आज्ञाले कुनै कार्यलाई निषेध गर्दैन। बरु, यसले मनोवृत्तिलाई निषेध गर्दछ। एक अर्थमा, अन्तिम आज्ञाले पापलाई निषेध गर्दछ जसले १० आज्ञामा निषेध गरिएका अन्य सबै पापहरूलाई निम्त्याउँछ। यद्यपि, लोभ भनेको विचार वा मनोवृत्ति मात्र होइन। यो एक इच्छा भन्दा बढि हो जुन तपाईले आफ्नो स्वामित्वमा अरू कसैको स्वामित्व पाउनुभयो। यसको सट्टा, लोभ इच्छा हुनुभन्दा पर जान्छ र त्यो प्रतिष्ठित वस्तु, व्यक्ति, वा स्थितिको कब्जामा लिनको लागि कदम चाल्न सुरु गर्ने क्षेत्रमा प्रवेश गर्दछ। लोभ भनेको हत्या, व्यभिचार, चोरी, झूटको जरा हो।
· शिर: हामीले आफ्नो हृदयलाई शुद्ध राख्न र लालच गर्ने पापबाट आफूलाई जोगाउन सक्ने तरिकाहरू के-के हुन्?
· मुटु: आफूसँग अरू कसैको स्वामित्व भएको इच्छा गर्नु र वास्तवमा त्यो सम्पत्तिको लालच गर्नुमा के फरक छ?
· हातहरू: परमेश्वरले तपाईंलाई पहिले नै दिनुभएको कुराको कदर गर्न समय बिताउनुको सट्टा अरू मानिसहरूसँग भएको कुराको खोजीमा समय बिताउनबाट तपाईं कसरी आफूलाई बचाउन सक्नुहुन्छ?
आत्माको फल: ७. विश्वासयोग्यता। यहाँ "विश्वासयोग्यता" को लागि प्रयोग गरिएको शब्द, ग्रीकमा, परमेश्वरसँगको हाम्रो सम्बन्ध र अरूसँगको हाम्रो सम्बन्धलाई बुझाउँछ। परमेश्वरसंग, मूल शब्दको अर्थ परमेश्वरमा विश्वास हो। यसको अर्थ ख्रीष्‍टियनहरूले परमेश्वरको भलाइ, विश्वासयोग्यता र प्रेममा आफ्नो विश्वासलाई विश्वास गर्छन् र बाँच्छन्। ख्रीष्‍टियनहरूले परमेश्वरमा विश्वास गर्न सक्छन् किनभने परमेश्वरले उनीहरूको विश्वासको योग्यता प्रमाणित गर्नुहुन्छ। त्यस्तै गरी, मानव सम्बन्धहरूमा, येशूले ख्रीष्‍टियनहरूलाई विश्वासयोग्य र अन्य मानिसहरूको विश्वासको योग्य हुन बोलाउनुहुन्छ। तिनीहरूले ख्रीष्‍टियनमा आफ्नो विश्वास राख्छन् भन्ने होइन, तर ख्रीष्‍टियनहरूले नियमित रूपमा देखाउँछन् कि तिनीहरू भलाइ, विश्वासयोग्य र प्रेमको व्यक्ति हुन्। दुर्भाग्यवश, दानिएलको मामलामा जस्तै, अरूलाई एक व्यक्तिको भलाइ र कहिलेकाहीं त्यो भलाइको परिणामबाट प्राप्त हुने आशिष्‌हरूबाट खतरा हुन्छ।
· शिर: तपाईंको समुदायका केही व्यक्तिहरू को हुन् जसले आफूलाई वफादार साबित गरेका छन्, र तिनीहरूले कसरी त्यसो गरेका छन्?
· हृदय: के तपाईको हृदयमा केहि छ जुन तपाईले परमेश्वरमा र अरूको अगाडि वफादार जीवन बिताउन सक्नु अघि परिवर्तन गर्न आवश्यक छ?
· हातहरू: तपाईंको समुदायमा विश्वासयोग्य व्यक्ति हुनको लागि तपाईंलाई केही जोखिम र आशिष्हरू के हुन सक्छ?

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? ईश्वर-प्रदत्त सफलताले ईर्ष्या गर्नेहरूबाट कुनै नकारात्मक परिणामहरू हुनेछैनन् भन्ने निश्चयता गर्दैन। परमेश्‍वरले सजिलो जीवनको प्रतिज्ञा गर्नुहुन्‍न, वास्तवमा, येशू र दानिएल दुवैको जीवनले देखाएझैँ, कहिलेकाहीँ ठूलो सतावटको समयमा परमेश्‍वरको सबैभन्दा ठूलो आशिष्‌हरू आउँछन्।
· परमेश्वरले किन सधैं अलौकिक रूपमा ख्रीष्‍टियनहरूलाई पापीहरूबाट हुने सबै हानिबाट जोगाउनुहुन्न?
· तपाईंका विचारमा दानिएललाई राजा दाराजस्ता मानिसका लागि काम गर्न कत्तिको गाह्रो थियो, एक शासक, आफ्ना प्रशासकहरू र क्षत्रपहरूद्वारा सजिलैसँग हेरफेर गर्ने?
· हृदय: पाठले हामी को हुनुपर्दछ भनेर बताउँछ? दानिएल जस्तै, सबै परमेश्वरले सबै ख्रीष्‍टियनहरूलाई सत्यनिष्ठा र विश्वासयोग्य जीवनको लागि बोलाउनुहुन्छ। यी मध्ये कुनै एकको पनि कदर नगर्ने समाजमा यी गुणहरू विकास गर्नु चुनौतीपूर्ण छ। ख्रीष्‍टियनहरूको लागि, निष्ठा भनेको केवल परमेश्वरको सेवा गर्नु हो।
· कुन कुराले ख्रीष्‍टियनलाई इमानदारी र वफादार भएर बाँच्न उत्प्रेरित गर्छ जब तिनीहरू वरपर अरू कसैले गर्दैनन्?
· तपाईंको जीवनका केही व्यक्तिहरू को हुन् जसले आदर्शको रूपमा सेवा गर्छन्, जसले इमानदारी र वफादार जीवन बिताउँछन्?
· हातहरू: हामी कसरी वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्‍छौँ? कसै-कसैले एउटा महत्त्वपूर्ण परीक्षाको सामना गर्दा आफूमा कति निष्ठा छ भनी मात्र थाहा हुन्छ भन्छन्। परीक्षाको सामना गर्दा बलको लागि प्रार्थना सुरु गर्ने सही समय होइन। बरु, ख्रीष्टियनहरूले पवित्र जीवनको लागि आवश्यक आध्यात्मिक अनुशासन नियमित रूपमा अभ्यास गर्नुपर्छ।
· तपाईंको जीवनमा कोही व्यक्तिहरू को हुन् जसले तपाईंलाई पवित्र जीवन बिताउन जवाफदेही बनाउन सक्छन्?
· परीक्षाको समयमा सम्झौताबाट आफूलाई जोगाउन तपाईं कस्ता कदमहरू चाल्न सक्नुहुन्छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्‍य पाठ पुनः सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिनुभएको परमेश्‍वर चाहनुहुन्‍छ भन्‍ने उनीहरूलाई कस्‍तो लाग्‍छ बाड्नको लागि सोध्‍नुहोस्।
· आफ्‍नो समुदायको र आजको पाठलाई जिउन बुद्धिको लागि र एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना गरेर बन्‍द गर्नुहोस्।


पाठ #५२
पाठको शीर्षक: योना र ठूलो माछा
पाठको खण्‍डः योना १, २
नयाँ नियमको खण्‍ड: मत्ती १२:३९-४५
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: पापीहरूका लागि परमेश्वरको प्रेमको गहिराइलाई बुझ्नुहोस्, यसले कहिलेकाहीं ख्रीष्टियनहरूलाई उनीहरूको सान्त्वना क्षेत्रहरूबाट बाहिर निस्कनु आवश्यक पर्दछ ताकि तिनीहरूसँग परमेश्वरको सन्देश साझा गर्नुहोस्।
· हृदय: पापीहरूका लागि परमेश्वरको प्रेमको गहिराइलाई बुझ्नुहोस्, यसले कहिलेकाहीं ख्रीष्टियनहरूलाई उनीहरूको सान्त्वना क्षेत्रहरूबाट बाहिर निस्कनु आवश्यक पर्दछ ताकि तिनीहरूसँग परमेश्वरको सन्देश साझा गर्न सकियोस्।
· हातहरू: तपाईंबाट फरक जात, आर्थिक वर्ग, वा राष्ट्रियता भएका कसैलाई मद्दत गर्न वा साथी बनाउन यस हप्ता तपाईंको आराम क्षेत्रबाट बाहिर निस्कने ख्रीष्टियन साथीसँग योजना बनाउनुहोस्।
पदमा रहेको पाठ: योनाले परमप्रभुको वचन पालन गरेर निनवेमा गए। अब निनवे एक अत्‍यन्‍तै प्रख्‍यात सहर थियो। त्‍यो हेर्नलाई तीन दिन लाग्‍दथ्‍यो।
पाठ खण्डको सारांश
परमेश्वरले योनालाई निनवे भन्ने सहरमा गएर मानिसहरूलाई उहाँको बारेमा बताउन भन्नुभयो। निनवेका मानिसहरू साह्रै दुष्ट थिए, र योनाले मानिसहरू क्षमा गरिनुपर्छ भनी सोचेनन्। त्यसैले, उनी भागे। उनी डुङ्गामा चढे र उल्टो दिशामा गए। जब योना डुङ्गामा थिए, एउटा भयानक आँधी आयो जसले डुङ्गालाई झन्डै डुबायो। चालक दलका सदस्यहरूले योनालाई समुद्र शान्त बनाउन के गर्नुपर्छ भनेर सोधे। योनालाई थाहा थियो कि आँधी उसको गल्ती हो, त्यसैले उसले मानिसहरूलाई उसलाई समुद्रमा फालिदिन भन्यो। जब तिनीहरूले त्यो गरे, समुद्र शान्त भयो। योना पानीमा हुँदा एउटा ठूलो माछा आयो र उसलाई निल्यो। योना तीन दिनसम्म माछाको पेटमा थिए। जब योनाले अन्ततः निनवे जाने निर्णय गरे, माछाले उसलाई किनारमा उकेलिदियो। योना निनवे गए र मानिसहरूलाई परमेश्वरको बारेमा बताए। सबै मानिसहरूले परमेश्वरलाई तिनीहरूका पापहरू क्षमा गर्न आग्रह गरे।
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चित्रबाट शिक्षा
1. योना परमेश्वरका अगमवक्ता थिए। परमेश्वरले योनालाई निनवेमा जान बोलाउनुभयो र तिनीहरूलाई पश्चात्ताप गर्न चेतावनी दिनुभयो, नत्रता परमेश्वरले दण्ड दिनुहुनेछ। योनाले यो गर्न चाहेनन् किनभने निनवेवासीहरू इस्राएलका शत्रुहरू थिए, र योनाले तिनीहरूलाई पश्चात्ताप गर्ने मौका दिन चाहेनन्। त्यसकारण, योना परमेश्वरबाट भागे र निनवेबाट विपरित दिशामा जाने डुङ्गामा चढे। परमेश्‍वरले डुङ्गालाई ठक्कर दिनको लागि ठूलो आँधी ल्याउनुभयो ताकि चालक दललाई थाहा हुन कि तिनीहरू डुब्नेछन्। योनाले चालक दललाई उसलाई पानीमा फ्याँक्न भने। उसको कारणले गर्दा परमेश्वरले यो आँधी ल्याउनुभएको थियो। त्यसैले, तिनीहरूले गरे।
2. विशाल माछा। योनालाई डुब्न दिनुको सट्टा, परमेश्वरले योनालाई निल्नको लागि एउटा ठूलो माछा दिनुभयो। माछाको पेटमा, योनाले परमेश्वरबाट भागेकोमा पश्चात्ताप गरे, र उहाँलाई बचाउनु भएकोमा परमेश्वरको प्रशंसा गरे।
3. सुक्खा भूमि। योनाले पश्चात्ताप गरेपछि, परमेश्वरले माछालाई योनालाई सुख्खा जमिनमा बान्ता गराउन लगाउनुभयो। परमेश्वरले योनालाई निनवेको विरुद्धमा प्रचार गर्न फेरि बोलाउनुभयो। यस पटक योनाले आज्ञा पालन गरे। योना सही थिए, निनवेवासीहरूले आफ्ना पापहरूबाट पश्चात्ताप गरे र परमेश्वरले तिनीहरूलाई क्षमा गर्नुभयो। परमेश्‍वरले सबै मानिसहरूलाई तिनीहरूका पापहरू क्षमा गर्न चाहनुहुन्छ, हामीले परमेश्‍वरको क्षमाको योग्य नभएका मानिसहरूलाई समेत क्षमा गर्न चाहनुहुन्छ।
पाठ खण्डको सन्‍दर्भ
अगमवक्ताहरूको बारेमा सामान्य परिचय: परमेश्वरको अगमवक्ता हुनु सजिलो वा सुरक्षित बोलावट थिएन, किनभने परमेश्वरले इस्राएलीहरूको पापको विरुद्ध प्रचार गर्न भविष्यवक्ताहरूलाई बोलाउनुभयो। प्रायः राजाहरूले यस द्वन्द्वात्मक प्रचारको कारण अगमवक्ताहरूलाई जेल वा दुर्व्यवहार गर्थे। यद्यपि, मानिसहरूले पश्चात्ताप गर्नेछन् र परमेश्वरमा फर्कनेछन् भन्ने आशाले भविष्यवक्ताहरूलाई तिनीहरूको जीवनमा परमेश्वरको आह्वानप्रति आज्ञाकारी हुन उत्प्रेरित गर्‍यो।
तथापि, परमेश्‍वरबाट योनाको बोलावट फरक थियो। परमेश्वरले योनालाई इस्राएलीहरूलाई प्रचार गर्न बोलाउनुभएन। जब परमेश्‍वरले योनालाई निनवेमा जान बोलाउनुभयो र तिनीहरूका पापहरूको कारणले परमेश्‍वरको आउँदै गरेको सजायको चेतावनी दिनुभयो, परमेश्‍वरले योनालाई इस्राएलका शत्रुहरूका विरुद्धमा प्रचार गर्न बोलाउनुभयो। निनवे अश्‍शूरी साम्राज्यको भाग थियो र अश्‍शूरीहरूले इस्राएलीहरूलाई धेरै कष्ट र पीडा ल्याएका थिए। योनालाई डर थियो कि यदि उनले निनवेका मानिसहरूलाई चेतावनी दिए, र तिनीहरूले वास्तवमा पश्चात्ताप गरे भने, परमेश्वरले तिनीहरूलाई क्षमा गर्नुहुनेछ र सजाय पठाउनबाट पछुतो हुनेछ। योना निनवेवासीहरूलाई माफी दिन चाहँदैनथे, उनी चाहन्थे कि निनवेवासीहरूलाई तिनीहरूका पापहरूको लागि दण्डित गरियोस्।
त्यसकारण, परमेश्‍वरको आज्ञापालन गरेर पूर्व निनवेसम्म यात्रा गर्नुको सट्टा, योना भूमध्यसागर पार गरेर पश्चिमतर्फ जाने डुङ्गामा चढे। त्यसपछि परमेश्वरले योनाको जीवनको ज्ञात घटनाहरू बनाउनुभयो: आँधी, ठूलो माछाले उसलाई निल्यो, र उसको सुरक्षित मुक्ति।
यी सबै पछि, योना गए र निनवेहरूका विरुद्ध प्रचार गरे। योना सही थिए। उनले निनवेवासीहरूलाई चेतावनी दिए, निनवेवासीहरूले पश्चात्ताप गरे, परमेश्वरले तिनीहरूलाई क्षमा गर्नुभयो। योना रिसाए। योनाको बारेमा प्रशंसा गर्न धेरै छैन। जे होस्, यस पुस्तकको एक बल योनाको समस्याहरूका पाठकहरू र श्रोताहरू भित्र कुनै पूर्वाग्रहहरू छन् भने यसले प्रकट गर्न सक्छ। जब प्रेरित पत्रुसले लेख्छन् कि परमेश्वरले सबैजना पश्चात्तापमा आओस् भन्ने चाहनुहुन्छ (१ पत्रुस ३:९), उसको मतलब हामीले परमेश्वरको क्षमाको योग्य ठान्दैनन् भन्ने मानिसहरू पनि हो।
नयाँ नियमको खण्‍ड: धार्मिक अगुवाहरूले जस्तै येशूको सेवकाईलाई स्वीकार गर्नु पर्ने धेरै मानिसहरूले गरेनन्। येशूद्वारा बोलिएको परमेश्वरको सन्देश सुन्नु र आश्चर्यकर्महरू विश्वास गर्नुको सट्टा, तिनीहरूले येशूलाई मार्ने षड्यन्त्र गरे। योनाजस्तै, तिनीहरूले परमेश्वरको प्रेम र कृपा गुमाउँदैछन्, र यसको सट्टा तिनीहरूले मन नपराउनेहरू विरुद्ध परमेश्वरको न्याय हेर्न चाहन्छन्। येशूले तिनीहरूलाई योनाको समयका निनवेवासीहरूभन्दा पनि खराब हुने खतरामा रहेको चेतावनी दिनुहुन्छ, जो एक समय परमेश्‍वरबाट टाढा भए तापनि, योनाद्वारा परमेश्‍वरको सन्देश उनीहरूमा आइपुग्दा तिनीहरूले आफ्ना पापहरूबाट पश्चात्ताप गरे।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? पापको जरा मानिसहरूमा गहिरो छ। योनामा देखिएझैं, परमेश्वरका महान् अगमवक्ताहरू पनि पूर्वाग्रह, राष्ट्रवाद र घृणा जस्ता पापहरूको बन्धनबाट मुक्त छैनन्। तथापि, परमेश्वर प्रेम र करुणाले भरिपूर्ण हुनुहुन्छ, र सबैले पश्चात्ताप र मुक्ति प्राप्त गरेको चाहनुहुन्छ। त्यसकारण, परमेश्वरले मानिसहरूलाई तिनीहरूको विद्रोहको आगामी नतिजाहरूको चेतावनी दिन अगमवक्ताहरू पठाउनुहुन्छ। परमेश्वरको प्रेम र करुणा पनि प्रकट हुन्छ जब परमेश्वरले तिनीहरूका पापहरूको सामना गर्नुहुन्छ र खुलासा गर्नुहुन्छ, र तिनीहरूलाई पश्चात्ताप गर्न र क्षमा प्राप्त गर्न बोलाउनुहुन्छ। कहिलेकाहीँ अरूहरूका लागि परमेश्वरको यो गहिरो प्रेमको अर्थ परमेश्वरले हामीलाई अरूलाई सुसमाचार प्रचार गर्नको लागि हाम्रो आराम क्षेत्रहरूबाट बाहिर निस्कन बोलाउनुहुनेछ।
· योनाजस्ता त्रुटिपूर्ण मानिस मार्फत निनवेको पश्चात्ताप जस्ता महान् जागृतिको काम गर्ने परमेश्वरले कसरी व्याख्या गर्नुहुन्छ?
· ख्रीष्टियनहरूलाई तिनीहरूका पापहरूको सामना गर्न र पश्चात्ताप गर्न बोलाउने केही तरिकाहरू के-के हुन्?
· हृदय: पाठले हामी को हुनुपर्दछ भनेर बताउँछ? पापीलाई मात्र पश्चात्ताप र परमेश्वरको क्षमा चाहिन्छ। मुक्ति पछि पनि, ख्रीष्टियनहरूले तिनीहरू भित्र पापहरू लामो हुनेछन् जुन परमेश्वरले सामना गर्नुहुनेछ र शुद्ध गर्न प्रस्ताव गर्नुहुनेछ। कहिलेकाहीँ यी पापहरू गहिरो हुन्छन्, र पूर्वाग्रहहरू जस्तै, जुन अरूले उनीहरूलाई सानै उमेरदेखि सिकाएको र मोडेल गरेको हुन सक्छ। येशूलाई आफ्नो हृदयमा सोध्नु भनेको तपाईंले आफ्नो विगतका पापहरूको लागि येशूको क्षमालाई मात्र स्वीकार गर्नुभएन, तर येशूलाई तपाईंको हृदय शुद्ध गर्न र पापको जरा हटाउन अनुमति दिनुहोस् जसले तपाईंलाई पूर्ण रूपमा परमेश्वरप्रति समर्पित हुन सक्दैन।
· पूर्वाग्रह बाहेक, हामीले योनामा देख्यौं, ख्रीष्टियनहरूले सुरुमा नचिनेका अरू के पापहरू छन् जुन परमेश्वर र अरूसँगको आफ्नो सम्बन्धलाई हानि पुर्‍याउँदैछ?
· ख्रीष्टियनहरूले आफ्नो हृदयलाई परमेश्वरको प्रेम प्रवाह गर्न र अरूको जीवनमा थप उपलब्ध गराउन के-के कदमहरू चाल्न सक्छन्?
· हातहरू: हामी कसरी वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्‍छौँ? दुर्भाग्यवश, त्यहाँ समयहरू छन् जसमा ख्रीष्टियनहरूले उनीहरूलाई परमेश्वरको सन्देशलाई "होइन" भन्छन्। तिनीहरू सोच्छन् कि तिनीहरूले केही आदेशहरू मात्र पालन गर्न सक्छन्, जबकि अन्य आदेशहरूलाई बेवास्ता गर्दै। तिनीहरू सोच्छन् कि तिनीहरूले केही मानिसहरूलाई मात्र प्रेम गर्न सक्छन्, जबकि अरू मानिसहरूप्रति घृणालाई आश्रय दिन्छन्। यद्यपि, जब ख्रीष्टियनहरूले परमेश्वरलाई "होइन" भने, या त स्पष्ट रूपमा वा केवल आफ्नो जीवनमा परमेश्वरको आह्वानलाई बेवास्ता गरेर, तिनीहरूले परमेश्वरसँगको आफ्नो सम्बन्धलाई हानि पुऱ्याइरहेका छन् र परमेश्वरको राज्यमा भाग लिइरहेका छैनन्।
· अर्को ख्रीष्टियनको सल्लाहले तपाईंलाई आफ्नो ख्रीष्टियन विश्वासमा बढ्न कसरी मद्दत गर्न सक्छ?
· तपाईंको हृदय खोज्न र तपाईं भित्र कुनै अशुद्ध छ कि छैन भनेर हेर्न येशूलाई आमन्त्रित गर्न तपाईंले केही कदम चाल्न सक्नुहुन्छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्‍य पाठ पुनः सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिनुभएको परमेश्‍वर चाहनुहुन्‍छ भन्‍ने उनीहरूलाई कस्‍तो लाग्‍छ बाड्नको लागि सोध्‍नुहोस्।
· आफ्‍नो समुदायको र आजको पाठलाई जिउन बुद्धिको लागि र एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना गरेर बन्‍द गर्नुहोस्।


पाठ #५३
पाठको शीर्षक: अगमवक्ताहरूले परमेश्वरले चुन्नुभएको व्यक्तिबारे बोल्छन्
पाठको अध्याय: [यशैया ५२:१३-१५], यशैया ५३
नयाँ नियमको पाठ: [लूका २४:१३-३५]
पाठको लक्ष्यहरू:
· मुख्य सार: येशूको जीवन, सेवकाई, मृत्यु र पुनरुत्थानलाई बुझ्नुहोस् सबै पुरानो नियमका थुप्रै अगमवक्ताहरूले भविष्यवाणी गरेका थिए।
· भाव: परमेश्वरको प्रेमको उत्सव मनाउनुहोस् जसले पापी मानवजातिलाई पवित्र परमेश्वरसित मिलाप गर्ने मार्ग तयार पार्नुभयो।
· लागू गर्नुहोस्: लगनशील भई आफ्नो जीवनमा परमेश्वरको आवाज सुन्नुहोस्, तपाईंमा परमेश्वरका इच्छाहरू प्रकट गरी, तपाईंको जीवन अरूलाई परमेश्वरको महान् अनुग्रहको साक्षी बनाउहोस्।
पाठ एक पदमा: तिनीहरूले एक-अर्कालाई सोधे, "के उहाँ हामीसँग बाटोमा बातचित गर्नुहुँदा, र हामीलाई धर्मशास्त्रको अर्थ खोलिदिनुहुँदा के हाम्रो हृदय हामीभित्र प्रज्वलि भएको थिएन र? ([लूका २४:३२])
पाठको सारांश
शताब्दीयौंसम्म परमेश्वरले विभिन्न अगमवक्ताहरूद्वा आफ्ना जनहरूलाई शैतानको शक्तिबाट बचाउन र एक दिन शक्तिशाली राजाको रूपमा शासन गर्ने एक विशेष चुनिएको व्यक्तिबारे थुप्रै भविष्यवाणी गर्न उत्प्रेरित गर्नुभयो ।
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चित्रबाट सिक्ने
1. अगमवक्ता। पुरानो नियमका अगमवक्ताहरू परमेश्वरले इस्राएलका मानिसहरू र नेताहरूलाई सञ्चार गर्न परमेश्वरबाट विशेष सन्देशहरू प्राप्त गर्न बोलाउनुभएको मानिसहरू थिए। यी सन्देशहरू पहिले अगमवक्ताद्वारा मानिसहरू वा नेताहरूलाई बोलाइएको भए तापनि, तीमध्ये धेरैलाई बाइबलमा लेखेर सुरक्षित गरिएको थियो।
2. भविष्य। परमेश्वरले अगमवक्ताहरूलाई दिनुभएका सन्देशहरू तिनीहरूको आफ्नै समय र स्थानका लागि सन्देशहरू थिए, धेरै भविष्यवाणीहरू भविष्यसँग पनि सम्बन्धित थिए। विशेष गरी, अगमवक्ताहरूले दिएका धेरै सन्देशहरू छन् जसले मसीहको जन्म, जीवन र मृत्युको भविष्यवाणी गरेका थिए।
3. दुःख भोग्ने सेवक। विशेष गरी, अगमवक्ता यशैयालाई परमेश्वरका मानिसहरूको लागि मुक्ति ल्याउनको लागि मसीहले भोग्ने पीडाको बारेमा परमेश्वरबाट धेरै विशिष्ट र चित्रमय सन्देशहरू दिइएको थियो।
पाठको प्रसङ्ग
अगमवक्ताहरूको सामान्य परिचय: परमेश्वरको अगमवक्ता हुनु सजिलो वा सुरक्षित बोलावट थिएन, किनभने परमेश्वरले अगमवक्ताहरूलाई इस्राएलीहरूका पापहरूविरुद्ध प्रचार गर्न बोलाउनुभएको थियो । प्रायजसो राजाहरूले अगमवक्ताहरूलाई जेल हाल्थे, दुरव्यवहार वा सताउने गर्थे किनभने यो विवादास्पद प्रचारको। तथापि, मानिसहरूले पश्चात्ताप गर्नेछन् र परमेश्वरतर्फ फर्कनेछन् कि भन्ने आशाले अगमवक्ताहरूले आफ्नो जीवनमा परमेश्वरको बोलावटप्रति आज्ञाकारी हुन उत्प्रेरित थिए ।
परमेश्वरले अगमवक्ता यशैयालाई विशेष गरी आउँदै गरेको मसीहको जीवन, मृत्यु र सेवकाईबारे धेरै विशिष्ट दर्शनहरू दिनुभयो । यी पदहरूले येशूले कस्तो प्रकारको दुःख कष्ट भोग्नुहुनेछ भन्ने कुरा स्पष्ट पार्छ। प्रारम्भिक ख्रिष्टियनहरूले येशू ख्रीष्टको जीवन, मृत्यु र पुनरुत्थानको प्रकाशमा पुरानो नियम पढ्दै जाँदा, तिनीहरूले यी पदहरूलाई विशेष गरी येशूलाई मसीहको रूपमा घोषणा गर्न सान्दर्भिक ठाने।
चाखलाग्दो कुरा के छ भने, येशूको समयका धार्मिक गुरुहरूले आउँदै गरेको मसीहको बारेमा व्याख्या गरेनन्। बरु, तिनीहरूले इस्राएलका शासकहरूलाई परास्त गर्ने र इस्राएललाई राजनीतिक रूपमा मुक्त गर्ने नेताको बारेमा बताइएका कुराहरू व्याख्या गरे। यसै कारण येशूको समयमा थुप्रै धर्मगुरुहरू र यहूदीहरूले येशूको सेवकाईलाई मसीहको रूपमा बुझ्न संघर्ष गर्नुको पर्यो। वास्तवमा, येशूका चेलाहरूले समेत येशूको मृत्यु र पुनरुत्थान पछिपनि उहाँको सेवकाईबारे राम्ररी बुझेका थिएनन् ।
नयाँ नियमको पाठ: तथापि, मानिसहरूले परमेश्वरका धर्मशास्त्रहरूको गलत अर्थ लगाउन सक्ने भए तापनि यसले येशूको सेवकाई पुरानो करारमा स्पष्टरूपमा लेखिएको थियो भन्ने तथ्यलाई परिवर्तन गर्दैन । येशू यी दुई चेलाहरूसित इम्माऊसजाने बाटोमा हिंड्दै हुनुहुँदा येशूको सन्देश यही हो भनेर हामी देख्छौं। तथापि, अनुग्रहपूर्वक येशूले यी दुईजनाका लागि आफ्नो सेवकाईको सत्यता र धर्मशास्त्रमा उहाँको सेवकाईबारे कसरी भविष्यवाणी गरिएको थियो भनेर बताइएको छ।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थनाको अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· बाँडिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थनाको अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई तपाईंको हृदय र दिमाग खोल्नको लागि सोध्नुहोस् जुन खुशीका साथ परमेश्वरले आज तपाईंसँग बाँड्नु भएको छ।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
साझेदारी गर्नुहोस्
· मुख्य सार: पाठको अर्थ के हो? येशूको समयका अधिकांश धर्मगुरुहरू राजा दाऊदको परम्पराअनुसार सैनिक मसीहको पर्खाइमा थिए जसले रोमी अधिकारीहरूलाई अपदस्थ गर्नेछन्। तथापि, येशू इस्राएलीहरूलाई राजनैतिक दासत्वबाट मुक्त गर्न होइन तर आत्मिक दासत्वबाट मुक्त गर्न आउनुभयो। अधिकांश धर्मगुरुहरूले येशू कसरी मसीह हुन सक्नुहुन्छ भनेर बुझ्न नसके तापनि हजारौं साधारण पुरुष र स्त्रीहरू येशूको सन्देश सुन्न, उहाँका आश्चार्यकर्मरहरू नियाल्न र उहाँलाई परमेश्वरले पठाउनुभएको हो भनी विश्वास गर्न थाले।
· येशूको समयमा जस्तै आज पनि पुरुष र स्त्रीहरूले कसरी परमेश्वरका धर्मशास्त्रहरूलाई गलत अर्थमा बुझ्न सक्छन् र परमेश्वरले दिन चाहनुहुने आशिष्हरू बाट वञ्चित हुन सक्छन्?
· बाइबल राम्ररी बुझ्नुभएको छ कि छैन भनेर पक्का गर्न तपाईं कस्तो कदम चाल्न सक्नुहुन्छ?
· भाव: बाइबलले हामी को हुनुपर्छ भन्छ? कसैले पनि दुःख भोग्न रुचाउँदैन। तथापि, हाम्रो उद्धार प्राप्त गर्न येशूले भयानक मृत्यु भोग्नुभयो। यदि हामीले येशूको महान् उद्धारलाई अँगालेका छौं भने, यसको अर्थ हामी पनि येशूको लागि दुःख भोग्न तयार हुनुपर्छ। जब हामी येशूप्रति पूर्णतया समर्पण गर्छौं, तब येशूले हाम्रो जीवनमा आनन्द र शान्ति ल्याउनुहुन्छ जुन सबै समझभन्दा उच्च छ।
· तपाईंको जीवनमा के ले येशूको जीवन र कष्टहरूलाई पूर्ण रूपमा अँगाल्नबाट रोकिरहेको छ, ताकि तपाईं आफ्नो मुक्तिदाता जस्तै हुन सक्नुभएको छैन?
· तपाईंले आफ्नो जीवन पूर्णरूपमा ख्रीष्टमा समर्पण गर्नुहुँदा तपाईंलाई परमेश्वरले कुन-कुन तरिकामा आशिष् र बल दिनुभएको छ?
· लागू गर्नुहोस्: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई व्यवहारमा उतार्न सक्छौं? आफैँलाई-इन्कार गरेर जिउनु कुनै पनि व्यक्तिका लागि सजिलै वा स्वाभाविक रूपमा आउँदैन, चाहे त्यो ख्रिष्टियन होस् वा अख्रिष्टियनहोस्। वास्तवमा, आफैँलाई-इन्कार गरेर जीवन जिउन धेरै अभ्यास र प्रतिबद्धता चाहिन्छ। येशू साना कुराहरूमा पनि विश्वासी हुनुहुन्छ भने, ठूला कुराहरूमा पनि उहाँ वफादार हुनुहुनेछ भनेर थाह पाउँदा यो आत्म-इन्कारका स-साना चरणहरूबाट सुरु हुन्छ। 
· यस हप्ता तपाईंले कस्ता गतिविधि वा व्यवहारहरू परिवर्तन गर्न सक्नुहुन्छ जसले तपाईंलाई परमेश्वरको आवाज अझ गहिरो र वफादार भई सुन्न मदत गर्नेछ?
· यस हप्ता तपाईं कस्ता सेवक कार्यहरू गर्न सक्नुहुन्छ जसले गर्दा अरूले तपाईंमा ख्रीष्टलाई देख्न मदत गर्नेछ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ साझा गर्न सोध्नुहोस्।
· आफ्नो समुदायसँग, एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, र आजको पाठलाई बाँच्नका लागि बुद्धिको लागि।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #५४
पाठको शीर्षक: स्वर्गदूतले मरियमलाई भेट्छन्
पाठको खण्ड: लूका १:२६-५६
सहायक खण्ड: १ शमूएल २:१-११
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: येशू ख्रीष्ट मार्फत संसारको लागि परमेश्वरको मुक्तिको नयाँ कामको उत्सव मनाउनुहोस्।
· हृदय: मानिसहरूद्वारा व्यक्त गरिएको परमेश्वरको अनुग्रह र मरियमको जीवनमा परमेश्वरले राख्नुभएको प्रतिज्ञाहरूलाई प्रतिबिम्बित गर्नुहोस्।
· हातहरू: आफ्नो जीवन पूर्णरूपमा परमेश्वरमा अर्पण गर्नुहोस्, ताकि परमेश्वरले तपाईंलाई पाप र टुटेको संसारमा सुसमाचार ल्याउन प्रयोग गर्न सक्नुहुन्छ।
पदमा रहेको पाठः म प्रभुको दास हुँ," मरियमले जवाफ दिइन्। "मलाई तपाईंको वचन पूरा होस्।" त्यसपछि स्वर्गदूतले उनलाई छोडे। (लूका १:२८)
पाठ खण्डको सारांश
मरियम नासरत भन्ने सहरमा बस्ने एक जवान, गरिब केटी थिइन्। तिनको विवाह योसेफ नामक मानिससँग हुन लागेको थियो। परमेश्वरले मरियमसँग कुरा गर्न गब्रिएल स्वर्गदूतलाई पठाउनुभयो। जब गब्रिएलले मरियमलाई बोलाए, उनी धेरै डराए। परमेश्वरको स्वर्गदूत किन उनीसँग कुरा गर्न आउँछन् भनेर उनले बुझ्न सकिनन्। गब्रिएलले मरियमलाई नडराउन भने किनभने तिनले परमेश्वरको अनुग्रह पाएकी थिइन्। परमेश्वरले उनलाई विशेष कामको लागि चुन्नुभएको थियो। गब्रिएलले मरियमलाई आफूले बालक जन्माउने कुरा बताए। र जब बालक जन्मिछ, उनले उसको नाम येशू राख्नु पर्नेछ। गब्रिएलले भने कि बालक धेरै विशेष बालक हुनेछ। उहाँलाई परमेश्वरको पुत्र भनिनेछ। मरियमले बुझिनन् किन परमेश्वरले उनलाई येशूकी आमा हुन चुन्नुभयो। यद्यपि मरियमलाई थाहा थिएन किन परमेश्वरले उद्वारा यो विशेष कार्य गर्न चाहनुहुन्थ्यो, उनले परमेश्वरमा विश्वास गरिन् र उनले उहाँले चाहनुभएको काम गर्न इच्छुक थिइन्।
[image: A person and person talking to each other

AI-generated content may be incorrect.]
चित्रबाट शिक्षा
1. गब्रिएल। परमेश्‍वरले मरियमलाई परमेश्‍वरको पुत्र येशूलाई जन्म दिन परमेश्‍वरले उहाँलाई चुन्नुभएको छ भनी घोषणा गर्न स्वर्गदूत गब्रिएललाई पठाउनुभयो।
2. मरियम इस्राएलको नासरत भन्ने सहरमा बस्ने एउटी युवती थिइन्। उनी अझै विवाहित थिएनन्, र कुमारी थिइन्। तसर्थ, गब्रिएलको यो खबर उनको लागि धेरै स्तब्ध बनाउने थियो, र उनले यो सबै कसरी हुन सक्छ भनेर सोधिन् जब उनी कुमारी थिए। गब्रिएलले उनलाई परमेश्वरबाट आश्चर्यकर्मको रूपमा गर्भवती हुने बताइन्। मरियम, यद्यपि उनीसँग अझै धेरै प्रश्नहरू र डरहरू थिए, परमेश्वरको सामु आफूलाई नम्र गरिन् र यो महान समाचार स्वीकार गरिन्।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
अब्राहामलाई गरिएको करार प्रतिज्ञाहरू पूरा गर्ने परमेश्वरको अद्भुत प्रक्रियाले मरियमलाई गब्रिएलको घोषणासँगै पूर्ण रूपमा नयाँ युगमा प्रवेश गर्यो। उत्पत्ति १२ ले अब्रामलाई (पछि अब्राहामलाई पुन: नामाकरण गरियो), जसले परमेश्वरका मानिसहरूको रूपमा इस्राएल राष्ट्रको सुरुवातलाई चिन्ह लगाउँदछ। परमेश्वरले यो बुढो, निःसन्तान मानिस अब्रामलाई प्रतिज्ञा गर्नुभयो, यदि उसले आफ्नो परिवारको सुरक्षा र संरक्षण छोड्यो, र परमेश्वरले उसलाई डोऱ्याउने नयाँ भूमिमा यात्रा गर्यो भने, अब्राम
· एक महान राष्ट्रका पिता र
· पृथ्वीका सबै मानिसहरूलाई आशिष् हुनेछन्।
हामी पुरानो नियमलाई पहिलो प्रतिज्ञा पूरा गर्ने परमेश्वरको कामलाई प्रकट गर्ने रेकर्डको रूपमा हेर्न सक्छौं। हामी नयाँ नियमलाई दोस्रो प्रतिज्ञा पूरा गर्ने परमेश्वरको कामलाई प्रकट गर्ने रेकर्डको रूपमा हेर्न सक्छौं। इतिहास भरि धेरै साम्राज्यहरू (मिश्रीहरू, अश्शूरीहरू, बेबिलोनीहरू, रोमीहरू, आदि) को चौराहमा अवस्थित इस्राएलको यो राष्ट्रबाट, परमेश्वरको एकमात्र जन्मेका पुत्र येशूको जन्म भएको छ। येशू र उहाँका अनुयायीहरूले पृथ्वीका सबै मानिसहरूलाई आशिष् दिन थाले। परमेश्वरले आज पनि यो प्रतिज्ञा पूरा गरिरहनु भएको छ, प्रत्येक नयाँ दिनको रूपमा, नयाँ मानिसहरू येशू ख्रीष्टको सुसमाचार सुन्दा ख्रीष्टियन बन्छन्।
मुक्तिको यो कथा आश्चर्यमय गर्भावस्थाबाट सुरु भयो जब परमेश्वरले साराको कोख खोलिदिनुभयो र अब्राहाम र सारालाई बालक दिनुभयो, जो दुवै बालक जन्माउन धेरै उमेरका थिए। यस पाठमा, परमेश्वरले अर्को आश्चर्यमय गर्भावस्थाको साथ मुक्तिको यो कथा जारी राख्नुभयो। यस पटक, तथापि, आश्चर्यकर्म भनेको बालक जन्माउन नसक्ने उमेरकी महिला एक जवान, अविवाहित, कुमारी केटी को गर्भ खोल्नु हो।
स्वर्गदूत गब्रिएलको यो घोषणामा मरियम दुवै भ्रमित र डराएको हुनुपर्छ। परमेश्‍वरले तिनलाई किन चुन्नुभयो भन्ने भ्रममा, इस्राएलको एउटा सहरकी एउटी युवती यति नगण्य छ कि पुरानो नियमले यसलाई कहिल्यै उल्लेख गर्दैन। कन्या कसरी गर्भवती हुन सक्छ भन्ने अन्योल छ।
डराएको, निस्सन्देह, अराजकताको कारण, यो खबरले, उनको जीवनमा ल्याउँछ। के उनको मंगेतर, योसेफले आफ्नो गर्भावस्था प्रकट गर्दा विवाह रद्द गर्नेछ? के तिनका आमाबाबुले सुनेपछि तिनलाई घरबाट निकाल्छन्? के कसैले उनको स्वर्गदूतको उपस्थितिको कथालाई विश्वास गर्नेछ? के कसैले उनको गर्भावस्थाको अलौकिक स्रोतलाई विश्वास गर्नेछ?
तैपनि, आफ्नो भ्रम र डरको बावजुद, मरियमले आफ्नो जीवन परमेश्वरको इच्छामा समर्पण गरिन्। उनले आफूलाई चुनेकोमा परमेश्वरको प्रशंसा गरिन्, र परमेश्वरको इच्छालाई आज्ञाकारी रूपमा पालन गर्नेहरूको पुस्ताको पुस्तामा परमेश्वरले ठूलो कृपा दिनुभयो।
सहायक खण्डबाट पाठ: मरियमलाई स्पष्ट रूपमा पुरानो नियम राम्ररी थाहा थियो, किनभने उनको प्रशंसाको गीत (लूका १:४६-५५) पुरानो नियमकी आमाले गाएको प्रशंसाको अर्को गीतसँग धेरै समानताहरू साझा गर्दछ जुन परमेश्वरले आश्चर्यपूर्ण बालक दिनुभएको थियो। अगमवक्ता शमूएलकी आमा, हन्ना, परमेश्वरले उनको गर्भ खोलिदिनुभएपछि, परमेश्वरले उनको प्रार्थनाको जवाफ दिनुभएपछि, र उनलाई आश्चर्यमय बालक दिनुभयो, उनले प्रशंसाको गीत गाइन्। मरियमको सबै भ्रम र डरको लागि, हन्नाको कथा र गीतले उनलाई ठूलो शान्ति र सान्त्वना दिएको हुनुपर्छ।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? परमेश्वरले प्रायः अपेक्षाहरूलाई अस्वीकार गर्नुहुन्छ। उदाहरणको लागि, परमेश्वरले प्रायः पहिलो जन्मेको सट्टा दोस्रो जन्मेकोलाई आशिष् दिन रोज्नुहुन्छ। सन्तान नभएको वृद्ध दम्पतीबाट राष्ट्रहरूलाई आशिष् दिन परमेश्वरले एउटा परिवार बनाउन रोज्नुहुन्छ। परमेश्‍वरले यिशैका छोराछोरीहरूमध्ये कान्छोलाई जेठोको सट्टा राजा बनाउन रोज्नुहुन्छ। अब, नयाँ नियम खुल्ने बित्तिकै, परमेश्वरले घोषणा गर्नुहुन्छ कि एउटी कन्याले परमेश्वरको पुत्रलाई जन्म दिनेछ। कस्तो भ्रम र डर, आनन्द र उत्तेजनाले मरियमलाई समात्नु पर्छ! हाम्रो लागि, यद्यपि, यो सबै सुसमाचार हो। येशूमा, परमेश्वरले मुक्तिको ढोका चौडा खोलिदिनुहुन्छ र सबै शताब्दीहरूमा सबै मानिसहरूलाई मुक्ति र परमेश्वरसँग मेलमिलापको अनुभव गर्न आमन्त्रित गर्नुहुन्छ।
· के परमेश्वरको सन्देशले तपाईंलाई कहिल्यै डर र भ्रम ल्याएको छ?
· किन नम्र भई आफ्नो जीवन परमेश्वरमा सुम्पिनु, मरियमले जस्तै, तपाईंले परमेश्वरलाई दिन सक्ने सबैभन्दा ठूलो उपहार हो?
· हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपर्छ भन्छ? यो अनुभव पछि मरियमको भ्रम र डर समाप्त भयो भनेर हामीले सोच्नु हुँदैन। आउँदो महिनाहरूमा उनको शरीरमा परमेश्वरको आश्चर्यकर्मलाई प्रश्न गर्ने र डराउने धेरै अवसरहरू हुनेछन्। यद्यपि, मरियमको मंगेतर र काकीसँग परमेश्‍वरले कुरा गर्नुहुने कुराबारे लुकाले हामीलाई बताउँछन्, दुवैले तिनलाई प्रोत्साहन र समर्थन दिनुभयो। मरियम पक्कै पनि यस प्रक्रियाबाट एक्लै गएकी थिइनन्। परमेश्वरको अनुग्रहले, उनले परमेश्वरको नम्र, विश्वासयोग्य सेवक बन्न आवश्यक पर्ने बल र समर्थन प्राप्त गरिन्।
· तपाईलाई समर्थन र प्रोत्साहन दिन परमेश्वरले तपाईंको जीवनमा कस्ता मानिसहरू राख्नुभएको छ?
· ख्रीष्टियनहरूलाई समर्थन र प्रोत्साहन गर्ने मण्डलीले परिवारको रूपमा काम गर्ने तरिकाहरू के-के हुन्?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्छौं? परमेश्वरलाई समर्पण गर्नु एक पटकको जीवन परिवर्तन गर्ने घटना र दैनिक निर्णय हो। परमेश्‍वरले ख्रीष्टियनहरूलाई यस संसारमा दुखित र हराएका मानिसहरूको सेवा गर्न प्रयोग गर्नुहुन्छ। आफ्नो जीवन पूर्ण रुपमा परमेश्वरमा अर्पण गर्नुहोस्, ताकि परमेश्वरले तपाईंलाई पाप र टुटेको संसारमा सुसमाचार ल्याउन प्रयोग गर्न सक्नुहुन्छ।
· तपाईंको जीवनमा परमेश्वरप्रति नम्रता र खुलापनको नमुना को हुनुहुन्छ?
· तपाईं यस हप्ता कसलाई येशू ख्रीष्टको सुसमाचार बाँड्न सक्नुहुन्छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ साझा गर्न सोध्नुहोस्।
· आफ्नो समुदायसँग, एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, र आजको पाठलाई बाँच्नका लागि बुद्धिको लागि।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #५५
पाठको शीर्षक: मसीहको जन्म भएको छ
पाठको खण्ड: लूका २:१-३८
सहायक खण्ड: यशैया ९:२-७
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: आनन्दित हुनुहोस्, किनकि परमेश्वर येशूमा पृथ्वीमा मुक्तिको बाटो बनाउन आउनुहुन्छ, हाम्रो लागि परमेश्वरको प्रेमको गहिराइ अनुभव गर्ने बाटो।
· हृदय: येशू किन यस्तो नम्र परिस्थितिमा आउनुभयो भनेर सोच्नुहोस्। येशूको जन्म डुँडमा भएको हो, मन्दिरको प्रधान पुजारीको घरमा होइन भनेर परमेश्वरको हृदयको बारेमा के भन्छ?
· हातहरू: यस हप्ता तपाईंको समुदायमा एक खाँचोमा परेका परिवारमा पुग्नुहोस् र तिनीहरूलाई आशिष् दिने तरिका खोज्नुहोस्।
पदमा रहेको पाठः
किनकि हाम्रो लागि एउटा बालक जन्मिएको छ, हामीलाई एउटा छोरा दिइएको छ, र सरकार उनको काँधमा हुनेछ। र उहाँलाई अद्भुत सल्लाहकार, शक्तिशाली परमेश्वर भनिनेछ, अनन्त पिता, शान्ति को राजकुमार। (यशैया ९:६)
पाठ खण्डको सारांश
योसेफ र मरियमको विवाह भएपछि, तिनीहरूले जनगणनामा गणना गर्न बेथलेहेम जानुपरेको थियो। तिनीहरू त्यहाँ हुँदा, मरियमको बालक जन्माउने समय भयो। योसेफले मरियमलाई एउटा सरायमा लगे। सराय होटेल जस्तै हो। सरायका मालिकले भने कि उनीसँग राती बस्नको लागि कोठा छैन, तर उनीहरूले आफ्नो जनावरहरू राखेको ठाँउमा बस्न सक्छन्। योसेफले सरायको मालिकलाई धन्यवाद दिए र मरियमलाई गोठमा लगे। त्यस रात पछि मरियमले एउटा सानो बालकलाई जन्म दिइन्। उनले उसलाई कपडाको टुक्रामा बेरेर सुत्नको लागि डुँडमा राखिन्। डुँड भनेको जनावरहरूलाई खानको लागि घाँस राखिएको हुन्छ। परमेश्‍वरका स्वर्गदूतले नजिकैको खेतमा भएका केही गोठालाहरूसँग कुरा गरे। स्वर्गदूतले तिनीहरूलाई भने कि मुक्तिदाताको जन्म भएको छ र तिनीहरूले उहाँलाई डुँडमा सुतिरहेको भेट्टाउनेछन्। जब स्वर्गदूत गए, गोठालाहरू बेथलेहेम गए र स्वर्गदूतले तिनीहरूलाई भनेजस्तै बालक भेट्टाए।
[image: A person and person looking at a baby person

AI-generated content may be incorrect.]
चित्रबाट शिक्षा
1. योसेफ र मरियम बेथलेहेमको यात्रा गरे किनभने राज्यपालले जनगणना गरिरहेको थियो र सबैलाई आफ्नो परिवारको गृहनगरमा दर्ता गर्न आवश्यक थियो। तिनीहरू यात्रा गर्दा मरियम धेरै गर्भवती थिइन्।
2. गोठ। किनभने जनगणनाको लागि बेथलेहेममा धेरै मानिसहरू आउँदै थिए, त्यहाँ योसेफ र मरियमको लागि कुनै पनि सरायमा गेष्ट रुम थिएन। तिनीहरूले जनावरहरू राखेको कोठामा बस्नुपर्थ्यो।
3. येशू। तिनीहरू जनावरहरूसँग कोठामा बस्दा मरियमले एउटा छोरा येशूलाई जन्म दिइन्। तिनीहरूले येशूलाई डुँडमा राखे।
4. गोठालाहरू। अचम्मको कुरा, परमेश्‍वरका स्वर्गदूतहरूले येशूको जन्मको अचम्मको समाचार देशका राजाहरूलाई होइन, गोठालाहरूलाई सुनाए। गोठालो हुनु कुनै लोकप्रिय काम थिएन, यो एक नम्र र कठिन काम थियो। यद्यपि, परमेश्वरले एक गोठालो केटा दाऊदलाई इस्राएलको सबैभन्दा ठूलो राजा हुन बोलाउनुभयो। परमेश्वरले अक्सर अचम्मको तरिकामा कार्य गर्नुहुन्छ। एउटा उदाहरण परमेश्वरले गोठालाहरूलाई मरियम र योसेफसँग मसीहको जन्म मनाउन बोलाउनुहुन्छ!
पाठ खण्डको सन्दर्भ
अचम्मलाग्दो तरिकामा पृथ्वीमा आउने परमेश्वरको विषयवस्तु जारी छ। येशू कुमारीबाट मात्रै जन्मनुभएको थिएन, तर परमेश्वरको मसीहको जन्म एउटा गोठमा भएको थियो, उहाँको वरिपरि जनावरहरू भएको दरबारमा नभई उहाँको वरिपरि सेवकहरू थिए।
जसरी एक स्वर्गदूतले मरियमलाई परमेश्वरको पुत्रलाई जन्म दिने घोषणा गरे, त्यसरी नै एक स्वर्गदूत योसेफलाई पनि परमेश्वरको सन्देश प्रकट गर्न भेट्न गए (मत्ती १:१९-२५)। मरियमको गर्भावस्थाको समयमा इस्राएलमा जनगणना सुरु भयो, जसमा इस्राएलीहरूले आफ्नो गृहनगरमा गएर दर्ता गर्नुपर्छ। योसेफ र मरियम योसेफको गृहनगर बेथलेहेममा गए। जनगणनाको लागि बेथलेहेममा आउने सबै मानिसहरूको कारण, त्यहाँ धर्मशालाहरूमा थप कोठाहरू उपलब्ध थिएनन्। योसेफ र मरियम एउटा गोठमा बस्नका लागि बसे, जहाँ जनावरहरू सुत्थे।
यहाँ, सबैभन्दा नम्र परिस्थितिमा, मानिसहरूको सबैभन्दा नम्रतामा, परमेश्वरको पुत्र पृथ्वीमा आउनुभयो। स्वर्गदूतहरू येशूको जन्मको घोषणा गर्न र प्रशंसाका गीतहरू गाउन पृथ्वीमा आए। यद्यपि, तिनीहरूले महत्त्वपूर्ण वा धनी मानिसहरूलाई येशूको जन्मको घोषणा गरेनन्, जसलाई धेरैले मान्छन्। बरु, सन्देश बाहिर गोठालाहरू, इस्राएलका केही गरिब र फोहोर मानिसहरूलाई गयो। वास्तवमा, तिनीहरूको कामको प्रकृतिको कारण, गोठालाहरूले धार्मिक सफाई बिना मन्दिरको पूजामा भाग लिन सक्दैनन्। यो असाधारण घटना यस्तो सामान्य तरिकामा हुन्छ।
येशूको जन्मले उहाँको सेवाको पूर्वचित्रण गर्‍यो। जसरी गरिब र साधारण मानिसहरूले उहाँको जन्म देखेका थिए, त्यसरी नै गरिब र साधारण मानिसहरू येशूका पहिलो अनुयायी बने। उहाँका प्रवचनहरू सुन्न, उहाँका आश्चर्यकर्महरू हेर्न र परमेश्वरको राज्यमा प्रवेश गर्नको लागि उहाँको निमन्त्रणा स्वीकार गर्न तिनीहरू भेला भए।
सहायक खण्डबाट पाठ: यशैयाले आउने मसीहको बारेमा भविष्यवाणी गरे। यशैयाले भविष्यवाणी गरे कि उनी एक शक्तिशाली योद्धा र शक्तिशाली शासक हुनेछन्। यो एउटा कारण हो जसले धेरैले येशूलाई मसीहको रूपमा अस्वीकार गरे, तिनीहरूले सैन्य मसीह खोजिरहेका थिए। यद्यपि, सैन्य योद्धा वा राजनीतिक शासकको सट्टा, येशू एक आत्मिक योद्धा र आत्मिक शासक हुनुहुनेछ। राष्ट्रहरू विरुद्ध लड्नुको सट्टा, येशू आफैले शैतानसँग लड्नु भयो! यसबाहेक, यशैयाले भविष्यवाणी गरेझैं, “उहाँको राज्यको अन्त हुनेछैन।”

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? यी जन्म दिनको लागि आदर्श परिस्थितिहरू थिएनन्। दम्पती घरबाट टाढा थिए, जनावरको गोठमा बसेका थिए, अविवाहित थिए। मसीहको जन्मको लागि परमेश्वरको योजनाले सबैलाई छक्क पार्छ। यद्यपि, यी भन्दा कम आदर्श परिस्थितिहरूको बीचमा, गोठालाहरू स्वर्गदूतहरूको दल मार्फत दिइएको अलौकिक सन्देशको साक्षी दिन आइपुग्छन्। यो उहाँको जन्मले मानिसहरूलाई अचम्ममा पार्ने मात्र होइन; येशूको शिक्षा र सेवाले पनि मानिसहरूलाई छक्क पार्नेछ। धेरैलाई छक्क पार्नेछ जब येशूले सिकाउनुहुन्छ कि परमेश्वरले सबै मानिसहरूलाई प्रेम गर्नुहुन्छ, तिनीहरूको राष्ट्रियता, लिङ्ग, सामाजिक हैसियत वा आर्थिक हैसियतमा कुनै फरक पर्दैन।
· मानव दृष्टिकोणबाट, येशूको यस जन्म कथामा गल्ती हुन सक्ने धेरै कुराहरू के के हुन्?
· येशूको जन्मको परिस्थितिले तपाईंलाई परमेश्वरको प्रेमको प्रकृतिबारे के बताउँछ?
· हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपर्छ भन्छ? नम्रता सबैभन्दा महत्त्वपूर्ण ख्रीष्टियन गुणहरू मध्ये एक हो। नम्रता आत्म-घृणा वा आत्म-घमण्ड होइन। बरु, यो तपाईंको आफ्नै क्षमता र सीमितताहरूको इमानदार मूल्याङ्कन हो, जुन येशूको प्रेमिलो आँखाबाट देखियो। जब ख्रीष्टियनहरू नम्र हुन्छन्, तिनीहरू आफ्नो जीवनमा काम गर्ने येशूको कामको लागि खुला हुन्छन्। तिनीहरू आफ्नो घमण्डलाई पन्छाउन र अरूलाई तिनीहरूको अगाडि राख्न पनि इच्छुक हुन्‍छन्, ताकि अरूले आफ्नो जीवनमा परमेश्वरको प्रेम व्यक्त गरेको देख्न सकून्।
· एक व्यक्तिको नम्रताले तपाईंलाई परमेश्वरको प्रेम बुझ्न मद्दत गरेको केही उदाहरणहरू के-के हुन्?
· येशूको जन्म डुँडमा भएको हो, मन्दिरको प्रधान पुजारीको घरमा होइन भनेर परमेश्वरको हृदयको बारेमा के भन्छ?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्छौं? बालक जन्माउनको लागि आदर्श भन्दा कम परिस्थितिहरूको बीचमा, परमेश्वरले जवान दम्पतीहरूको लागि आनन्दका सन्देशवाहकहरू ल्याउनुहुन्छ। यी गोठालाहरू आनन्दले चम्किएका हुनुपर्छ, जसरी मरियमले नयाँ आमाहरूको आनन्दले चम्केको हुनुपर्छ। परमेश्वरको आनन्दहरू मध्ये एउटा भनेको मानिसहरूलाई हाम्रो जीवनमा ल्याउनु हो, विशेष गरी कठिन समयमा, हामीलाई प्रोत्साहन दिन, हामीलाई समर्थन गर्न, र परमेश्वरको प्रेमलाई नमूना बनाउन। परमेश्वरका छोराछोरीहरूको रूपमा, परमेश्वरले हामीलाई उनीहरूको आवश्यकताको समयमा मानिसहरूलाई प्रोत्साहन गर्न, उनीहरूलाई समर्थन गर्न र उनीहरूलाई परमेश्वरको प्रेमको नमूना बनाउन बोलाउनुहुनेछ।
· कठिन समयमा तपाईंलाई परमेश्वरको प्रेम देखाउने केही मानिसहरू को हुन्?
· यस हप्ता परिवारलाई प्रोत्साहन, समर्थन र प्रेम ल्याउन सक्ने परमेश्वरको प्रेम र शक्ति मार्फत तपाईंले अरूलाई के प्रस्ताव गर्नुपर्छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ साझा गर्न सोध्नुहोस्।
· आफ्नो समुदायसँग, एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, र आजको पाठलाई बाँच्नका लागि बुद्धिको लागि।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #५६
पाठको शीर्षक: बुद्धिमान मानिसहरू येशूलाई भेट्छन्
पाठको खण्ड: मत्ती २:१-१२
सहायक खण्ड: मीका ५:१-४
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: बुझ्नुहोस् कि परमेश्वरले अन्यजातिहरूलाई (गैर-यहूदी) टाढा देशहरूबाट येशूलाई इस्राएलको राजाको रूपमा आराधना गर्न ल्याउनुभयो।
· हृदय: येशू यहूदी मसीहको रूपमा आउँदा उहाँको सेवकाईले सबै मानिसहरू, यहूदी र अन्यजातिहरूको हृदयलाई परमेश्‍वरतर्फ फर्काउने थियो भनेर बुझ्नुहोस्। परमेश्वरको प्रेम सबै मानिसहरूको लागि हो!
· हातहरू: यो हप्ता तपाईको वरपर परमेश्वरको कामको लागि सतर्क रहनुहोस्। किनकि आराधनाले हामीलाई परमेश्वरको उपस्थितिको बारेमा थप सचेत बनाउँछ, यस हप्ताको हरेक दिन परमेश्वरको आराधना गर्ने प्रयास गर्नुहोस्।
पदमा रहेको पाठः “यहूदीहरूका राजा भएर जन्मिनुभएको कहाँ हुनुहुन्छ? हामीले उहाँको तारा देख्यौं जब त्यो उदायो र उहाँलाई आराधना गर्न आएका हौं। (मत्ती २:२)
पाठ खण्डको सारांश
ज्योतिषिहरू, जसलाई बुद्धिमान मानिसहरू पनि भनिन्छ, यरूशलेम गए। तिनीहरूले राजा हेरोदलाई यहूदीहरूका राजा कहाँ भेट्टाउन सक्छन् भनी सोधे। तिनीहरू पूर्वी आकाशमा चम्किरहेको तारालाई पछ्याउँदै थिए, र उनीहरूलाई थाहा थियो कि त्यो ताराले उनीहरूलाई राजाकहाँ लैजानेछ। ज्योतिषिहरू नयाँ राजाको लागि उपहारहरू थिए, र तिनीहरू उहाँको पूजा गर्न चाहन्थे। ज्योतिषिहरूले यसो भनेको सुनेर हेरोद छक्क परे। तिनले यरूशलेममा आफू मात्रै राजा हो भनी सोचे। हेरोदले ज्योतिषिलाई धोका दिन चाहन्थे। उनले तिनीहरूलाई भने कि जब तिनीहरूले राजा भेट्टाउछन्, तिनीहरूले यरूशलेम फर्केर आउनु पर्छ र उनलाई भन्नुपर्छ, किनभने उनी जान र नयाँ राजाको आराधना गर्न चाहन्थे। हेरोदले येशूलाई फेला पार्न चाहेको वास्तविक कारण उसले नयाँ राजालाई मार्न सकोस् भनेर थियो । जब ज्योतिषिहरूले येशूलाई भेट्टाए, तिनीहरूले उहाँलाई आराधना गरे र उहाँलाई सुन, धूप र मूर्र उपहार दिए। हेरोदले येशूलाई मार्न चाहन्थे भनी परमेश्वरले ज्योतिषिहरूलाई सपनामा भन्नुभयो। त्यसैले तिनीहरू यरूशलेम फर्किएनन्। बरु, तिनीहरू आफ्नो घर फर्कन फरक बाटो यात्रा गरे।
[image: Three kings riding camels in the desert
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चित्रबाट शिक्षा
1. तीन ज्योतिषिहरू (अन्यजाति बुद्धिमान मानिसहरू) यहूदीहरूको नयाँ राजाको आराधना गर्न पूर्वबाट लामो दूरीको यात्रा गरे।
2. तारा। तिनीहरूले इस्राएलमा नयाँ राजा भएको थाहा पाए किनभने तिनीहरूले आकाशमा एउटा विशेष तारा देखे जसले तिनीहरूलाई इस्राएलमा पुर्‍यायो।
3. बेथलेहेम। ज्योतिषिहरू इस्राएलका वर्तमान राजा हेरोदकहाँ देखा परे र नयाँ राजा कहाँ जन्मियो भनेर सोधे। हेरोदले यहूदी विद्वानहरूसँग सल्लाह गरे जसले उनलाई धर्मशास्त्रले मसीहको जन्म बेथलेहेममा हुनेछ भनेर बताए। जब तिनीहरूले यो सुने, ज्योतिषिहरू बेथलेहेम गए, र त्यही तारा जसले तिनीहरूलाई इस्राएलमा डोऱ्‍यायो, अब तिनीहरूलाई मरियम र योसेफको घरमा डोऱ्‍यायो। येशूलाई भेट्टाएपछि ज्योतिषिहरू हर्षित भए। तिनीहरूले उहाँलाई उपहार दिए र उहाँको आराधना गरे।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
परमेश्‍वरले येशूलाई आराधना गर्न गोठालाहरू भन्दा पनि अझै ल्याउनुभयो। परमेश्‍वरले एक अचम्मको मोडमा, टाढा देशबाट तीन ज्योतिषिहरूलाई येशूलाई पनि आराधना गर्न निर्देशन दिनुभयो। आकाशको ताराबाट निर्देशित, ज्योतिषिहरूले येशूलाई भेट्टाए र उहाँलाई आराधना गरे। ज्योतिषिहरूले बुझे कि आकाशका विशेष ताराहरूले नयाँ राजाको आरोहणको संकेत गर्दछ। यसैले, तिनीहरू यो नयाँ राजा खोज्न, र यो नयाँ राजालाई उपहार दिन यात्रा गरे। यो धेरै अचम्मको कुरा हो कि परमेश्वरले विदेशी ज्योतिषिहरूलाई येशूको जन्म प्रकट गर्नुभयो, किनकि इस्राएलीहरूले सोचेका थिए कि परमेश्वरले पहिले यहूदी विद्वानहरू र अगुवाहरूलाई मसीहको जन्म प्रकट गर्नुहुन्छ।
ज्योतिषिहरू इस्राएलका वर्तमान राजा हेरोदकहाँ गए। परमेश्वरले हेरोदलाई राजा बनाउनुभएन, कब्जा गर्ने रोमी अधिकारीहरूले उनलाई राजाको रूपमा स्थापित गरे। उनी राजा दाऊदको वंशबाट थिएनन्, र यसैले यहूदीहरूले उनलाई एक प्रामाणिक राजाको रूपमा चिन्न सकेनन्। ज्योतिषिहरू राजाको दरबारमा नयाँ राजाको जन्म हुनेछ भनी सोचेर राजाको दरबारमा देखा परे। तथापि, हेरोदले भर्खरै बालक जन्माए का थिएनन्। त्यसकारण, हेरोदले धार्मिक विद्वानहरूसँग सल्लाह गरे, जसले उनलाई मसीहको जन्म बेथलेहेममा हुनेछ भनेर बताए। त्यसपछि ज्योतिषिहरूले येशूलाई फेला पार्न फेरि यात्रा गरे, ताराद्वारा निर्देशित, यस पटक योसेफ र मरियमको घरमा।
मसीहको लागि परमेश्वरको योजनाले सबैलाई छक्क पारेको थियो। स्वर्गदूतले मरियमलाई आश्चर्यचकित पारे जब उनले यस कन्यालाई उनले मसीहलाई जन्म दिने बताए। मसीहको जन्मको घोषणा गर्ने स्वर्गदूतहरूको समूहले गोठालाहरूलाई छक्क पार्यो। थप रूपमा, यो इस्राएलका ज्ञानी मानिसहरूलाई होइन जसलाई परमेश्वरले मसीहको जन्म प्रकट गर्नुभयो, तर अन्यजाति ज्ञानी मानिसहरूलाई। यो पछिल्लो आश्चर्यको साथ, परमेश्वरले देखाउनुभयो कि येशूको उद्देश्य र सेवाकाई इस्राएलीहरूमा सीमित हुनेछैन। येशूले सबै मानिसहरूलाई मुक्ति प्रस्ताव गर्नुभयो, र त्यसैले सबै मानिसहरूद्वारा आराधनाको योग्य हुनुहुन्छ।
सहायक खण्डबाट पाठ: यहूदी विद्वानहरूले मसीहको जन्म कहाँ हुनेछ भनेर स्थापित गर्न प्रयोग गर्ने धर्मशास्त्रको पाठ मीका ५:२ थियो। जब मीकाले आफ्नो समयमा एक यहूदी अगुवाको बारेमा यी शब्दहरू बोलेका थिए, विद्वानहरूले पाठलाई भविष्यको मसीहको बारेमा पनि भविष्यवाणीको रूपमा बुझेका थिए। बेथलेहेमले इस्राएलको सबैभन्दा ठूलो मानव राजा, राजा दाऊदलाई पनि उत्पादन गर्यो।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? परमेश्वरको प्रेम हामीले बुझ्न सक्ने भन्दा ठूलो छ। परमेश्वरका योजनाहरू हामीले बुझ्न सक्ने भन्दा धेरै सुन्दर छन्। इस्राएलका अगुवाहरूलाई मसीहको बारेमा यति ठूलो वा सुन्दर विचार थिएन। बरु, तिनीहरूले भविष्यको मसीहलाई सैन्य अगुवाको रूपमा कल्पना गरे जसले तिनीहरूलाई रोमी कब्जाबाट मुक्त गर्नेछ। यद्यपि, परमेश्वरका योजनाहरू यसभन्दा ठूला र सुन्दर छन्। परमेश्वरले सबै मानवजातिलाई तिनीहरूका पापहरूबाट मुक्त गर्न चाहनुहुन्थ्यो, र यसैले एक मसीह प्रदान गर्नुभयो जसको बलिदानले सबै मानिसहरूको लागि मुक्तिको मार्ग प्रदान गर्यो। परमेश्‍वरले यी ज्योतिषिहरूलाई इस्राएलमा पठाउनुले इस्राएललाई रोमी कब्जाबाट बचाउनु भन्दा पनि येशूको सेवकाई धेरै ठूलो हुने संकेत दिनुभयो।
· इस्राएलका अगुवाहरूले आत्मिक मसीहको सट्टा सैन्य मसीहमा आफ्नो आशा किन केन्द्रित गरे जस्तो तपाईंलाई लाग्छ?
· ज्योतिषिहरूले पछ्याएको तारा जस्तै, परमेश्वरको इच्छा प्रकट गर्नका लागि परमेश्वरले प्रकृति प्रयोग गर्ने केही तरिकाहरू के-के हुन्?
· हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपर्छ भन्छ? जब परमेश्वरले इस्राएललाई आफ्नो “चुनिएका मानिसहरू” को रूपमा स्थापना गर्नुभयो, यसको मतलब यो होइन कि परमेश्वरको प्रेम इस्राएलमा सीमित थियो। इस्राएलले संसारमा परमेश्वरको प्रेम र कृपा देखाएको परमेश्वर चाहनुहुन्थ्यो। यद्यपि, इस्राएल प्रायः यो उद्देश्य पूरा गर्न असफल भयो, र यसको सट्टा आफूमा मात्र ध्यान केन्द्रित गर्यो। ख्रीष्टियनहरूको हैसियतमा, हामीले परमेश्वरको प्रेम हामीभन्दा धेरै टाढा फैलिएको छ भनेर सम्झनुपर्छ। परमेश्वरको प्रेमले सबै मानिसहरूलाई समेट्छ, र त्यसकारण, परमेश्वरका सेवकहरूको रूपमा, हामीले सक्ने सबै मानिसहरूसँग परमेश्वरको प्रेम बाँड्न आवश्यक छ।
· कसरी अरूप्रतिको परमेश्वरको प्रेमलाई मानव प्रेमजस्तै लाग्छ, र यो मानवीय प्रेमभन्दा कसरी फरक छ जस्तो लाग्छ?
· त्यसोभए, यदि हामीले सबै मानिसहरूलाई प्रेम गर्ने हो भने, हामीले प्रेम गर्न गाह्रो भएका मानिसहरूलाई के गर्ने?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्छौं? परमेश्वरले सबै मानिसहरूलाई आराधना गर्न बोलाउनुहुन्छ। हामीलाई प्रस्ताव गरिएको ठूलो मुक्तिको कारणले गर्दा, हाम्रो जीवन आराधनाको जीवन हो: जुन जीवनहरू परमेश्वरको प्रेमको प्रतिक्रियामा बाँचेका थिए। आइतवारमा ख्रीष्टियनहरूसँग मिलेर येशूको आराधना गर्छौं। यद्यपि, हामीले हप्ताको हरेक दिन परमेश्वरको आराधना पनि गर्नुपर्छ। हामी परमेश्वरको महान् शक्ति र प्रेमको कृतज्ञतामा हाम्रो जीवन बिताउँदा परमेश्वरको आराधना गर्छौं।
· तपाईंले हप्ताभरि अभ्यास गर्न सक्ने बानीहरू के हुन् जसले तपाईंको हृदयलाई परमेश्वरको आराधनामा केन्द्रित गर्न सक्छ?
· ख्रीष्टमा भाइबहिनीहरूसँग मिलेर आराधना गर्नुलाई तपाईंले हप्तामा एक्लै आराधना गर्ने तरिकाभन्दा के फरक छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ साझा गर्न सोध्नुहोस्।
· आफ्नो समुदायसँग, एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, र आजको पाठलाई बाँच्नका लागि बुद्धिको लागि।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #५७
पाठको शीर्षक: मन्दिरमा येशू
पाठको खण्ड: लूका २:४०-५२
सहायक खण्ड: १ तिमोथी ४:६-१६
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: बुझ्नुहोस् कि परमेश्वरले अन्यजातिहरूलाई (गैर-यहूदी) टाढा देशहरूबाट येशूलाई इस्राएलको राजाको रूपमा आराधना गर्न ल्याउनुभयो।
· हृदय: येशू यहूदी मसीहको रूपमा आउँदा उहाँको सेवकाईले सबै मानिसहरू, यहूदी र अन्यजातिहरूको हृदयलाई परमेश्‍वरतर्फ फर्काउने थियो भनेर बुझ्नुहोस्। परमेश्वरको प्रेम सबै मानिसहरूको लागि हो!
· हातहरू: यो हप्ता तपाईको वरपर परमेश्वरको कामको लागि सतर्क रहनुहोस्। किनकि आराधनाले हामीलाई परमेश्वरको उपस्थितिको बारेमा थप सचेत बनाउँछ, यस हप्ताको हरेक दिन परमेश्वरको आराधना गर्ने प्रयास गर्नुहोस्।
पदमा रहेको पाठः अनि बालक (येशू) बढ्दै जानुभयो र बलियो हुनुभयो। उहाँ बुद्धिले भरिपूर्ण हुनुहुन्थ्यो, र उहाँमा परमेश्वरको अनुग्रह थियो। (लूका २:४०)
पाठ खण्डको सारांश
जब येशू १२ वर्षको हुनुहुन्थ्यो, योसेफ र मरियमले आफ्नो सम्पूर्ण परिवारलाई निस्तार चाड भनिने चाड मनाउन यरूशलेममा लगे। जब येशूको परिवार घर फर्कन तयार भयो, मरियमले येशूलाई खोज्न थालिन्। जब तिनले उहाँलाई भेट्टाउन सकेनन्, तिनले उहाँ योसेफसँग हिंड्दै हुनुहुन्छ भनि सोँचे। मरियम र योसेफले एक दिनको यात्रा गरिसकेपछि, तिनीहरूले येशू हराइरहेको महसुस गरे। तिनीहरू धेरै चिन्तित भए र तुरुन्तै यरूशलेम फर्के। जब मरियम र योसेफ त्यहाँ पुगे, तिनीहरूले येशूलाई चारैतिर हेरे। अन्ततः, तिनीहरूले उहाँलाई मन्दिरमा भेट्टाए। उहाँले
शिक्षकहरूसँग यहूदी व्यवस्थाको बारेमा कुरा गर्दै हुनुहुन्थ्यो। येशूलाई कति थाह रहेछ भनेर शिक्षकहरू छक्क परे। मरियम र योसेफले येशूलाई सोधे किन उहाँले तिनीहरूलाई भन्नुभएको थिएन जहाँ उहाँ हुनुहुनेछ। येशूले आफ्ना आमाबाबुलाई भन्नुभयो कि तिनीहरू चिन्तित हुनुपर्दैन। उहाँ आफ्ना पिताको घरमा हुनुहुनेछ भनी उनीहरूलाई थाहा हुनुपर्छ।
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चित्रबाट शिक्षा
1. मन्दिरको चोकहरू। येशूका आमाबाबुले प्रत्येक वर्ष निस्तार चाडमा यरूशलेमको यात्रा गर्नुभयो, प्रत्येक वर्ष मन्दिरमा भेटीहरू दिने आज्ञाहरू पूरा गर्दै। तिनीहरूले नासरतदेखि यरूशलेम र मानिसहरूको ठूलो समूहसँगै फर्कने लामो यात्रा गरे।
2. येशू। उनका आमाबाबुले गल्तीले येशूलाई यरूशलेममा छोडे जब समूहले घरको यात्रा सुरु गर्यो। तिनीहरूले सोचे कि उहाँ तिनीहरूको ठूलो समूहमा हुनुहुन्छ, र पहिलो दिनको यात्रा पछि उहाँ नभएको महसुस गरेनन्। तिनीहरू यरूशलेम फर्के र उहाँलाई सबैतिर हेरे। जब तिनीहरूले येशूलाई भेट्टाए, उहाँलाई यरूशलेममा छोडेको तीन दिन भइसकेको थियो।
3. कानूनका शिक्षकहरू। उहाँका आमाबाबुले येशूलाई मन्दिरको चोकमा, व्यवस्थाका शिक्षकहरूका बीचमा बसिरहेको भेट्टाउनुभयो। उनी बसेर मात्रै थिएनन्, उनले प्रश्न सोधिरहेका थिए र अरूका प्रश्नहरूको जवाफ दिइरहेका थिए। येशूजस्तै जवान व्यक्तिले यस्तो समझ र बुद्धिका साथ जवाफ दिनुभएको देखेर सबै छक्क परे।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
यो येशूको पहिलो वर्ष र उहाँको ३० वर्षको बीचको जीवनको एक मात्र विवरण हो, जब उहाँले आफ्नो सार्वजनिक सेवकाई सुरु गर्नुभयो। यस घटनाको लागि अवसर निस्तार चाड हो। परमेश्वरले इस्राएलीहरूलाई यरूशलेममा तीनवटा चाडहरू (निस्तार चाड, छाप्रोवास र साताहरू) को लागि वर्षमा तीन पटक देखा पर्ने आज्ञा दिनुभयो। येशूका आमाबाबुले यो आज्ञा पालन गरे र निस्तार चाडको लागि लगभग ३०,०००को सहर यरूशलेमको यात्रामा अनुमानित ३,००,००० मानिसहरूमा सामेल भए। तिनीहरू सुरक्षा, समर्थन र सङ्गतिको लागि तीर्थयात्रीहरूको ठूलो समूहसँग यात्रा गरे। यरूशलेम आफ्नो नियमित आकारको दश गुणा बढेको कारण, योसेफ र मरियमले विश्वास गरे कि येशू ठूलो समूहसँग रहनुहुनेछ, उहाँ अन्य सबै वर्षहरूको चाडहरूमा पनि यात्रा गर्नुभएको जस्तो देखिन्छ।
यस वर्ष, तथापि, जेसुकै कारणले गर्दा, येशूले पछाडि बस्ने निर्णय गर्नुभयो। यो येशूको लागि एकदमै खराब कुरा जस्तो लाग्दछ, र उहाँका आमाबाबुले अन्ततः उहाँलाई भेट्टाउँदा धेरै चिन्तित हुन्छन्। तथापि, येशूले परमेश्वरको इच्छा र परमेश्वरको इच्छाहरूमा ध्यान केन्द्रित गर्नुभयो। येशू मन्दिरमा घरको महसुस गर्नुहुन्छ, र उहाँको पार्थिव आमाबाबुले किन उहाँ अरू कतै हुनुहुन्छ भन्ने सोच्नुभयो भनेर बुझेनन्। तैपनि, पद ४९ले स्पष्ट पार्छ कि येशूले फेरि त्यस्तो केही गर्नुभएन, तर घरमा रहँदा आफ्ना पार्थिव आमाबाबुप्रति आज्ञाकारी रूपमा जीवन बिताउनुभयो।
सानैदेखि येशूले असाधारण बुद्धि र धर्मशास्त्रको ज्ञान देखाउनुभयो।
सहायक खण्डबाट पाठ: प्रेरित पावलले धेरै मिसनरी यात्राहरू गरे, भूमध्यसागरीय संसारमा धेरै मण्डलीहरू सुरु गरे। तिनले यी मण्डलीहरूमध्ये एउटामा छोडेका पास्टरहरूमध्ये एक जना तिमोथी थिए। यस पास्टर तिमोथीलाई लेखिएको नयाँ नियममा दुईवटा पुस्तकहरू छन्। प्रेरित पावलले यस खण्डमा तिमोथीलाई इमानदारीसाथ जीवन बिताउन र विश्वस्तताका साथ सिकाउन प्रोत्साहन दिन्छन्। यद्यपि उनी स्पष्ट रूपमा जवान हुन्, तिमोथीले आफूलाई आफ्नो आत्मिक परिपक्वता अनुसार हेर्नु पर्छ, आफ्नो शारीरिक परिपक्वता होइन। जसरी येशूले मन्दिरको चोकमा प्रदर्शन गर्नुभयो, र तिमोथीले आफ्नो मण्डलीको नेतृत्व गरेको देखाउनुभयो, ख्रीष्टियनहरूले आफूलाई परमेश्वरको आँखाबाट हेर्नु आवश्यक छ, अरूको आँखाबाट होइन।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? हामी येशूको बाल्यकाल र प्रारम्भिक वयस्क वर्षहरूको बारेमा लगभग केहि थाहा छैन। लूका यी प्रारम्भिक वर्षहरूबाट घटना रेकर्ड गर्ने एक मात्र सुसमाचार लेखक हुन्, र उनले यस्तो घटना यो मात्र रेकर्ड गर्छन्। यस घटनाले हामीलाई बताउँछ कि येशू सानैदेखि परमेश्वरसँगको आफ्नो विशेष सम्बन्धको बारेमा सचेत हुनुहुन्थ्यो। हामीलाई थाहा छैन कि येशूले आफ्नो स्वभावलाई यो सानो उमेरमा पूर्ण परमेश्वर र पूर्ण मानव दुवै रूपमा बुझ्नुभयो। यद्यपि, यस खण्डले पुष्टि गर्दछ कि उहाँले पृथ्वीमा आफ्नो उद्देश्य उहाँको स्वर्गीय पिताको उद्देश्यको बारेमा हो भनेर बुझ्नुभयो। तथापि, यरूशलेममा आफ्ना पार्थिव आमाबाबुलाई यस्तो डर दिएपछि, येशू आज्ञाकारी भई तिनीहरूको आज्ञाकारिताको महत्त्व बुझेर नासरत फर्कनुभयो।
· यस्तो विशेष बालक हुर्काउँदा योसेफ र मरियमको लागि कस्तो थियो जस्तो लाग्छ?
· मन्दिरका शिक्षकहरूलाई छक्क पार्ने येशूको “बुझाइ” बारे तपाईंलाई के लाग्छ?
· हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपर्छ भन्छ? बाइबलीय ज्ञान भएको ख्रीष्टियनलाई बाइबलका तथ्यहरू थाहा हुन्छ। बाइबलीय ज्ञान भएको ख्रीष्टियनले ती तथ्यहरूलाई ईश्वरीय, पवित्र र सुन्दर जीवन जिउन कसरी प्रयोग गर्ने भनेर जान्दछन्। बाइबल अध्ययनको तर्क परमेश्वरको बारेमा तथ्यहरू सिक्नु मात्र होइन, तर कसरी राम्रोसँग जिउँने भनेर परमेश्वरको बाइबलबाट सिक्नु हो। जब ख्रीष्टियनहरूले साँच्चै बाइबल अध्ययन गर्छन्, तिनीहरूले आफ्नो जीवनमा लागू गर्न सक्ने परमेश्वरको बुद्धि सुन्न आफ्नो हृदय र दिमाग खोलिरहेका हुन्छन्। यो बुद्धिमानी जीवन हो।
· बाइबलको पदहरूले कसरी ख्रीष्टियनलाई बुद्धि दिन्छ?
· तिनीहरूको जीवनको कुनै पक्ष वा विचारहरूको सामना गर्नको लागि परमेश्वरले बाइबल पद प्रयोग गर्दा ख्रीष्टियनले कस्तो प्रतिक्रिया दिनुपर्छ?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्छौं? ख्रीष्टियनहरूका लागि नियमित बाइबल अध्ययन धेरै महत्त्वपूर्ण छ। यद्यपि परमेश्वरले प्रार्थना मार्फत र अन्य ख्रीष्टियनहरू मार्फत ख्रीष्टियनहरूसँग बोल्नुहुन्छ, ख्रीष्टियनहरूले परमेश्वरको प्रकृति, परमेश्वरको प्रेम र परमेश्वरको बुद्धिको बारेमा सिक्ने मुख्य तरिका बाइबल अध्ययन मार्फत हो।
· परमेश्वरले बाइबल मार्फत तपाईलाई के भन्नुभएको छ भनेर बुझ्नको लागि तपाईले यस हप्ता के कदम चाल्न सक्नुहुन्छ?
· बाइबलबाट परमेश्‍वरको बुद्धि सिक्न तपाईं यस हप्ता कति समय छुट्याउनुहुन्छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ साझा गर्न सोध्नुहोस्।
· आफ्नो समुदायसँग, एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, र आजको पाठलाई बाँच्नका लागि बुद्धिको लागि।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #५८
पाठको शीर्षक: बप्तिस्मा दिने यूहन्नाको उद्घोषणा
पाठको अध्याय: [यूहन्ना १:२९-३४]
माध्यमिक पाठ: [प्रस्थान १२:१-१३]
पाठको लक्ष्यहरू:
· मुख्य सार: बप्तिस्मा दिने यूहन्नाले निस्तार चाडको अवसरमा येशूलाई परमेश्वरको थुमा भनेर सम्बोधन गरेर परमेश्वरको कामसित जोडिरहनुभएको छ भन्ने कुरा बुझ्नुहोस् ।
· भाव: आनन्दित हुनुहोस् कि परमेश्वरको थुमाको रगतले इस्राएललाई प्रस्थानमा उध्दार गरे, येशू परमेश्वरको थुमा को रूपमा आउनुभयो जसले सबै मानिसहरूको पापहरू उठाइलैजानुहुन्छ।
· लागू नर्नुहोस्: यूहन्ना जस्तै, तपाईं अन्य मानिसहरूलाई येशूमा औंल्याउन सक्ने विशिष्ट तरिकाहरू खोज्नुहोस्।
पदमा रहेको पाठः अर्को दिन यूहन्नाले येशूलाई आफूतिर आउँदै गरेको देखे र भने, "हेर, संसारको पाप उठाइलैजाने परमेश्वरका थुमा!" ([यूहन्ना १:२९])
पाठ सारांश
लगभग ३० वर्षको उमेरमा अगमवक्ता येशूले आफ्नो सार्वजनिक सेवकाई सुरु गर्नुभयो । त्यतिबेला अगमवक्ता यूहन्नाले मानिसहरूलाई परमेश्वरको चुनिएको व्यक्तिको आगमनको लागि तयार रहन भनिरहेका थिए । परमेश्वरको थुमाको रूपमा येशूले अब्राहामको बलिदान, निस्तार-चाडमा इस्राएलीहरूको छुटकारा र सम्पूर्ण यहूदी बलिदान प्रणालीलाई पूरा गर्नुभयो र पूर्ण अर्थ दिनुभयो।
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चित्रबाट सिक्ने
1. बप्तिस्मा दिने यूहन्ना। परमेश्वरले बप्तिस्मा दिने यूहन्नालाई येशूको लागि बाटो तयार पार्न पठाउनुभयो। जब मानिसहरूले सोचेका थिए कि बप्तिस्मा दिने यूहन्ना नै मसीह हुन सक्छन्, उनले तुरुन्तै भने कि उनी होइनन्, उनलाई इस्राएललाई मसीह प्रकट गर्न पठाइएको हो।
पाठको प्रसङ्ग
येशूले आफ्नो सार्वजनिक सेवकाई सुरु गर्नुअघि बप्तिस्मा दिने यूहन्नाले इस्राएलीहरूलाई येशू मसीहको निम्ति तयार पार्दै तिनीहरूको सार्वजनिक रूपमा सेवा गरिरहेका थिए। यूहन्ना एक निडर प्रचारक थिए जसले इस्राएलीहरूलाई घोषणा कि अब्राहामको शारीरिक सन्तान भएर मात्र परमेश्वरको सन्तान हौँ भनेर भन्न सक्दैनन् ।
बरु, अब्राहामका आत्मिक सन्तान हुन आफ्नो पापको पश्चात्ताप गरी, बप्तिस्मा लिनुपर्थ्यो र धार्मिक जीवन बिताउनुपर्थ्यो। यूहन्नाले मसीहको सेवकाईको लागि मानिसहरूलाई तयार गरिरहेका थिए जसले मानिसहरूलाई कसरी पूर्ण तवरमा सही हुन र परमेश्वरसँग मिलाप गर्न सकिन्छ भनेर देखाएका थिए।
एक दिन यूहन्नाले सेवा गरिरहँदा येशू त्यहाँबाट हिँड्नुभयो र परमेश्वरले यूहन्नालाई येशू वास्तवमा मसीह अर्थात् परमेश्वरको थुमा हुनुहुन्छ भनी प्रकट गर्नुभयो र येशूले बप्तिस्मा दिने यूहन्नाद्वारा बप्तिस्मा लिनुहुनेछ ताकि मानवजातिसित पूर्णतया परिचित हुन सकून् भनी देखाउनु भयो।
दोस्रो पाठ: प्रस्थान को खण्डमा, इस्राएलीहरूले मिश्रमा आफ्नो दासत्व छोड्न कसरी तयारी गर्नुपर्छ भनेर परमेश्वरले निर्देशन दिनुहुन्छ। यस तयारीको एउटा भाग थुमालाई मार्नु, तिनीहरूको ढोकाको खम्बामा थुमाको रगतले चिन्ह लगाउनु र त्यसपछि थुमा पकाएर निस्तार चाडको भोजमा बाँड्नु हो।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थनाको अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· बाँडिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थनाको अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई तपाईंको हृदय र दिमाग खोल्नको लागि सोध्नुहोस् जुन खुशीका साथ परमेश्वरले आज तपाईंसँग बाँड्नु भएको छ।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· मुख्य सार: पाठको अर्थ के हो? परमेश्वरले बप्तिस्मा दिने यूहन्नालाई मसीह येशूको लागि बाटो तयार पार्न पठाउनुभयो। यूहन्नाले पश्चात्तापको वचन प्रचार गरे र इस्राएलीहरूलाई परमेश्वरसित धर्मी हुन आफ्नो जातीय पहिचानमा भर नपर्न, बरु परमेश्वरसितको आत्मिक सम्बन्धमा भर पर्न आग्रह गरे । जसरी परमेश्वरले इस्राएलीहरूलाई मिश्रको शारीरिक दासत्वबाट बचाउनुभयो, त्यसरी नै येशूमा परमेश्वरले सबै मानिसहरूलाई पापको आत्मिक दासत्वबाट बचाउनुहुनेछ। यस अर्थमा, येशू हाम्रा पापहरूका लागि निस्तार चाडको बलिदान हुनुहुनेछ।
· के अधिकांश मानिसहरूले आफ्नो पापीपन बुझेका छन् र आफ्नो पापको लागि पश्चात्ताप गर्नुपर्ने आवश्यकता छ?
· यूहन्नाको शिक्षामा येशूले कस्तो सन्देश थप्नुभयो? नयाँ बप्तिस्मा लिएका मानिसहरूले अब येशूको सन्देशमार्फत परमेश्वरबारे के सिक्नुपर्छ?
· भाव: हामी को हुनुपर्छ भनेर बाइबलले बताउँछ? हामीप्रति परमेश्वरको महान् प्रेम र पापको क्षमाको खाँचो बारे थाह पाउँदा हाम्रो लागि पूरै नयाँ जीवन खुल्छ। हामी पापप्रतिको बन्धनबाट मुक्त हुन सक्छौं र हामीले गरेका पापहरूबाट आउने लाजबाट मुक्त हुन सक्छौं।
· किन यहूदीहरूलाई मात्र मुक्ति दिन परमेश्वर सन्तुष्ट हुनुभएन जस्तो तपाईंलाई लाग्छ, येशू किन संसारको पाप उठाइलान आउनुभयो?
· येशूको क्षमाले तपाईंको जीवनमा ल्याएको आनन्द र आशाको बारे केहि बताउनुहोस्।
· लागू गर्नुहोस्: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई व्यवहारमा उतार्न सक्छौं? हाम्रो जीवनले अरूलाई येशूतर्फ संकेत गर्नुपर्छ। एक अर्थमा हामीले औंल्याउने "भौतिक" येशू हुनुहुन्न, तर अर्को अर्थमा सबै विश्वासीहरू "साना ख्रीष्टहरू" हुनुपर्छ। हाम्रो वचन, कार्य, उदारता र प्रेमले यस संसारमा काम गर्दा परमेश्वरको प्रेमको प्रमाण हुनुपर्छ ।
· आफ्नो दैनिक जीवनमा अरूलाई ख्रीष्टतर्फ डोऱ्याउन सक्ने केही तरिकाहरू बताउनुहोस्।
· मानिसहरूलाई परमेश्वरको प्रेम देखाउन तपाईंले आफ्नो समुदायमा कस्ता व्यावहारिक कदमहरू चाल्न सक्नुहुन्छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ साझा गर्न सोध्नुहोस्।
· आफ्नो समुदायसँग, एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, र आजको पाठलाई बाँच्नका लागि बुद्धिको लागि।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #५९
पाठको शीर्षक: येशूको बप्तिस्मा
पाठको खण्ड: मत्ती ३:१-१७
सहायक खण्ड: यशैया ४२:१-९
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: हामीप्रतिको उहाँको प्रेम देखाउन येशूको इच्छुकताको उत्सव मनाउनुहोस्। क्रूसमा हाम्रा पापहरू आफैंमा लिनको लागि, येशूले बप्तिस्मामा भाग लिन आवश्यक थियो।
· हृदय: परमेश्‍वरप्रतिको उहाँको आज्ञाकारितामा प्रकट भएको येशूको प्रेमको गहिराइलाई बुझ्नुहोस्। जसलाई कुनै पाप थाहा थिएन ऊ हाम्रो लागि पाप भयो। (२ कोरिन्थी ५:२१)
· हातहरू: आफ्नो जीवनमा सबै धार्मिकता पूरा गर्नको लागि तपाईंले के गर्नुपर्छ भनेर परमेश्वरलाई सोध्नुहोस्।
पदमा रहेको पाठः अनि स्वर्गबाट एउटा आवाजले भन्यो, “यिनी मेरा प्रिय पुत्र हुन्, जसलाई म प्रेम गर्छु। म उसँग प्रसन्न छु। ” (मत्ती ३:१७)
पाठ खण्डको सारांश
जब येशू लगभग ३० वर्षको हुनुहुन्थ्यो, उहाँले गालील छोड्नुभयो र दक्षिणमा यर्दन नदीको यात्रा गर्नुभयो। जब उहाँ त्यहाँ हुनुहुन्थ्यो, येशू आफ्नो दाइ बप्तिस्मा दिने यूहन्नालाई भेट्न जानुभयो। यूहन्नाले मानिसहरूलाई बप्तिस्मा दिए जसले तिनीहरू आफ्ना पापहरूको लागि पछुताएको देखाउन चाहन्थे। येशू नदीमा जानुभयो र यूहन्नाको सामु उभिनुभयो। येशूले यूहन्नालाई उहाँ बप्तिस्मा गर्न चाहनुहुन्छ भन्नुभयो। यूहन्नाले येशूले भनेको कुरा पत्याउन सकेनन्। येशूले बप्तिस्मा लिनु आवश्यक थिएन, किनकि उहाँले कहिल्यै पाप गर्नुभएको थिएन। बरु, यूहन्नाले येशूलाई बप्तिस्मा गरून् भन्ने चाहन्थे। तर येशूले भन्नुभयो कि उहाँले परमेश्वरको मिशन पूरा गर्न बप्तिस्मा लिनु आवश्यक छ । यो सुनेपछि यूहन्नाले आफूलाई अयोग्य महसुस गरे तापनि येशूलाई बप्तिस्मा दिन राजी भए। जब यूहन्नाले येशूलाई पानीबाट बाहिर ल्याए, आकाश खुल्यो र एउटा सुन्दर ढुकुर स्वर्गबाट ओर्लियो र येशूमाथि आइपुग्यो। तब स्वर्गबाट एउटा आवाजले भन्यो, “यिनी मेरा प्रिय पुत्र हुन्, जसलाई म प्रेम गर्छु। म उसँग प्रसन्न छु।” (एनआईभी)।
[image: A person standing in water with a dove above his head

AI-generated content may be incorrect.]
चित्रबाट शिक्षा
1. बप्तिस्मा दिने यूहन्ना परमेश्वरका एक अगमवक्ता थिए, जसले यहूदीहरूलाई आफ्नो पश्चात्तापको चिन्हको रूपमा बप्तिस्मा गर्न बोलाएका थिए। बप्तिस्माले तिनीहरूलाई आउँदै गरेको मसीहको लागि पनि तयार पारेको थियो। यूहन्ना येशूका पार्थिव दाइ थिए, र येशूको सेवकाईको लागि मार्ग तयार गर्न परमेश्वरले प्रयोग गर्नुभयो।
2. यर्दन नदी। यूहन्नाले यहूदीहरूलाई तिनीहरूको पश्चात्ताप र हृदयबाट परमेश्वरलाई प्रेम गर्ने भक्तिको चिन्हको रूपमा बप्तिस्मा गर्न आह्वान गरे। बप्तिस्मा भनेको तिनीहरूले मुक्ति प्राप्त गर्दा ख्रीष्टियनको जीवनमा परमेश्वरले काम गर्नुभएको भित्री अनुग्रहको बाहिरी चिन्ह हो।
3. येशूले यूहन्नालाई खोज्नुभयो र बप्तिस्माको लागि आग्रह गर्नुभयो। यूहन्नाले येशूलाई मसीहको रूपमा चिने, र सुरुमा आपत्ति जनाए, बप्तिस्मा लिनु पर्ने उहाँ नै हुनुहुन्छ। यद्यपि, येशूले उसलाई सच्याउनुभयो, र सबै धार्मिकता पूरा गर्नको लागि यूहन्नालाई बप्तिस्मा दिन आवश्यक छ भन्नुभयो। यूहन्नाले येशूमा समर्पित गरे।
4. ढुकुर। जब येशू पानीबाट बाहिर आउनुभयो, पवित्र आत्माले ढुकुर जस्तै येशूमाथि निर्णय गर्नुभयो।
5. परमेश्वरको आवाज (स्वर्गबाट किरणहरू द्वारा प्रतिनिधित्व गरिएको)। जब येशू पानीबाट बाहिर आउनुभयो, परमेश्वरको आवाज स्वर्गबाट बोल्यो र येशूलाई उहाँको पुत्र घोषणा गर्नुभयो, र परमेश्वर येशूसँग धेरै प्रसन्न हुनुहुन्थ्यो।
6. ट्रिनिटी (येशू, ढुकुर, परमेश्वरको आवाज)। ख्रीष्टियनहरू एउटै परमेश्वरमा विश्वास गर्छन्, जो तीन प्रकारले प्रकट हुन्छन्, पिता, पुत्र र पवित्र आत्मा। परमेश्वरका यी तीन अभिव्यक्तिहरू, सामान्यतया, तीनवटा तरिकाहरू हुन् जसमा परमेश्वरले मानवतासँग अन्तरक्रिया गर्नुहुन्छ। परमेश्वर पिताले संसार, मानवता र परमेश्वरका मानिसहरू सृष्टि गर्नुभयो। पुत्र येशूले आफ्नो मृत्यु र पुनरुत्थान मार्फत पापी मानवतालाई तिनीहरूको पापबाट बचाउनु हुन्छ। पवित्र आत्मा ख्रीष्टियनहरूमा बास गर्नुहुन्छ र तिनीहरूलाई परमेश्वरको शक्ति र बुद्धिमा बाँच्न सक्षम बनाउँछ।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
येशूले बप्तिस्मा लिएर आफ्नो सार्वजनिक सेवा सुरु गर्नुभयो। बप्तिस्मा दिने यूहन्ना येशूको लागि अग्रदूतको रूपमा आए, इस्राएलीहरूलाई येशूको सन्देश र सेवाको लागि तयार पार्दै। यूहन्नाले यसो गर्ने एउटा तरिका इस्राएलीहरूलाई तिनीहरूका पापहरूको क्षमा माग्न र त्यसपछि बप्तिस्मा लिन बोलाउनु थियो। यूहन्नाको बप्तिस्माले व्यक्तिको पापको लागि मृत्यु र परमेश्वरमा जीवित हुने प्रतीक थियो।
यही कारणले गर्दा येशूले बप्तिस्माको लागि अनुरोध गर्दा यूहन्ना छक्क परे। यूहन्नाको दृष्टिकोणबाट, येशूलाई बप्तिस्मा आवश्यक छैन। येशू पापरहित हुनुहुन्थ्यो र मसीह हुनुहुन्थ्यो, येशूलाई किन बप्तिस्मा चाहिन्छ? यदि येशू क्रूसमा मानवताका पापहरू लिन जाँदै हुनुहुन्छ भने, उहाँले बप्तिस्मामा मानवतासँग पहिचान गर्न आवश्यक छ। यूहन्नाले येशूलाई बप्तिस्मा दिएनन् किनभने येशूलाई बप्तिस्मा चाहिन्छ। उहाँले येशूलाई बप्तिस्मा दिनुभयो किनभने हामीलाई बचाउनको लागि येशू चाहिन्छ।
मानवतासँग पहिचान गर्नु भन्दा पनि, येशूको बप्तिस्मा परमेश्वरको लागि स्वर्गबाट बोल्ने र येशूप्रतिको परमेश्वरको प्रेम पुष्टि गर्ने अवसर थियो। यो पवित्र आत्माको लागि येशूमा ओर्लने अवसर पनि थियो। अन्तमा, यसले यूहन्नाका अनुयायीहरूलाई मसीहलाई हेर्न अनुमति दियो जसको लागि तिनीहरू पर्खिरहेका थिए।
सहायक खण्डबाट पाठ: यशैयाको वचनले येशूको बप्तिस्मा दिने यूहन्नाको बप्तिस्माको भविष्यवाणी गर्छ। येशूको यो सेवकाई आज पनि जारी छ किनकि येशूले राष्ट्रहरुलाई न्याय दिलाउन र पापको जेलबाट कैदीहरुलाई मुक्त गरिरहनुभएको छ।
विश्वास ट्र्याक को लेख: XII. बप्तिस्मा। बप्तिस्मा नाजरिनको चर्च द्वारा अभ्यास गरिएको दुई संस्कार मध्ये पहिलो हो। संस्कार भित्री अनुग्रहको बाहिरी चिन्ह हो। जस्तै, बप्तिस्माले मुक्तिमा परमेश्वरले प्रदान गर्ने वरदान र आशिष्हरू स्वीकार गर्ने व्यक्तिलाई जनाउँछ। बप्तिस्मामा, ख्रीष्टियन प्रतीकात्मक रूपमा मरेकोबाट परमेश्वरमा जीवित हुन जान्छ। यस अर्थमा, यसले "नयाँ जन्म" को प्रतिनिधित्व गर्दछ। बप्तिस्माले पुरानो नियमका धेरै संकेतहरू पनि समावेश गर्दछ। पानीको माध्यमबाट बचाउनुले प्रस्थानको समयमा लाल समुद्रलाई विभाजन गरेर परमेश्वरले इस्राएललाई बचाउनु भएको तरिकालाई सम्झन्छ (पाठ #१७ हेर्नुहोस्)। बप्तिस्माले खतनालाई पनि संकेत गर्छ, जसमा परमेश्वरले इस्राएलीहरूलाई परमेश्वरको प्रयोग र आशिष्को लागि छुट्याएको रूपमा चिन्ह लगाउने अभ्यास दिनुभयो।
· शिर: तपाईं "नयाँ जन्म" हुनुको अर्थ के हो?
· हृदय: तपाईंको बप्तिस्मा पछि परमेश्वरले तपाईंको जीवनमा कस्तो परिवर्तन ल्याउनुभएको छ?
· हातहरू: बप्तिस्मा लिनुको फाइदा अरूलाई के भन्नुहुन्छ?

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? परमेश्वर कसरी एक हुनुहुन्छ भन्ने कुरामा कुरा गर्नु भ्रमपूर्ण हुन सक्छ, तर त्रिएकमा तीनको रूपमा व्यक्त गरिएको छ। पापरहित येशूले आफूलाई बप्तिस्मा आवश्यक छ भन्नुभयो भनेर व्याख्या गर्न पनि चुनौती हुन सक्छ। यद्यपि, के स्पष्ट छ भने, परमेश्वरका पुत्र येशूले आफ्नो जीवनमा परमेश्वरको आह्वानलाई पूर्ण रूपमा पालन गर्नुभयो। पूर्ण रूपमा परमेश्वर र पूर्ण मानव, येशूले हामीलाई मानवताको लागि परमेश्वरको शक्तिशाली प्रेम र परमेश्वरप्रतिको उहाँको आज्ञाकारिता दुवै देखाउनुभयो। किनभने येशूले मृत्यु र पुनरुत्थानको लागि परमेश्वरको योजनाको पालना गर्नुभयो, हाम्रो लागि मुक्ति उपलब्ध छ। येशूले परमेश्‍वरप्रतिको आज्ञाकारितामा हामीप्रतिको आफ्नो प्रेम देखाउनुभयो। हामीप्रतिको उहाँको प्रेम देखाउन येशूको इच्छुकताको उत्सव मनाउनुहोस्।
· बप्तिस्मा किन व्यक्तिको जीवनमा परमेश्वरको कामको यस्तो शक्तिशाली प्रतीक हुन सक्छ?
· बप्तिस्मा बाहेक, ख्रीष्टियनहरूमा काम गर्ने भित्री अनुग्रहका केही अन्य बाहिरी चिन्हहरू के छन्?
· हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपर्छ भन्छ? परमेश्वरको आज्ञाकारिता सधैं अभ्यास गर्न सजिलो गुण होइन। कहिलेकाहीं, येशूको जीवनमा जस्तै, परमेश्वरप्रति आज्ञाकारी हुँदा अस्वीकार, दुःख र पीडा हुन्छ। तथापि, त्यो भन्दा ठूलो, आज्ञाकारिताले आनन्द, शान्ति र प्रेम पनि दिन्छ। यद्यपि यो सँधै सजिलो हुँदैन, जब ख्रीष्टियनहरूले परमेश्वरका आज्ञाहरू र परमेश्वरका मार्गहरूमा आज्ञाकारी हुन सिक्छन्, परमेश्वरले तिनीहरूको जीवनलाई सबै मापनभन्दा बाहिर आशिष् दिनुहुन्छ।
· परमेश्वरप्रतिको आज्ञाकारिताका बलिदानहरू आज्ञाकारिताका फाइदाहरूभन्दा ठूलो देखिन्छन् भने ख्रीष्टियनले के गर्नुपर्छ?
· तपाईंको विचारमा ख्रीष्टियनको जीवनमा के हुन्छ जब तिनीहरूले आफ्नो जीवनको लागि परमेश्वरका आज्ञाहरू र इच्छाहरूको पालना गर्न थाल्छन्?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्छौं? हामी येशूजस्तै पापरहित वा दोषरहित छैनौं। तथापि, हामी येशूले जस्तै हाम्रो जीवनमा “सबै धार्मिकता पूरा” गर्ने प्रयास गर्न सक्छौं। यसको मतलब यो होइन कि हामी धर्मी हुनको लागि हाम्रो शक्तिमा कडा परिश्रम गर्छौं। यसको मतलब हामी हाम्रो लागि परमेश्वरको इच्छामा आफ्नो सम्पूर्ण जीवन समर्पण गर्छौं, र परमेश्वरले जे भन्नुहुन्छ त्यो गर्न इच्छुक छौं।
· “सबै धार्मिकता पूरा गर्न” प्रयास गर्ने व्यक्तिले आफ्नो जीवनमा के-के सद्गुणहरू देखाउनेछन्?
· किन ख्रीष्टियनहरूले आफ्नै शक्तिमा “सबै धार्मिकता पूरा” गर्न सक्दैनन्?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ साझा गर्न सोध्नुहोस्।
· आफ्नो समुदायसँग, एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, र आजको पाठलाई बाँच्नका लागि बुद्धिको लागि।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #६०
पाठको शीर्षक: येशूको परीक्षा
पाठको खण्ड: मत्ती ४:१-११
सहायक खण्ड: हिब्रू ४:१२-१६
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: चिन्नुहोस्, जब येशू पूर्ण रूपमा परमेश्वर हुनुहुन्थ्यो, उहाँ पूर्ण रूपमा मानव पनि हुनुहुन्थ्यो। शैतानले येशूको मानव स्वभावलाई उहाँको मृत्युद्वारा मुक्तिको लागि परमेश्वरको योजनालाई पछ्याउनबाट जोगिन र यसको सट्टामा दुःखकष्ट समावेश नगर्ने आफ्नै योजना बनाउन परीक्षा गर्यो।
· हृदय: शैतानले तपाईंलाई परीक्षामा पार्ने तरिकाहरूबारे सजग रहनुहोस्। शैतानले हामीलाई आफ्नो परीक्षाहरू घोषणा गर्दैन, तर हामीले परीक्षामा परेको महसुस गर्नु अघि नै हामीलाई धोका दिनको लागि छलको प्रयोग गर्दछ।
· हातहरू: धर्मशास्त्रको अध्ययनमा लगनशील हुनुहोस्। येशूले शैतानको प्रत्येक परीक्षालाई अस्वीकार गर्न धर्मशास्त्र प्रयोग गर्नुभयो।
पदमा रहेको पाठः येशूले उसलाई भन्नुभयो, “मबाट टाढा जा, शैतान! किनकि यस्तो लेखिएको छ: ‘परमप्रभु आफ्‍ना परमेश्‍वरको आराधना गर, र उहाँको मात्र सेवा गर।'" (मत्ती ४:१०)
पाठ खण्डको सारांश
येशू मरुभूमिमा जानुभयो र त्यहाँ ४० दिन बस्नु भयो ताकि उहाँले उपवास र परमेश्वरलाई प्रार्थना गर्न सकून्। उपवास भनेको खानाबिना हिँड्नु हो। ४० दिनसम्म नखाएपछि, येशू एकदमै धेरै भोको हुनुहुन्थ्यो। शैतानलाई थाहा थियो कि येशू थाकेको र भोकाएको हुनुहुन्थ्यो, त्यसैले त्यो उहाँलाई परीक्षा गर्न मरुभूमिमा गयो। पहिलो, शैतानले येशूलाई भन्यो कि यदि उहाँ साँच्चै परमेश्वरको पुत्र हुनुहुन्छ भने, उहाँले केही ढुङ्गाहरूलाई रोटीमा परिणत गर्नुपर्छ। येशूले भन्नुभयो कि परमेश्वरले उहाँलाई चाहिने जीवनको रोटी उपलब्ध गराउनुहुनेछ, त्यसैले उहाँले ढुङ्गाहरूलाई रोटीमा बदल्न अस्वीकार गर्नुभयो। त्यसपछि, शैतानले येशूलाई मन्दिरको छतमा लगेर हाम फाल्न भन्यो। यदि उहाँ साँच्चै परमेश्वरको पुत्र हुनुहुन्थ्यो भने, स्वर्गदूतहरू आएर उहाँलाई बचाउने थिए। येशूले शैतानलाई भन्नुभयो कि परमेश्वरलाई जाँच्नु ठीक होइन। अन्तमा, शैतानले येशूलाई पहाडको टुप्पोमा लगेर उहाँलाई भन्यो कि यदि उहाँले शैतानलाई दण्डवत् गर्नुभयो भने संसारका सबै राज्यहरूको शासक हुन सक्नुहुन्छ। येशूले शैतानलाई टाढा जान भन्नुभयो किनभने आराधना गर्नलाई परमेश्वर एक मात्र हुनुहुन्छ। जब शैतानले थाहा पायो कि त्यसले येशूलाई परीक्षामा पार्न सक्दैन, त्यो त्यहाँबाट गयो।
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चित्रबाट शिक्षा
1. मरुभूमि। येशूको बप्तिस्मा पछि, पवित्र आत्माले येशूलाई उजाडस्थानमा लैजानुभयो जहाँ येशूले ४० दिन र रात उपवास बस्नुभयो। येशूको उपवास पछि, शैतानले येशूलाई परीक्षा दियो। प्रत्येक परीक्षा येशूलाई आफ्नो जीवनको लागि परमेश्वरको योजनाबाट बच्न सजिलो बाटो निकाल्नमा केन्द्रित थियो।
2. येशू पूर्ण परमेश्वर र पूर्ण मानिस हुनुहुन्थ्यो। हामीजस्तै पूर्ण मानिस भएकोले उहाँ परीक्षाको अधीनमा हुनुहुन्थ्यो। यद्यपि, हामी जस्तो नभई, उहाँ कहिल्यै परीक्षामा पर्नुभएन र पाप गर्नुभएन। त्यसकारण, येशू हाम्रा पापहरूको लागि परमेश्वरको सिद्ध बलिदान हुनुहुन्थ्यो। आफ्नो सार्वजनिक सेवकाईको सुरुमा येशू तीनवटा परीक्षा आएको थियो। पहिले, चट्टानहरू रोटीमा बदल्न। दोस्रो, आफूलाई मन्दिरबाट फ्याँक्नु र स्वर्गदूतहरू आएर उहाँलाई बचाउन लगाउनु। यी दुवै परीक्षाहरूमा, शैतानले येशूलाई आफ्नो ईश्वरीय शक्ति स्वार्थी तरिकामा प्रयोग गर्न लगाउन खोज्यो। यद्यपि, प्रत्येक चोटि येशूले इन्कार गर्नुभयो, शैतानको परीक्षालाई अस्वीकार गर्ने औचित्यको रूपमा शैतानलाई धर्मशास्त्र उद्धृत गर्नुभयो।
3. संसारका सबै राज्यहरू। शैतानको तेस्रो परीक्षाले येशूलाई संसारका सबै राज्यहरू प्रस्ताव गर्‍यो। संसारमा शासक बन्नको लागि येशू क्रुसमा मर्नु पर्दैनथ्यो, उहाँले शैतानको अघि निहुरिएर आराधना गर्नु थियो। निस्सन्देह, येशूलाई थाहा थियो कि उहाँले त्यसो गर्न सक्नुहुन्न। परमेश्वर मात्र आराधनाको योग्य हुनुहुन्छ। यसबाहेक, यदि शैतान अझै पनि संसारको जिम्मामा भएको भए, यदि येशू राष्ट्रहरूमा शासक हुनुहुन्थ्यो भने, पापले अझै पनि सबै मानिसहरूको जीवनमा शासन गर्नेछ। यी प्रत्येक परीक्षामा, येशूले शैतानलाई स्वार्थी व्यवहार गर्न लगाउने प्रयासलाई अस्वीकार गर्नुभयो।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
बप्तिस्मा दिने यूहन्ना द्वारा उहाँको बप्तिस्मा पछि, पवित्र आत्माले येशूलाई उजाडस्थानमा लैजानुहुन्छ। येशूले ४० दिन र ४० रात उपवास बस्नुभयो। त्यसपछि आत्मिक युद्ध सुरु भयो। येशू धेरै तृषित र भोको हुनुहुन्थ्यो, तर येशूले ४० दिन र रातहरू प्रार्थना र परमेश्वरसँग संगतमा बिताइसकेपछि उहाँ शैतानको परीक्षाको सामना गर्न पर्याप्त बलियो हुनुहुन्थ्यो।
यी तीनवटै परीक्षाहरूमा मुख्य विषयवस्तु येशूले आफ्नो ईश्वरीय शक्तिलाई स्वार्थको लागि प्रयोग गर्नु थियो। ४० दिनसम्म उपवास बसेर केही ढुङ्गालाई रोटीमा परिणत गरेर आफ्नो पेट भर्न सकून् भन्ने कुरामा येशूमा जन्मजात केही गल्ती भएको जस्तो लाग्दैन। येशूले उहाँलाई बचाउन स्वर्गदूतहरूलाई बोलाएर मन्दिरमा सबैलाई आफ्नो परमेश्‍वरत्व प्रमाणित गर्नु गलत लाग्दैन। यसबाहेक, किन क्रूसको सबै पीडाबाट बच्न र शैतानको आराधना नगर्ने? शैतान उहाँलाई संसारका सबै राष्ट्रहरू दिन तयार थियो, किन क्रूसको सबै पीडाबाट बच्न नसक्ने? यद्यपि, यी प्रत्येक परीक्षामा, शैतानले आदम र हव्वालाई जस्तै शैतानलाई परीक्षामा पार्छ। शैतानले येशूलाई परमेश्वरको इच्छा अस्वीकार गर्न परीक्षा गर्छ। शैतानले येशूलाई विश्वास गर्न परीक्षा दिन्छ कि येशूले आफ्नो सेवकाई कसरी सञ्चालन गर्ने भनेर परमेश्वर भन्दा राम्रो जान्नुहुन्छ।
थप रूपमा, यी सबै परीक्षाहरूको केन्द्रबिन्दु प्रत्येक परीक्षाहरूलाई अस्वीकार गर्न येशूले धर्मशास्त्रको प्रयोग गर्नु हो। धर्मशास्त्र सुन्न वा शास्त्र कण्ठ गर्नु पर्याप्त छैन; ख्रीष्टियनहरूले बाइबललाई विवेक र बुद्धिका साथ कसरी प्रयोग गर्ने भनेर जान्नुपर्छ। वास्तवमा, शैतानले पनि दोस्रो परीक्षाको साथ धर्मशास्त्र प्रयोग गर्दछ। यद्यपि, येशूले शैतानको धर्मशास्त्रको दुरुपयोगलाई चिन्न सक्षम हुनुहुन्छ।
पूर्ण रूपमा परमेश्वर र पूर्ण मानव हुनुभएकोले, येशूको मानव स्वभाव हामी प्रत्येकलाई आउने परीक्षाहरूको समान प्रकारको अधीनमा थियो। तथापि, येशूले परीक्षाहरूलाई अस्वीकार गर्नुभयो र बाइबलको बुद्धिमानी प्रयोगको कारणले गर्दा उहाँ आफ्नो जीवनको लागि परमेश्वरको इच्छाप्रति सत्य रहनुभयो।
सहायक खण्ड: बाइबल परमेश्वर र मानवताको बारेमा कथाहरूको संग्रह मात्र होइन। जब पवित्र आत्माबाट प्रेरित हुन्छ, बाइबलले व्यक्तिको जीवनको एकदमै हृदयलाई काट्न सक्छ र उनीहरूलाई परमेश्वरको सन्देश प्रकट गर्न सक्छ। येशूको परीक्षाहरूमा, हामी देख्छौं कि कसरी येशूले परीक्षालाई अस्वीकार गर्न धर्मशास्त्र प्रयोग गर्नुभयो। येशू हाम्रो सिद्ध मुक्तिदाता हुनुहुन्छ जसले हाम्रो लागि परीक्षालाई अस्वीकार गर्ने र परमेश्वरलाई अँगाल्ने सिद्ध जीवनको नमूना बनाउनुभयो।
पवित्र आत्माको फल: ९. आत्म-संयम। ख्रीष्टियनले पापपूर्ण इच्छाहरूलाई “होइन” भन्‍दा आत्मसंयम देखाउँछन्‌। यो कार्यहरू, विचारहरू र भावनाहरूमा लागू हुन्छ। परमेश्वरको योजना ख्रीष्टियनको सम्पूर्ण जीवनलाई शुद्ध गर्ने हो, र त्यसैले कुनै पनि क्षेत्र परमेश्वरको काममा सीमित हुन सक्दैन। प्रायः ख्रीष्टियनहरू विश्वास गर्न परीक्षामा पर्छन् कि उनीहरूले आफ्ना कार्यहरूमा पाप गर्न रोक्न आवश्यक छ। यद्यपि, ख्रीष्टियनहरूले पनि आफ्नो विचार र भावनाहरूमा आत्मसंयम ल्याउन पवित्र आत्मालाई अनुमति दिनुपर्छ। येशूले यस पाठमा शैतानको परीक्षामा काम गर्न इन्कार गरेर र शैतानलाई आफ्नो प्रतिक्रियामा आत्मसंयम देखाउनुहुन्छ। येशूले आफ्नो मानव स्वभावको इच्छा, भोक जस्ता इच्छाहरू र सार्वजनिक प्रशंसाको इच्छालाई नियन्त्रणमा राख्नुभयो।
· शिर: मानिसहरूलाई तिनीहरूको विचार, भावना र कार्यहरूमाथि नियन्त्रण गुमाउने केही कारकहरू के-के हुन्?
· हृदय: यदि एक ख्रीष्टियनले तपाईंको कार्यहरूमा आत्म-संयम गर्ने अभ्यास गरे तापनि, अनियन्त्रित विचार वा भावनाहरूले कसरी ख्रीष्टियनको जीवनलाई हानि पुऱ्याउन सक्छ?
· हातहरू: ख्रीष्टमा भएका भाइबहिनीहरूले आफ्नो विचार, भावना र कार्यहरूमा आत्म-संयम अभ्यास गर्न कुन व्यावहारिक तरिकाहरूमा एकअर्कालाई मद्दडत गर्न सक्छन्?

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? ख्रीष्टियनहरूले टाढाको परमेश्वरलाई पछ्याउँदैनन् जसले हामीलाई सृष्टि गर्नुभयो र त्यसपछि हामीलाई आफ्नै उपकरणहरूमा छोड्नुभयो। परमेश्वरले हामीलाई प्रेम गर्नुहुन्छ र हामीसँग सम्बन्ध राख्न चाहनुहुन्छ। तथापि, पापले परमेश्वरसँगको हाम्रो सम्बन्ध तोडेको छ। परमेश्वरले हामीलाई कति प्रेम गर्नुहुन्छ भनेर देखाउनको लागि परमेश्वरले येशूलाई पृथ्वीमा पठाउनुभयो। थप रूपमा, उहाँको मृत्यु र पुनरुत्थान मार्फत येशूले हामीलाई हाम्रा पापहरूबाट क्षमा प्राप्त गर्ने मार्ग प्रदान गर्नुहुन्छ। येशूले यो गर्न सक्नुभयो किनभने उहाँ पूर्ण रूपमा परमेश्वर र पूर्ण रूपमा मानव हुनुहुन्थ्यो। हामीजस्तै, येशूलाई पनि हरेक तरिकामा परीक्षामा पारिएको थियो, तर उहाँसँग परमेश्वरसँग पूर्ण सम्बन्ध भएकोले, ती परीक्षाहरूलाई अस्वीकार गर्नुभयो।
· येशूले जस्तै, शैतानले हामीलाई हाम्रो जीवन कसरी जिउने भनेर परमेश्वरले भन्दा राम्ररी थाह छ भनी विश्वास गर्न परीक्षा दिने केही तरिकाहरू के छन्?
· शैतानको परीक्षाहरूलाई अस्वीकार गर्न तपाईंले प्रयोग गर्न सक्ने केही धर्मशास्त्रपदहरू के के हुन्?
· हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपर्छ भन्छ? परमेश्वरले बाइबल मार्फत मात्र प्रेम व्यक्त गर्नुभएन, तर पवित्र आत्माको शक्तिद्वारा हामीमा येशूको जीवनलाई जीवित बनाएर पनि। परमेश्वरले हामीलाई प्रेमले भर्न चाहनुहुन्छ ताकि हामी अरूसँग परमेश्वरको प्रेम बाँड्न सकौं। यो सबै प्रेम प्राप्त गर्न र यो प्रेम बाँड्नको लागि, यद्यपि, शैतानले हाम्रो जीवनमा परीक्षाहरू पठाउने तरिकाहरूप्रति हामी सतर्क र विवेकी हुनुपर्छ। शैतानले हामीलाई विरलै आफ्नो परीक्षाहरू घोषणा गर्दछ, तर हामीलाई परीक्षामा फसाउनको लागि छलको प्रयोग गर्दछ। परीक्षा हामीलाई परमेश्वरले हाम्रो लागि चाहनुभएका कुराहरू बाहेक अरू चीजहरू चाहने प्रयास गरेर सुरु हुन्छ। त्यसोभए, परीक्षाले ती गलत इच्छाहरू पूरा गर्नका लागि हाम्रा शब्द वा कार्यहरूमा व्यक्त गर्दछ।
· परमेश्‍वरको प्रेमको लागि हाम्रो हृदय खुला राख्दा शैतानको परीक्षाहरू चिन्न कसरी मद्दत मिल्छ?
· तपाईको विचारमा शैतानले तपाईको समुदायका ख्रीष्टियनहरूको जीवनमा पठाउने सामान्य परीक्षाहरू के हुन्?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्छौं? बाइबल जान्नु पर्याप्त छैन, किनकि शैतानले पनि बाइबल उद्धृत गर्न सक्छ। ख्रीष्टियनहरूले बाइबललाई आफ्नो जीवनमा कसरी लागू गर्ने भनेर जान्नुपर्छ। यसो गर्ने एउटा तरिका भनेको बाइबललाई हाम्रो जीवनमा कसरी लागू गर्ने भनेर हामीलाई प्रकट गर्न परमेश्वरलाई सोध्नु हो। हामीले धर्मशास्त्रहरू सुन्छौं र प्रचारकहरू र शिक्षकहरूलाई हामीसँग शास्त्रहरू साझा गर्दा परमेश्वरले यस प्रार्थनाको जवाफ दिन सक्नुहुन्छ। परमेश्वरले हाम्रो बाइबल अध्ययन र प्रार्थनाको आफ्नै समयमा यस प्रार्थनाको जवाफ दिन सक्नुहुन्छ।
· परीक्षा अस्वीकार गर्न मद्दत गर्न तपाईंले प्रयोग गर्न सक्ने पाँचवटा शास्त्रपदहरू के-के हुन्?
· के हामी बाइबललाई राम्ररी जान्ने ठाउँमा पुग्न सक्छौं ताकि हामीले यसलाई अब अध्ययन गर्नु पर्दैन? किन वा किन नगर्ने?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ साझा गर्न सोध्नुहोस्।
· आफ्नो समुदायसँग, एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, र आजको पाठलाई बाँच्नका लागि बुद्धिको लागि।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #६१
पाठको शीर्षक: चेलाहरूलाई बोलाउँदै
पाठको खण्ड: लूका ५:१-११
सहायक खण्ड: यशैया ६:१-११
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: होशियार हुनुहोस् कि येशूले आफैले सेवाकाई सञ्चालन गर्नुभएन। येशूले आफ्नो वरिपरि १२ जना चेलाहरू भेला गर्नुभयो जसलाई उहाँले सल्लाह दिन सक्नुहुन्छ।
· हृदय: येशूलाई पछ्याउन तपाईं के छोड्न इच्छुक हुनुहुन्छ भनी बुझ्नुहोस्।
· हातहरू: “मानिसहरूको लागि माछा पक्डने” तरिकाहरू फेला पार्नुहोस्, येशूलाई आवश्यक पर्ने मानिसहरूलाई सुसमाचार बाँड्ने तरिकाहरू।
पदमा रहेको पाठः तब येशूले सिमोनलाई भन्नुभयो, “नडराऊ; अबदेखि तिमीले मानिसहरूको लागि माछा मार्नेछौ।” (लूका ५:१०ख)
पाठ खण्डको सारांश
मानिसहरूलाई परमेश्वरको बारेमा बताउन उहाँ पृथ्वीमा पठाइनु भएको हो भनी येशूलाई थाहा थियो। जब उहाँ विभिन्न ठाउँहरूमा यात्रा गर्न र परमेश्वरको बारेमा प्रचार गर्न तयार हुनुहुन्थ्यो, उहाँले केही मानिसहरूलाई उहाँसँग जान छान्नुभयो। येशू गालील समुद्रमा जानुभयो र पत्रुस र उहाँका भाइ अन्द्रियासलाई माछा मारिरहेको देख्नुभयो। येशूले तिनीहरूलाई बोलाउनुभयो र भन्नुभयो, “आऊ, मेरो पछि लाग, र म तिमीहरूलाई मानिसहरूको मछ्वारा बनाउनेछु” (एनआईभी)। जब उहाँले यो भन्नुभयो, येशूले तिनीहरूले माछा पक्रन छोडेर परमेश्वरको लागि मानिसहरूलाई पक्रन थालेको चाहनुहुन्थ्यो। पत्रुस र अन्द्रियासले माछा मार्ने जाल हाले र येशूको पछि लागे। येशू, पत्रुस र अन्द्रियास अलि पर गए र जब्दियाका छोराहरू याकूब र यूहन्नालाई आफ्नो डुङ्गामा माछा मारिरहेको देखे। येशूले तिनीहरूलाई बोलाउनुभयो, र पत्रुस र अन्द्रियासले जस्तै तिनीहरू पनि येशूको पछि लागे। येशूले अरू आठ जना मानिसहरूलाई उहाँको चेला बन्न छान्नुभयो: फिलिप, थोमा, मत्ती, अल्फायसका छोरा याकूब, सिमोन जो उग्रपन्थी भनिन्थे, बारथोलोमाइ, याकूबका छोरा यहूदा, र यहूदा इस्करियोत।
[image: A group of men in white robes

AI-generated content may be incorrect.]
चित्रबाट शिक्षा
1. गेनेसेरेत ताल (गालीलको सागर पनि भनिन्छ) इस्राएलको सबैभन्दा ठूलो पानी हो। येशू तालको छेउमा हिंडिरहनुहुँदा र तिनीहरूलाई परमेश्वरको वचन सिकाउँदै गर्दा मानिसहरू उहाँको वरिपरि भेला भएका थिए।
2. सिमोन पत्रुस र तिनको भाइ अन्द्रियास माछा मार्ने निराशाजनक रात पछि आफ्नो जाल धोइरहेका थिए जसमा तिनीहरूले माछा पक्रन सकेनन्।
3. येशू तिनीहरूको डुङ्गाबाट हिंड्दै हुनुहुन्थ्यो जब तिनीहरूले आफ्नो जाल धोइरहेका थिए र तिनीहरूलाई माछा मार्न बन्द गर्न र मानिसहरूको लागि माछा मार्न उहाँसँग सामेल हुन बोलाउनुभयो। येशूले मानिसहरूलाई परमेश्वरसँग बचाउने सम्बन्धमा ल्याउने कुरा गर्दै हुनुहुन्थ्यो। पत्रुस र अन्द्रियासले आज्ञा पालन गरे, आफ्नो जाल र व्यापार छोडे, र येशूका चेला भए।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
शैतानको परीक्षालाई सफलतापूर्वक इन्कार गरेपछि येशूले आफ्नो सार्वजनिक सेवकाई सुरु गर्नुभयो। येशूको सेवकाईले मानिसहरूलाई तिनीहरूप्रतिको परमेश्वरको प्रेम र तिनीहरूको लागि परमेश्वरलाई प्रेम गर्नु र अरूलाई प्रेम गर्नुको महत्त्वबारे बताउनु समावेश थियो। येशूको सेवकाईको एक भाग उहाँकहाँ “चेलाहरू” भेला हुनु थियो। येशूका "चेलाहरू" मानिसहरूको एउटा समूह थिए जसले येशूसँग यात्रा गर्थे, र भीडलाई येशूले शिक्षा दिनुभएको र उहाँका आश्चर्यकर्म देख्ने मात्र होइन, तर येशूद्वारा मार्गदर्शन पनि गरिए।
येशूले सिमोन पत्रुस र तिनको भाइ अन्द्रियासलाई उहाँको चेला बन्नको लागि आफ्नो जागिर, घर र परिवार छोड्न निम्तो दिनुभयो। येशूले किन चेलाहरूलाई छान्नुभयो, हामीलाई थाहा छैन। सुसमाचारका पुस्तकहरूमा चेलाहरूले येशूको स्वभाव र मिशनको बुझाइको अभाव देखाए। तैपनि, येशूले तिनीहरूलाई डोऱ्‍याउन र सिकाउन जारी राख्नुभयो।
लूकाले सिमोन पत्रुस र अन्द्रियासलाई येशूले बोलाउनु भएको कुरा बताउँदा दुई भाइहरूले माछा मार्ने निराशाजनक रात पछि कुनै पनि माछा नपाइकन येशूका शिक्षाहरू सुने। येशूको शिक्षा सुनेपछि, येशूले भाइहरूलाई देखाउनको लागि आश्चर्यकर्म गर्नुभयो कि उहाँ अर्को धार्मिक गुरु भन्दा धेरै हुनुहुन्छ। यस्तो पवित्र व्यक्तिको नजिक भएकोमा पत्रुस नम्र भए र डराए।
येशूले पत्रुसलाई सान्त्वना दिनुभयो र त्यसपछि पत्रुसलाई आफ्ना चेलाहरूमध्ये एक हुन बोलाउनुभयो।
सहायक खण्ड: (थप पृष्ठभूमि जानकारीको लागि पाठ # ४६ हेर्नुहोस्) येशूलाई पत्रुसको प्रतिक्रिया उहाँको स्वर्गमा हुनुको दर्शनमा यशैयाको प्रतिक्रियासँग मिल्दोजुल्दो छ (पाठ ४६)। दुबै मानिसले परमेश्वरको शक्तिशाली शक्तिको साक्षी दिन्छन्, दुबै त्यो शक्तिसँग डराउँछन्, दुबैले स्वीकार गर्छन् कि तिनीहरू अन्य पापीहरूका बीचमा बस्ने पापी हुन्। तिनीहरूप्रति परमेश्‍वरको जवाफ पनि उस्तै छ। दुबै अवस्थामा, यशैया र पत्रुसलाई सान्त्वना दिइन्छ र त्यसपछि परमेश्वरको सेवा गर्न भनिएको छ।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? येशूलाई थाहा थियो कि उहाँ स्वर्गमा फर्किनुभएपछि उहाँको सेवकाई जारी राख्न चेलाहरूको समूहलाई सल्लाह दिनुपर्छ। यी चेलाहरूले येशूलाई पछ्याउनको लागि सबै कुरा छोड्नुपर्छ। तिनीहरूले येशूका आश्चर्यकर्महरू देखे, उहाँका शिक्षाहरू सुने, र उहाँले धार्मिक अगुवाहरूसित कसरी भिडन्तहरू सामना गर्नुभयो भनेर हेरे। यी चेलाहरूले अक्सर येशू र उहाँको मिशनलाई गलत बुझे तापनि येशूले तिनीहरूलाई कहिल्यै हार मान्नुभएन। उहाँलाई थाहा थियो कि उहाँ स्वर्गमा फर्किनु भएपछि पवित्र आत्माले तिनीहरूलाई भर्नुहुनेछ, र त्यसपछि तिनीहरूले अन्ततः येशूको सेवकाई र मिशन बुझ्नेछन्।
· सबै कुरा छोडेर चेला बन्ने येशूको आह्वानलाई पत्रुस र तिनका भाइले किन यति चाँडो पालन गरे जस्तो तपाईंलाई लाग्छ?
· तपाईं येशू ख्रीष्टको चेला हुनुको अर्थ के हो?
· हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपर्छ भन्छ? येशूले सिद्ध मानिसहरूलाई उहाँको चेला हुन बोलाउनुभएको छैन। बरु, उहाँले सिक्न र येशूजस्तै बन्न इच्छुक असिद्ध मानिसहरूलाई बोलाउनुहुन्छ। चेला हुनुको सबैभन्दा महत्त्वपूर्ण विशेषता भनेको येशूलाई आफ्नो जीवनमा पहिलो स्थान दिनु हो। यसको अर्थ येशूका शिक्षाहरू र हाम्रो जीवनको इच्छाप्रति आज्ञाकारी हुनु हो। यसको अर्थ तपाईलाई विचलित पार्ने वा तपाईलाई येशूलाई प्रेम गर्न र अरूलाई प्रेम गर्नबाट बाधा पुर्‍याउने कुनै पनि कुरालाई छोड्नु पनि हो।
· येशूको चेला बन्नको लागि तपाईं के त्याग्न तयार हुनुहुन्छ?
· येशूले पत्रुसको हृदयमा के देख्नुभयो जसले गर्दा पत्रुसलाई उहाँको चेलाहरूमध्ये एक हुन बोलाउन प्रेरित गर्नुभयो भनी तपाईंलाई लाग्छ?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्छौं? परमेश्‍वरले सबै ख्रीष्टियनहरूलाई “मानिसहरूको मछ्वारा” हुन बोलाउनुहुन्छ। परमेश्वरले कसै-कसैलाई पास्टर र चर्चको अगुवा हुन बोलाउनुहुन्छ। परमेश्वरले अरूलाई तिनीहरूको हालको काम र घरहरूमा बस्न र त्यहाँ साक्षी हुन बोलाउनुहुन्छ। तपाईं कहाँ बस्नुहुन्छ वा तपाईं कस्तो प्रकारको जागिरमा हुनुहुन्छ भन्ने कुराले फरक पार्दैन, सबै ख्रीष्टियनहरूले प्रेमको जीवनलाई पच्छ्याउन सक्छन् र अरूलाई येशूको प्रेमको बारेमा कुरा गर्न सक्छन्। जब हामी अरूलाई येशूको प्रेम र तिनीहरूप्रतिको प्रेमको नमुना बताउँछौं, हामी “मानिसहरूका मछ्वारा” भइरहेका हुन्छौं।
· तपाईंको समुदायका मानिसहरूले परमेश्वरले उनीहरूलाई प्रेम गर्नुहुन्छ र उनीहरूका पापहरू क्षमा गर्न चाहनुहुन्छ भन्ने विश्वास गर्नको लागि तपाइँको समुदायका मानिसहरूले के देख्नु वा सुन्न आवश्यक छ जस्तो लाग्छ?
· तपाईंको जीवनमा परमेश्वरको प्रेमको बारेमा साक्षी दिन सक्ने व्यक्ति को हुनुहुन्छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ साझा गर्न सोध्नुहोस्।
· आफ्नो समुदायसँग, एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, र आजको पाठलाई बाँच्नका लागि बुद्धिको लागि।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #६२
पाठको शीर्षक: पक्षघाती मानिस
पाठको खण्ड: मर्कूस २:१-१२
सहायक खण्ड: यशैया ३५
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: विश्वास गर्नुहोस् कि येशू परमेश्वरका पुत्र हुनुहुन्छ जससँग पापहरू क्षमा गर्ने र आश्चर्यकर्महरू गर्ने शक्ति छ।
· हृदय: येशू हाम्रो आत्मा र हाम्रो शरीर दुवैसँग सम्बन्धित हुनुहुन्छ भनेर हर्ष मनाउनुहोस्। परमेश्वरले दुबै सृष्टि गर्नुहुन्छ, र त्यसैले, दुबैलाई बहुमूल्य ठान्नुहुन्छ।
· हातहरू: खाँचोमा परेका अरूलाई मद्दत गर्न तयार हुनुहोस्। पक्षाघात भएका मानिसका साथीहरू उनको चङ्गाईको लागि आवश्यक थिए, तिनीहरूको शारीरिक सहयोग र तिनीहरूको विश्वासको कारण।
पदमा रहेको पाठ: तब लङ्गडा मृगझैँ उफ्रनेछ, र मौन जिब्रोले आनन्दले कराउनेछ।, उजाड-स्थानमा पानी बग्नेछ, र मरुभूमिमा खोलाहरू बग्नेछन्। (यशैया ३५:६)
पाठ खण्डको सारांश
येशू कफर्नहुम सहरमा जानुभयो। उहाँले घर भन्नु भएको ठाउँ यही थियो। धेरै मानिसहरू येशूलाई हेर्न चाहन्थे कि उहाँ प्रचार गर्नुहुँदा कोही घर बाहिर उभिनु पर्यो। त्यहाँ चार जना मानिस थिए जसले येशू कफर्नहुममा हुनुहुन्छ भनी सुने। यी मानिसहरूको एकजना साथी थियो जो हिँड्न सक्थेनन् किनभने उनी पक्षाघाती भएका थिए। त्यसैले, तिनीहरू पक्षघाती मानिसलाई उठाए र येशूकहाँ लगे। तिनीहरूको साथीलाई निको पार्न सक्ने येशू मात्र हुनुहुन्छ भनी तिनीहरूलाई थाह थियो। जब तिनीहरू त्यहाँ पुगे, तिनीहरूले येशूलाई हेर्न भित्र पस्न सकेनन्, त्यसैले तिनीहरूले पक्षघाती मानिसलाई छतमा लगे। तिनीहरूले छतमा एउटा खाल्डो खने र त्यो मानिसलाई येशूको छेउमा नहुँदासम्म कोठामा ल्याए। येशूलाई थाहा थियो
यस मानिसका साथीहरूलाई विश्वास थियो कि उहाँले तिनीहरूको साथीलाई निको पार्न सक्नुहुन्छ। येशूले पक्षाघाती मानिसलाई उसको पाप क्षमा भएको कुरा बताउनुभयो। तब येशूले उसलाई उठ्न र ऊ सुतिरहेको ओछ्यान उठाउन भन्नुभयो। र उसले त्यही गर्यो! ऊ फेरि हिड्न सक्‍ने भयो! येशूले पक्षघाती मानिसलाई निको पार्नुभएको थियो।
[image: A group of people in hammocks
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चित्रबाट शिक्षा
1. पक्षाघाती मानिस। कफर्नहुममा एक जना पक्षाघाती मानिस बस्थे। उहाँका चार जना साथीहरूले येशू सहरमा आउनुभएको कुरा सुने, र तिनीहरूले विश्वास गरे कि येशूले तिनीहरूको साथीलाई निको पार्न सक्नुहुन्छ। यद्यपि, येशूको वरिपरिको भीड धेरै ठूलो थियो कि तिनीहरूले आफ्नो साथीसँग जान सकेनन्।
2. विश्वासका साथीहरू। चार जना साथीहरूले भीडलाई आफ्ना साथीहरूलाई येशूकहाँ लैजान रोक्न दिएनन्। तिनीहरूले येशू बस्‍नुभएको घरको छानालाई टुक्राउन थाले। जब छतको प्वाल पर्याप्त थियो, तिनीहरूले आफ्नो साथीलाई उनको चटाईमा तल ल्याए।
3. येशू। जब येशूले देख्नुभयो कि यस मानिसका साथीहरू उहाँलाई येशूकहाँ ल्याउनको लागि जान इच्छुक थिए, उहाँलाई थाहा थियो कि तिनीहरूमा धेरै विश्वास छ। तसर्थ, येशूले यो पक्षाघाती मानिसलाई भन्नुभयो, उसको पाप क्षमा भयो। येशूले पापहरू क्षमा गर्न सक्नुहुन्छ भन्ने विश्वासमा केही धार्मिक अगुवाहरू रिसाए। केवल परमेश्वरले पापहरू क्षमा गर्न सक्नुहुन्छ, र तिनीहरूले येशू परमेश्वर हुनुहुन्छ भनेर विश्वास गरेनन्। तिनीहरूले के सोचिरहेका थिए भनेर येशूलाई थाह थियो। उहाँसँग पापहरू क्षमा गर्ने शक्ति छ भनी प्रमाणित गर्न, उहाँले पक्षाघाती मानिसलाई भन्नुभयो, "उठ र घर जाऊ।" तुरुन्तै त्यो मानिस उठ्यो, आफ्नो ओछ्यान उठायो, र घर हिंड्यो। येशूले उसलाई निको पार्नुभएको थियो!
पाठ खण्डको सन्दर्भ
तयारीको समय पछि (उहाँको बप्तिस्मा, उहाँका परीक्षाहरू, उहाँका चेलाहरूलाई बोलाउनु), अब येशू पूर्ण रूपमा आफ्नो सेवकाईमा लाग्नुभयो। उनको सेवकाई शिक्षण र उपचारमा केन्द्रित थियो। येशूको प्रसिद्धि फैलिएको थियो, र पक्षाघातीका केही साथीहरूले विश्वास गरे कि यदि तिनीहरूले आफ्नो साथीलाई येशूकहाँ ल्याउन सके भने, येशूले तिनीहरूको साथीलाई निको पार्नुहुनेछ। साथीहरूले येशूमा आफ्नो विश्वास र आफ्नो साथीलाई गहिरो प्रेम दुवै देखाए।
अचम्मको कुरा, येशूले त्यस मानिसलाई तुरुन्तै निको पार्नुको सट्टा पहिले उसको पाप क्षमा गर्ने निर्णय गर्नुभयो। यस मानिसको पाप क्षमा भएको घोषणा गरेपछि, भीडमा केहीले गुनासो गर्न थाले। तिनीहरू त्यहाँ सिकाउने एक महान शिक्षकलाई सुन्न र सायद एक आश्चर्यकर्म गर्ने देख्न पनि थिए। यद्यपि, येशूले आफूलाई शिक्षक वा आश्चर्यकर्म गर्ने भन्दा बढी दाबी गर्नुभयो। केवल परमेश्वरले पापहरू क्षमा गर्न सक्नुहुन्छ, र त्यसकारण भीडमा केही व्यवस्थाका शिक्षकहरूले येशूको निन्दा गर्दै हुनुहुन्छ भनी आपसमा गुनासो गरे। परमेश्‍वरनिन्दा भनेको आफू परमेश्‍वर भएको दाबी गर्नु वा परमेश्‍वरको बारेमा सत्य नभएका कुराहरू दाबी गर्नु हो।
येशूलाई थाहा थियो कि तिनीहरूले उहाँको बारेमा गुनासो गरिरहेका थिए र येशूले तिनीहरूको सामना गर्नुभयो। तिनीहरू एक आश्चर्यकर्म गर्नेलाई भेट्न आए, तर येशूले आश्‍चर्यकर्म गर्ने कामदारभन्दा धेरै भएको दाबी गर्नुभयो। पापहरू क्षमा गर्ने काम केवल परमेश्वरले गर्न सक्नुहुन्छ। त्यसकारण, यी व्यवस्थाका शिक्षकहरूलाई उहाँ साँच्चै परमेश्वरको पुत्र हुनुहुन्छ भनी प्रमाणित गर्न, उहाँले आश्चर्यचकित रूपमा मानिसलाई निको पार्नुभयो। सबै छक्क परे।
पूरक पाठ: यशैयाले आउँदै गरेको मसीहको सेवकाईको बारेमा भविष्यवाणी गरे। मानिसहरूले मसीहलाई चिन्न सक्ने तरिकाको एक भाग भनेको उहाँले आश्चर्यकर्महरू गर्नुहुनेछ। विशेष गरी पद ६ मा, हामी सुन्छौं कि लङ्गडा मृग जस्तै उफ्रनेछ, यो पक्षाघाती मानिसको निको पार्ने भविष्यवाणी पूरा भयो।
विश्वास ट्र्याकका लेखहरू: II. येशू ख्रीष्ट। येशू ख्रीष्ट ट्रिनिटीको दोस्रो व्यक्ति हुनुहुन्छ। ख्रीष्टियनहरूले सामान्यतया परमेश्वरको कुरा गर्छन्, ट्रिनिटीको पहिलो व्यक्ति, सृष्टिकर्ताको रूपमा, ख्रीष्टियनहरूले सामान्यतया येशूलाई उद्धारकर्ताको रूपमा बोल्छन्। जब मानवता पापमा फस्यो, तर पुरानो नियममा दिइएको व्यवस्था मार्फत साँचो हृदयले परमेश्वरको सेवा गर्न असमर्थ साबित भयो, परमेश्वरले साँचो मुक्तिको मार्ग प्रदान गर्न येशू ख्रीष्टको रूपमा पृथ्वीमा आउनुभयो। ईश्वरीयता र मानवताका दुई प्रकृतिहरू येशू ख्रीष्ट भित्र बसे। परमेश्वरको इच्छा, उहाँको मृत्यु र पुनरुत्थानको लागि येशूको आज्ञाकारिताद्वारा, परमेश्वरले येशूलाई उहाँको क्रूसमा टाँगिनुमा पापको दण्ड दिनुभयो। पश्चात्ताप र येशू ख्रीष्टमा विश्वास गरेर, मानवताले आफ्ना पापहरूको लागि क्षमा प्राप्त गर्दछ।
· शिर: पापी मानवताको लागि मर्नको लागि येशू स्वेच्छाले पृथ्वीमा आउनुभएको परमेश्वरको स्वभावको बारेमा के बताउँछ?
· हृदय: तपाईंले सामना गर्नुहुने हरेक किसिमको परीक्षाको सामना गर्नुपरेको येशूलाई थाहा पाउनुले तपाईंलाई परमेश्वरको शक्ति र प्रेममा विश्वास गर्न कसरी मद्दत गर्छ?
· हातहरू: तपाईले अरूलाई येशूको प्रेमको सत्यता कसरी देखाउन सक्नुहुन्छ?

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? जो कोहीले पनि मसीह भएको दाबी गर्न सक्छ। त्यो व्यक्ति साँच्चै मसीह हो कि होइन भनेर कसैले कसरी थाह पाउन सक्छ? परमेश्वरले पुरानो नियमलाई मसीहको बारेमा भविष्यवाणीहरूले भरिदिनुभयो। त्यसकारण, हामी सोध्न सक्छौं, "के यो मसीह भनी दाबी गर्ने व्यक्तिले ती भविष्यवाणीहरू पूरा गर्छ?" येशू गर्नुहुन्छ। दोस्रो, हामी सोध्न सक्छौं, "के यो व्यक्तिले मात्र परमेश्वरले गर्न सक्नुहुने आश्‍चर्यकर्महरू गर्न सक्छ?" फेरि, येशूले आश्‍चर्यकर्महरू गर्नुभयो जस्तो कि उहाँभन्दा पहिले कसैले गरेको थिएन। येशूलाई थाहा थियो कि मानिसहरूलाई नासरतबाट कोही मसीह हो भनेर विश्वास गर्न गाह्रो हुनेछ। त्यसकारण, उहाँले परमेश्वरको बारेमा मात्र सिकाउनुभएन, उहाँले आफ्नो शिक्षालाई समर्थन गर्न आश्‍चर्यकर्महरू गर्नुभयो। यस खण्डमा, हामीसँग दुईवटा आश्‍चर्यकर्महरू छन्, एउटा अर्को भन्दा धेरै कठिन। पक्षघाती मानिसको निको देखेर जनता छक्क पर्छन्। यद्यपि, येशूले उसका पापहरू क्षमा गर्नु नै ठूलो आश्‍चर्यकर्म हो।
· यी साथीहरूले येशूमा यति धेरै विश्वास कसरी गरे कि उनीहरूले आफ्ना साथीलाई उहाँकहाँ लैजाने यी सबै समस्यामा परे जस्तो तपाईंलाई लाग्छ?
· धेरै मानिसहरूले येशूका आश्‍चर्यकर्महरू देखे तर उहाँ मसीह हुनुहुन्छ भनेर विश्वास गरेनन्। आश्‍चर्यकर्म देखेर पनि किन विश्वास गर्न अस्वीकार गरे जस्तो लाग्छ?
· हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपर्छ भन्छ? परमेश्वर जान्नुहुन्छ कि हामीसँग शारीरिक र आत्मिक दुवै आवश्यकताहरू छन्। अन्ततः, हाम्रो आत्मिक आवश्यकताहरू सबैभन्दा महत्त्वपूर्ण छन् किनभने हाम्रो आत्माहरू सधैंभरि छन् र यी पार्थिव शरीरहरू अस्थायी छन्। यद्यपि, हाम्रो शरीर अझै पनि परमेश्वरको लागि धेरै महत्त्वपूर्ण छ। परमेश्वरले सधैं हाम्रो शारीरिक उपचारको लागि हाम्रो प्रार्थनाको जवाफ दिनुहुन्न जस्तो हामी चाहन्छौं, तथापि, हामी जान्न सक्छौं कि हाम्रो आत्माहरू सधैं परमेश्वरसँग सुरक्षित छन्। अन्ततः, जब हामीले परमेश्वरलाई आमनेसामने देख्छौं, हामीलाई पूर्ण रूपमा निको पार्ने परमेश्वरको इच्छा पूर्ण रूपमा पूरा हुनेछ।
· पृथ्वीमा रहँदा येशूले गर्नुभएका सबै शारीरिक निको पार्ने कुराहरू सुन्नु ठूलो कुरा हो। अहिले स्वर्गमा फर्किनुभएको बेला येशूले हामीलाई आफ्नो शक्ति कसरी प्रमाणित गर्नुहुन्छ?
· कुन तरीकामा हाम्रो शरीर पहिलो स्थानमा परमेश्वरबाट आश्‍चर्यकर्म हो?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्छौं? के तपाईं विश्वासयोग्य साथी हुनुहुन्छ? के तपाईं आफ्नो परिवारका सदस्यहरू, तपाईंको समुदायका साथीहरू, तपाईंको चर्चका साथीहरूलाई मद्दतको आवश्यकता पर्दा मद्दत गर्नुहुन्छ? कहिलेकाहीँ उनीहरूलाई शारीरिक सहयोग चाहिन्छ, जस्तै यो पक्षाघाती मानिसलाई, तर अन्य समयमा उनीहरूलाई केवल उनीहरूसँग प्रार्थना गर्ने, उनीहरूसँग रोएर, उनीहरूलाई प्रोत्साहन गर्ने कोही चाहिन्छ।
· विश्वासयोग्य साथीहरूले हामीलाई परमेश्वरलाई अझ राम्ररी चिन्न मद्दत गर्न सक्ने केही तरिकाहरू के-के हुन्?
· अरूलाई विश्वासी साथी बन्न तपाईंले यो हप्ता गर्न सक्ने तीनवटा कुराहरू के-के हुन्?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ साझा गर्न सोध्नुहोस्।
· आफ्नो समुदायसँग, एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, र आजको पाठलाई बाँच्नका लागि बुद्धिको लागि।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #६३
पाठको शीर्षक: निकोदेमस
पाठको खण्ड: यूहन्ना ३:१-२१
सहायक खण्ड: इजकिएल ३६:२२-२९
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: विश्वास गर्नुहोस् कि परमेश्वरले येशूलाई पृथ्वीमा अनन्त जीवनको बाटो प्रदान गर्न पठाउनुभयो। येशू ख्रीष्टमा विश्वास गरेर परमेश्वरले ख्रीष्टियनहरूलाई क्षमा गर्नुहुन्छ, र ख्रीष्टियनहरू नयाँ गरी जन्मन्छन्।
· हृदय: पहिचान गर्नुहोस्, मुक्ति पाउनको लागि, ख्रीष्टियनहरूले आफ्नो हृदयमा विश्वास गर्न आवश्यक छ कि येशू ख्रीष्ट परमेश्वरको एक मात्र पुत्र हुनुहुन्छ।
· हातहरू: परमेश्वरले तपाईंको लागि प्रदान गर्नुभएको महान् मुक्तिको उत्सव मनाउनुहोस्, र येशू ख्रीष्टलाई आफ्नो प्रभु र मुक्तिदाताको रूपमा विश्वास गर्ने सबैका लागि।
पदमा रहेको पाठः किनकि परमेश्वरले संसारलाई यति प्रेम गर्नुभयो कि उहाँले आफ्नो एकमात्र पुत्र दिनुभयो, ताकि उहाँमाथि विश्वास गर्ने कोही पनि नाश नहोस् तर अनन्त जीवन पाओस्। (यूहन्ना ३:१६)
पाठ खण्डको सारांश
निकोदेमस एक फरिसी थिए। फरिसीहरू पुरानो नियमका धर्मशास्त्रहरू जान्ने र अरू मानिसहरूलाई सिकाउने मानिसहरूको समूह थिए। जब फरिसीहरूले येशूलाई भेटे, तिनीहरूले विश्वास गरे कि उहाँ एक शिक्षक हुनुहुन्छ, परमेश्वरको पुत्र होइन। तर, निकोदेमस धेरै जिज्ञासु भए। उनी येशू नाम गरेको मानिसबारे थप जान्न चाहन्थे। राती निकोदेमस येशूलाई भेट्न गए। निकोदेमसलाई थाहा थियो कि परमेश्वर येशूसँग हुनुहुन्छ, तर येशूले सिकाउनुभएको कुरामा विश्वास गर्नुपर्छ कि भनेर उनी पक्का थिएनन्। येशूले निकोदेमसलाई भन्नुभयो कि स्वर्गमा जानको लागि, उहाँले नयाँ गरी जन्मनु पर्छ। निकोदेमसले येशूको पुनर्जन्मको अर्थ के हो भनेर बुझेनन्। निकोदेमसले स्वर्गमा जानको लागि बाइबल जान्नु मात्र नभई धेरै कुराहरू चाहिन्छ भनी बुझेको येशू चाहनुहुन्थ्यो। एक व्यक्तिले परमेश्वरसँग आफ्नो पापको क्षमा माग्नु पर्छ, र आफ्नो जीवनमा परमेश्वरलाई स्वीकार गर्नुपर्छ। निकोदेमसले येशूलाई छाडेर उहाँले के भन्नुभएको थियो भनेर सोचे।
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चित्रबाट शिक्षा
1. रातमा। यहूदी अगुवा निकोदेमसले राती येशूलाई केही प्रश्नहरू सोध्न खोजे। उसले राती यो गर्न सक्‍यो किनभने ऊ डराएको थियो र अरूले उसलाई येशूसँग कुरा गरेको हेर्न चाहँदैनन्। अर्कोतर्फ, येशू दिनको समयमा अरूलाई सिकाउन व्यस्त हुनुहुन्थ्यो, यो यहूदी अगुवाले येशूसँग कुरा गर्न समय निकाल्न सकेन।
2. निकोदेमस आफ्नो समुदायमा एक धेरै महत्त्वपूर्ण व्यक्ति थिए। उनी एक फरिसी थिए, जसको अर्थ उनी पुरानो नियममा पाइने सबै नियमहरू पालन गर्न धेरै होशियार थिए। उनी यहूदी शासक परिषद्को पनि भाग थिए, जसको अर्थ उनले समुदायको लागि धार्मिक निर्णयहरू गर्न मद्दत गरे। धेरैजसो फरिसीहरूले येशूलाई मसीह हुनुहुन्छ भनेर विश्वास गरेनन् किनभने उनले पुरानो नियमका सबै नियमहरूलाई इस्राएलीहरूले पालन गर्नुपर्छ जस्तो फरिसीहरूले सोचेका थिए। यद्यपि, तिनीहरूले किन व्याख्या गर्न सकेनन्, यदि येशूले नियमहरू सही रूपमा पालन गर्नुभएन भने, उहाँले अझै पनि त्यस्ता शक्तिशाली आश्चर्यकर्महरू गर्न सक्नुहुन्थ्यो।
3. येशूले निकोदेमसलाई धेरै महत्त्वपूर्ण आत्मिक सत्यहरू सिकाउनुभयो। उनले निकोदेमसलाई भने कि परमेश्वरसँग सही हुनु भनेको तपाईंले पुरानो नियमका सयौं नियमहरू कत्तिको राम्ररी पालन गर्नुहुन्छ भन्ने कुरा होइन, यो तपाईं येशू ख्रीष्टलाई परमेश्वरको एक मात्र पुत्र हुनुहुन्छ भनेर विश्वास गर्नुहुन्छ कि हुन्‍न भन्ने कुरा हो। निकोदेमस र अरू सबैले येशूले दिनुभएको सबै अद्भुत शिक्षाहरू र उहाँले गर्नुभएका आश्चर्यकर्महरूको कारणले यो विश्वास गर्नुपर्थ्यो। निकोदेमसले येशूमा विश्वास गर्न संघर्ष गरे तापनि येशू अझै पनि उहाँसँग कुरा गर्नुभयो र उहाँलाई प्रेम गर्नुभयो।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
यहूदी अगुवाहरूले अपेक्षा गरेको मसीह जस्तो येशू हुनुहुन्‍नथ्यो। उनीहरूले राजा दाऊद जस्ता सैन्य अगुवाको अपेक्षा गरेका थिए जसले प्रतिज्ञा गरिएको भूमिमा रोमी कब्जाको विरुद्ध प्रचार गर्नेछन् र रोमीहरूलाई बाहिर निकाल्न युद्धको नेतृत्व गर्नेछन्। तिनीहरूले सोचेका थिए कि मसीहले सैन्य युद्धहरू जितेर परमेश्वरको शक्तिशाली शक्ति देखाउनुहुनेछ।
तथापि, येशू, यहूदीहरूलाई मात्र रोमी कब्जाबाट बचाउनको लागि भन्दा अझै चिन्तित मसीह हुनुहुन्थ्यो। उहाँको युद्ध पाप र मृत्यु विरुद्ध थियो। साथै, येशूले युद्धमा होइन, तर निको पार्ने काममा परमेश्वरको शक्तिशाली शक्ति प्रदर्शन गर्नुभयो। यहूदी अगुवाहरूलाई यो येशूलाई के गर्ने थाहा थिएन। उहाँ कसरी मसीह हुन सक्‍नुहुन्छ र अझै सेना खडा गर्दैन? कसरी उहाँ मसीह हुन सक्नुहुन्न, र अझै पनि यी सबै आश्चर्यकर्महरू गर्नुहुन्छ?
निकोदेमस धार्मिक अगुवाहरूको तर्फबाट येशूबाट थप जान्न प्रयास गर्न आए। निकोदेमसलाई येशूको जवाफले उहाँलाई अलमल्लमा पार्यो। येशूले उहाँसँग आत्मिक रूपमा बोल्दै हुनुहुन्थ्यो, तर निकोदेमसले सोचे कि येशू भौतिक रूपमा बोल्दै हुनुहुन्छ।
सहायक खण्ड: यो येशूको बारेमा भविष्यवाणी गर्ने पाठ हो। निकोदेमसले यस पाठलाई येशूले सिकाउनुभएझैं सोच्नुपर्थ्यो। फरिसीहरूलाई पुरानो नियमका शास्त्रहरू राम्ररी थाहा थियो। यस पाठमा, परमेश्वरले इस्राएलीहरूले नयाँ हृदय र नयाँ आत्मा प्राप्त गर्ने समयको प्रतिज्ञा गर्नुभएको छ। येशूको शिक्षा जस्तै, यो शाब्दिक नयाँ हृदय होइन, तर नयाँ आत्मिक हृदय हो। निकोदेमसले यस पाठमा आधारित "नयाँ जन्म" भन्ने येशूको कुरा बुझ्नुपर्ने थियो। परमेश्वरले येशूको सेवकाईमा र पेन्‍तिकोसमा पवित्र आत्माको आगमनमा पूरा गर्नुभएको पाठमा परमेश्वरले अरू धेरै प्रतिज्ञाहरू गर्नुहुन्छ।
विश्वास ट्र्याकका लेखहरू: IX. औचित्य, पुनर्जन्म, ग्रहण। जब एक व्यक्तिले आफ्नो पापको पश्चात्ताप गर्छ र मुक्तिको लागि परमेश्वरसँग सोध्छ, परमेश्वरले पापीलाई बचाउनु हुन्छ, र त्यो पापी पूर्ण रूपमा नयाँ व्यक्ति बन्छ। तिनीहरू अब पाप वा विद्रोहद्वारा परमेश्वरबाट अलग भएका छैनन्। बरु, मुक्तिमा परमेश्वरले तिनीहरूलाई पूर्ण क्षमा दिएर तिनीहरूका सबै पापहरूको लागि तिनीहरूका सबै दोषहरू हटाउनुहुन्छ। दोस्रो, तिनीहरू "नयाँ गरी जन्मन्‍छन्", अब तिनीहरूले आफ्नो जन्ममा वंशानुगत पापद्वारा शासन गर्दैनन्, तर अब अनुग्रहद्वारा मुक्ति पाएको रूपमा परमेश्वरद्वारा शासन गरिएको छ। तेस्रो, ख्रीष्टियन परिवर्तन हुन्छ, क्रोधको सन्तानबाट परमेश्वरको सन्तानमा जाँदै। यी तीनवटै कार्यहरू एकैचोटि हुन्छ, र परमेश्वरले सबै मानिसहरूलाई प्रदान गर्ने पूर्ण र पूर्ण मुक्तिलाई प्रतिनिधित्व गर्दछ।
· शिर: तपाईलाई के लाग्छ, धार्मिक शिक्षकको रूपमा राम्ररी प्रशिक्षित निकोदेमसले फेरि जन्मनु आवश्यक छ भन्ने येशूको यो शिक्षा बुझ्न किन संघर्ष गर्नुभयो?
· हृदय: परमेश्वरले तपाईलाई परमेश्वरको सन्तानको रुपमा ग्रहण गरेको सुन्दा तपाईलाई कस्तो महसुस हुन्छ?
· हातहरू: परमेश्वरको क्षमादान साँचो हुन धेरै राम्रो छ भनेर सोच्ने मानिसहरूलाई तपाईंले कसरी मद्दत गर्न सक्नुहुन्छ, के यो वास्तवमा तिनीहरूले प्राप्त गर्न सक्ने प्रतिज्ञा हो?

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? येशू एक आश्चर्यकर्म गर्ने मात्र होइन। येशू एक महान शिक्षक मात्र होइन। येशू मसीह हुनुहुन्छ, परमेश्वरको एकमात्र पुत्र। निकोदेमस जस्ता मानिसहरूलाई यो सत्य स्वीकार गर्न गाह्रो थियो, किनभने तिनीहरू मसीह कस्तो हुनुपर्छ भन्ने पूर्वधारणाहरूमा थिए। येशूले निकोदेमसलाई आफ्नो अगाडि स्पष्ट सत्य देख्न मद्दत गर्ने आशामा ती पूर्वधारणाहरूलाई चुनौती दिनुभयो: येशू मसीह हुनुहुन्छ। येशू ख्रीष्टमा विश्वास गर्नु नै मुक्तिको एक मात्र मार्ग हो। जबकि यो खण्ड निकोदेमसले निर्णय नगरी समाप्त हुन्छ, पछि यूहन्नाको सुसमाचारमा निकोदेमसले उहाँलाई गिरफ्तार गर्न चाहनेहरूका अगाडि येशूको वकालत गर्दछन् (यूहन्ना ७:५०-५२)। येशूको मृत्यु पछि, निकोदेमस अरिमाथियाका योसेफसँग येशूको शरीरलाई चिहानमा राख्न जान्छन्। यस्तो देखिन्छ कि निकोदेमसले अन्ततः येशूले सिकाउनुभएको कुरा बुझे।
· किन केही मानिसहरूले येशूलाई प्रभु र मुक्तिदाताको रूपमा तुरुन्तै विश्वास गर्छन्, र केही अरूले विश्वास गर्न अघि समय लिन्छन्?
· फेरि जन्मिएपछि तपाईको जीवनमा कस्तो परिवर्तन आएको छ ?
· हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपर्छ भन्छ? हामीले पृथ्वीमा देखेको भन्दा हाम्रो जीवन धेरै ठूलो छ। हाम्रो शरीर भित्र हाम्रो आत्मा छ जो सदा रहन्छ। यदि हामी हाम्रो हृदयमा विश्वास गर्छौं कि येशू परमेश्वरको एकमात्र पुत्र हुनुहुन्छ, तब हामीले परमेश्वरबाट हाम्रा पापहरूको क्षमा पाउँछौं र स्वर्गमा सधैंभरि बाँच्न सक्छौं। यदि हामीले हाम्रो हृदयमा येशू परमेश्वरको पुत्र हुनुहुन्छ भनी विश्वास गर्न अस्वीकार गर्यौं भने, हामी दोषी हुनेछौं। निन्दा कसैको लागि परमेश्वरको चाहना होइन, तर मानिसहरूले आफैले निर्णय गर्नुपर्छ कि तिनीहरूले येशू ख्रीष्टलाई आफ्नो प्रभु र मुक्तिदाताको रूपमा स्वीकार गर्छन् वा गर्दैनन्।
· येशूमा विश्वास गर्नाले आत्मिक मुक्ति मात्र मिल्दैन। येशूलाई प्रभु र मुक्तिदाताको रूपमा स्वीकार गर्दा अरू के फाइदाहरू हुन्छन्?
· के तपाईं ख्रीष्टियान हुनुभएकोले तपाईं आफ्नो जीवनमा अझ उज्यालोको अनुभव गर्नुहुन्छ?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्छौं? हामीले परमेश्वरले हामीलाई दिनुभएको महान् मुक्तिको उत्सव मनाउनुपर्छ। हामी ख्रीष्टमा भाइबहिनीहरूसँग आराधनाको समयमा मनाउन सक्छौं। हामी अरूलाई दया र प्रेम गरेर मनाउन सक्छौं। हामी प्रेमको जीवन जिउन मनाउन सक्छौं। येशूले हामीलाई नयाँ जीवन दिनुहुन्छ, हामीले मनाउनु पर्छ!
· येशूले हामीलाई बचाउनु भएकोले जीवन सजिलो हुन्छ भन्ने होइन। यद्यपि, कसरी ख्रीष्टियन हुनुले हामीलाई जीवनका समस्याहरूलाई फरक तरिकाले ह्यान्डल गर्न लगाउँछ?
· तपाईं यस हप्ता कसैलाई येशूको प्रेमको सुसमाचार कसरी बाँड्न सक्नुहुन्छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ साझा गर्न सोध्नुहोस्।
· आफ्नो समुदायसँग, एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, र आजको पाठलाई बाँच्नका लागि बुद्धिको लागि।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #६४
पाठको शीर्षक: सामरी स्त्री
पाठको खण्ड: यूहन्ना ४:१-४२
सहायक खण्ड: २ पत्रुस ३:१-१३
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: बुझ्नुहोस् येशूको प्रेम र मुक्ति सबैका लागि हो, तिनीहरूको लिङ्ग, जाति, राष्ट्रियता, सामाजिक स्थिति, वा पृष्ठभूमि फरक पर्दैन।
· हृदय: तपाईंको हृदयमा कुनै पूर्वाग्रह छ कि छैन भनेर बुझ्नुहोस् जसले तपाईंलाई परमेश्वरका सबै छोराछोरीहरूलाई प्रेम गर्नबाट रोक्छ।
· हातहरू: परमेश्‍वरले तपाईंको जीवनमा ल्याउनुहुने सबैलाई लगनशीलताका साथ परमेश्‍वरको प्रेम देखाउनुहोस्, किनकि परमेश्‍वरको राज्यलाई विस्तार गर्न परमेश्‍वरले त्यो प्रेमलाई कसरी प्रयोग गर्नुहुनेछ भनी तपाईंलाई थाहा छैन।
पदमा रहेको पाठः तिनीहरूले स्‍त्रीलाई भने, “तिमीले भनेका कुराले मात्र हामी अब विश्‍वास गर्दैनौं। अब हामीले आफ्नै लागि सुनेका छौं, र हामीलाई थाहा छ कि यो मानिस वास्तवमा संसारको मुक्तिदाता हो।" (यूहन्ना ४:४२)
पाठ खण्डको सारांश
येशू यहूदिया छोडेर सामरिया भनिने ठाउँमा जानुभयो। त्यहाँ बस्ने मानिसहरूलाई सामरी भनिन्थ्यो। यहूदीहरूले सामरीहरूसँग कुरा गरेनन् किनभने उनीहरूले सामरीहरूलाई "भिन्न" सोच्थे। येशू धेरै लामो यात्रा गरेर एक इनारको छेउमा बस्नुभयो किनभने उहाँ थाक्नुभएको थियो। एउटी सामरी स्‍त्री इनारमा केही पानी लिन गइन्, र येशूलाई इनारको छेउमा बसिरहनुभएको देखिन्। येशू तिर्खाउनु भएको कारणले उहाँलाई केही पानी दिने हो कि भनेर येशूले तिनलाई सोध्नुभयो। येशूले उनीसँग किन कुरा गर्नुभयो भन्ने स्त्रीले बुझ्न सकिनन्, किनभने उहाँ यहूदी हुनुहुन्थ्यो र उनी सामरी थिइन्। त्यसपछि येशूले स्त्रीलाई “जिउँदो पानी” दिन सक्नुहुन्छ भनी बताउनुभयो। उनलाई थाहा थियो कि उनी पापी थिइन् र उनी आफैंलाई राम्रो महसुस गर्दैनन्। येशूले त्यस स्त्रीलाई उहाँ नै "जिउँदो पानी" हो भनेर जानेको चाहनुहुन्थ्यो। र उहाँले तिनका पापहरू क्षमा गर्न र तिनलाई खुशी बनाउन सक्नुहुन्थ्यो।
[image: A person and person standing near a well
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चित्रबाट शिक्षा
1. सामरिया। येशू र उहाँका चेलाहरू यरूशलेमबाट गालीलतर्फ जाँदै हुनुहुन्थ्यो। बाटोमा तिनीहरूले सामरिया हुँदै यात्रा गरे, जहाँ यहूदीहरूसँग नमिल्ने मानिसहरू बस्थे। सामरीहरूले विश्वास गरेनन् कि यहूदीहरूले सही रूपमा परमेश्वरको आराधना गरे, र यहूदीहरूले सामरीहरूको बारेमा पनि त्यस्तै सोचेका थिए।
2. याकूबको इनार। बाटोमा येशू याकूबको इनारमा आराम गर्न रोकिनुभयो। परम्परा यो हो कि याकूबले यस क्षेत्रमा फर्केपछि र एसावसँग मेलमिलाप गरेपछि यो इनार खने (उत्पत्ति ३३:१८-२०)। जब येशू आराम गरिरहनुभएको थियो, उहाँका चेलाहरू खाना किन्न सहरमा गए।
3. सामरी स्त्री। इनारमा आराम गरिरहेको बेला एउटी सामरी स्त्री पानी लिन आइन्। दिनको सबैभन्दा तातो समयमा एउटी स्त्रीको लागि एक्लै इनारमा जानु असामान्य थियो। यसले सुझाव दिन्छ कि उनको समर्थन गर्न धेरै साथीहरू नभएको हुन सक्छ। येशूले उनलाई बेवास्ता गर्नु पर्ने धेरै सांस्कृतिक कारणहरू थिए।
1. उनी सामरी थिइन् र उहाँ यहूदी हुनुहुन्थ्यो, दुई समूहहरू मिलेनन्।
2. उनको नराम्रो प्रतिष्ठा थियो र येशू एक धार्मिक गुरु हुनुहुन्थ्यो।
4. येशू। यद्यपि त्यहाँ धेरै सांस्कृतिक कारणहरू थिए जुन येशूले यस स्त्रीलाई बेवास्ता गर्न सक्नुहुन्थ्यो, उहाँले तिनलाई कुराकानीमा संलग्न गर्न रोज्नुभयो। येशूले यस स्त्रीसँग परमेश्वरको प्रेम र स्वीकृतिको बारेमा साझा गर्नुभयो। येशूले तिनलाई प्रकट गर्नुभयो कि उहाँ मसीह हुनुहुन्छ। यहूदीहरू र सामरीहरू फरक-फरक धार्मिक विश्वास र अभ्यासहरूका थिए भने, दुवै समूहहरूले विश्वास गरे कि परमेश्वरले मसीह पठाउनुहुनेछ। उनी प्रतिको येशूको प्रेम र परमेश्वरको बारेमा उहाँको शिक्षाबाट गहिरो उत्प्रेरित भई उनी सहरमा फर्किन् र आफूले मसीहलाई भेटेको सबैलाई बताइन्। उनको गवाहीबाट केही मानिसहरूले येशू नै मसीह हुनुहुन्छ भनी विश्वास गरे। अन्य शहरवासीहरू येशूलाई भेट्न बाहिर आए, र उहाँको शिक्षा सुनेपछि, तिनीहरूले येशू नै मसीह हुनुहुन्छ भनी विश्वास गरे।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
मानिसहरूका समूहहरू मिल्न नसक्नुका धेरै कारणहरू छन्। कहिलेकाहीँ यो किनभने तिनीहरू धेरै तरिकामा फरक छन्। अन्य समयमा यो किनभने तिनीहरू धेरै तरिकामा धेरै समान छन्, तर केही महत्त्वपूर्ण तरिकाहरूमा फरक छन्। यहूदीहरू र सामरीहरू धेरैजसो रूपमा समान थिए, तर तिनीहरूमा केही महत्त्वपूर्ण धार्मिक भिन्नताहरू थिए जसले दुई समूहहरूलाई एकसाथ मिलाउन सकेनन्।
यसले यहूदी र सामरीहरूलाई एकअर्काको वरिपरि हुनबाट जोगिन प्रेरित गर्यो। यसले यहूदीहरूलाई यरूशलेम र गालील बीचको यात्रामा सामरिया हुँदै जानबाट जोगाउन प्रेरित गर्यो, यद्यपि सामरिया हुँदै जाने सबैभन्दा छोटो बाटो थियो। यद्यपि, येशूको सुसमाचार सबैको लागि थियो। त्यसकारण, येशूले सामरियाबाट जोगिनुको सट्टा सामरिया हुँदै जाने छनौट गर्नुभयो। येशूले यो सामरी स्त्रीलाई बेवास्ता गर्नुको सट्टा उहाँसँग कुराकानी गर्न रोज्नुभयो। येशूले त्यो खबर यहूदीहरूका लागि मात्र राख्नुको सट्टा उहाँ मसीह हुनुहुन्छ भनी उहाँसँग साझा गर्न रोज्नुभयो।
नतिजा? यी स्त्रीले येशूलाई मसीहको रूपमा विश्वास गर्ने मात्र होइन, आफ्ना छिमेकीहरूलाई दिएको गवाहीले उनीहरूलाई धेरै प्रभावित पार्यो, उनीहरूले पनि विश्वास गरे। यो जम्काभेट धेरै मध्ये एक हो जसमा येशू समाजबाट "बहिष्कृत" को रूपमा देखिएका मानिसहरूको लागि पुग्नुभयो। चाहे तिनीहरू कर उठाउनेहरू, कुष्ठरोगीहरू, वा सामरीहरू होऊन्, येशूले सुसमाचार सबै मानिसहरूका लागि हो भनेर देखाउनुभयो।
सहायक खण्ड: येशू ख्रीष्टको सुसमाचारलाई स्वीकार नगरी कसैको पनि नाश भएको परमेश्वर चाहनुहुन्न। परमेश्‍वरको सुसमाचार सबै मानिसहरूका लागि हो, र ख्रीष्टियनहरूले सकेसम्म धेरै मानिसहरूसँग आफ्नो विश्‍वास बाँड्नु धेरै महत्त्वपूर्ण छ, ताकि सकेसम्म धेरै मानिसहरू येशूको महान् मुक्तिमा प्रवेश गर्न सकून्।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? मानिसहरू बीचको सबै भिन्नताहरू बाहिर हेर्न र समानताहरू फेला पार्न गाह्रो हुन सक्छ। सबै मानिसहरूको एक-अर्कासँग समानता छ: हामी सबै परमेश्वरका प्रिय रचनाहरू हौं। अर्को समानता: हामी सबै पाप लिएर जन्मेका थियौं र सबैलाई येशूको क्षमा चाहिन्छ। तसर्थ, भिन्नता फरक पर्दैन, यी समानताहरूको मतलब हामीले सबै मानिसहरूलाई प्रेम गर्नुपर्छ। येशूले सामरी स्त्रीसँगको कुराकानीबाट यो देखाउनुहुन्छ। यद्यपि त्यहाँ धेरै सांस्कृतिक कारणहरू थिए किन येशूले उनलाई बेवास्ता गर्नुपर्थ्यो, येशूलाई थाहा थियो कि उनलाई सुसमाचार चाहिन्छ। त्यसकारण, येशू उहाँ मसीह हुनुहुन्छ भनी सुसमाचार बाँड्नको लागि उहाँसँग कुराकानी गर्न थाल्नुभयो। यो ख्रीष्टियनहरूको लागि आवश्यक छ, येशू जस्तै हुनको लागि, परमेश्वरको प्रेम देखाउन र परमेश्वरले हाम्रो जीवनमा ल्याउनुहुने सबै मानिसहरूसँग सुसमाचार बाँड्न।
· तपाई किन सोच्नुहुन्छ कि मानिसहरूका समूहहरू तिनीहरूको समानताको सट्टा तिनीहरूको भिन्नताहरूमा केन्द्रित हुन्छन्?
· येशूले तिनीसँग बोल्नुभएपछि ती स्त्री छक्क परिन्। यदि तपाईंले तिनीहरूसँग कुरा गर्नुभयो भने कस्ता प्रकारका मानिसहरू छक्क पर्न सक्छन्?
· हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपर्छ भन्छ? अरूलाई प्रेम गर्न धेरै गाह्रो हुन सक्छ, हामीसँग मिल्दोजुल्दो मानिसहरूलाई पनि प्रेम गर्न। कहिलेकाहीँ मानिसहरूलाई अरूप्रति पूर्वाग्रहको रूपमा हुर्काइन्छ, र यसले अरूलाई प्रेम गर्न अझ गाह्रो बनाउँछ। ख्रीष्टियनहरूको जीवनमा येशूले गर्न चाहनुहुने हृदयको परिवर्तनहरू मध्ये एउटा उनीहरूलाई अन्य समूहहरूप्रति भएका कुनै पनि पूर्वाग्रहहरूबाट मुक्त गर्नु हो। यो कहिलेकाहीं ख्रीष्टियनहरूलाई स्वीकार गर्न धेरै गाह्रो हुन सक्छ। यद्यपि, येशूले सबै मानिसहरूलाई प्रेम गर्नुभयो र सबै मानिसहरूको लागि मर्नुभयो, त्यसैले ख्रीष्टियनहरूले सबै मानिसहरूलाई प्रेम गर्नुपर्छ।
· ख्रीष्टियनहरूले कसरी तिनीहरू र अरूहरू बीचको भिन्नताहरू पहिचान गर्न सक्छन्, र अझै पनि ती भिन्नताहरूले उनीहरूलाई सबै मानिसहरूलाई प्रेम गर्नबाट रोक्न सक्दैनन्?
· पापले मानिसको हृदयको धेरै भागहरू भ्रष्ट बनाउँछ। पूर्वाग्रह बाहेक, येशू ख्रीष्टियनको हृदयबाट हटाउन चाहनुहुने केही अन्य दुर्गुणहरू के छन्?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्छौं? कोही-कोही मानिसहरूले ख्रीष्टियन जीवन मार्फत व्यक्त गरेको प्रेम नदेखेसम्म परमेश्वरले तिनीहरूलाई प्रेम गर्नुहुन्छ भन्ने सत्यलाई स्वीकार गर्दैनन्। थप रूपमा, तिनीहरूले ख्रीष्टियन को जीवनमा व्यक्त गरिएको परमेश्वरको प्रेम देखेपछि पनि, तिनीहरूले आफ्नो जीवनमा परमेश्वरको प्रेमलाई स्वीकार गर्न अझै लामो समय लाग्न सक्छ। त्यसैकारण यो सधैं परमेश्वरको प्रेम प्रदर्शन गर्न महत्त्वपूर्ण छ, किनकि हामीलाई थाहा छैन कि कसैले हामीलाई हेरिरहेको छ, परमेश्वरको प्रेम कार्यमा हेर्न तयार छ।
· मानिसहरू बीचको भिन्नताहरू हटाउने सबैभन्दा राम्रो तरिकाहरू मध्ये एक हो, येशूले जस्तै, तिनीहरूसँग कुरा गर्नु हो। यो हप्ता तपाईं कससँग कुरा गर्न सक्नुहुन्छ, कोही तपाईंसँग फरक छ?
· यदि हामीले कसैसँग परमेश्‍वरको प्रेम बाँड्‍यौं, तर त्यो व्यक्तिले येशूलाई आफ्नो मुक्तिदाताको रूपमा स्वीकार गर्दैन भने के हामीले यो असफल भएको ठान्नुपर्छ? किन वा किन नगर्ने?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ साझा गर्न सोध्नुहोस्।
· आफ्नो समुदायसँग, एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, र आजको पाठलाई बाँच्नका लागि बुद्धिको लागि।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #६५
पाठको शीर्षक: डाँडामा उपदेश
पाठको खण्ड: मत्ती ५:१-२०
सहायक खण्ड: रोमी ८:१८-३०
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: होशियार हुनुहोस् कि येशूको लागि हाम्रो जीवन जिउनु भनेको ख्रीष्टियनहरू यस संसारमा अरूहरू भन्दा धेरै फरक तरिकाले बाँच्नेछन्।
· हृदय: हरेक दिन आफ्नो हृदयमा परमेश्वरको कामको लागि खुला हुनुहोस्। हरेक दिन परमेश्वरले तपाईंको हृदयलाई येशूको हृदय जस्तै बनाउन चाहनुहुन्छ।
· हातहरू: येशुले भन्नुभएको मूल्यमान्यतालाई व्यवहारमा उतार्नुहोस् जसले आशिष्‌ दिन्छ। यी मान्यताहरू अभ्यास गर्दा सधैं राम्रो लाग्दैन; यद्यपि, ख्रीष्टियनहरू स्वर्गीय इनामको लागि बाँचिरहेका छन्, पार्थिव इनामको लागि होइन।
पदमा रहेको पाठः त्यसैगरी, अरूहरूका सामु तपाईंको ज्योति चम्कोस्, ताकि तिनीहरूले तपाईंका असल कामहरू देखून् र स्वर्गमा हुनुहुने तपाईंको पिताको महिमा गर्न सकून्। (मत्ती ५:१६)
पाठ खण्डको सारांश
येशू आफ्नो वरपरका धेरै मानिसहरूमाझ धेरै लोकप्रिय हुनुभयो। मानिसहरू येशूको कुरा सुन्न चाहन्थे किनभने उहाँले तिनीहरूको वास्ता गर्नुभयो र तिनीहरूलाई मद्दत गर्न चाहनुहुन्थ्यो। येशू फरिसीहरू जस्तै हुनुहुन्‍नथ्यो, जसले मानिसहरूले पालना गर्नुपर्ने नियमहरू मात्र सिकाउँनु हुन्थ्यो। एक दिन येशू मानिसहरूको समूहसँग बोल्न जाँदै हुनुहुन्थ्यो। धेरै मानिसहरू उहाँको कुरा सुन्न गए। जब येशूले भीडलाई आफूतिर आउँदै गरेको देख्नुभयो, उहाँ कफर्नहुम नजिकैको पहाडमा जानुभयो र बस्नुभयो। मानिसहरूको भीड येशूलाई पछ्याएर डाँडामा पनि बस्यो। येशूले मानिसहरूसँग धेरै लामो समयसम्म बोल्नुभयो। उहाँले उनीहरूसँग धेरै फरक विषयहरूको बारेमा कुरा गर्नुभयो: उनीहरूले एकअर्कालाई कसरी व्यवहार गर्नुपर्छ; तिनीहरूले कसरी अरूलाई परमेश्वरको प्रेम र क्षमाको बारेमा बताउन सक्थे; तिनीहरूले गरिबहरूलाई कसरी दिने? स्वर्गको बारेमा; र तिनीहरूले कसरी प्रार्थना गर्नुपर्छ।
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AI-generated content may be incorrect.]
चित्रबाट शिक्षा
1. भीड ले येशूको शिक्षा र आश्चर्यकर्महरूको कारण उहाँलाई पछ्याइरहेको थियो। मानिसहरू प्रायः अगुवाहरूलाई पछ्याउँछन् जसले उनीहरूलाई शक्ति र धनी वाचा गर्छन्। येशूलाई पछ्याउने भीडले के यही अपेक्षा गरेको थियो?
2. पहाडछेऊ। येशूले आफ्ना चेलाहरूलाई लामो समयसम्म शिक्षा दिने निर्णय गर्नुभयो। उहाँले तिनीहरूलाई शिक्षा सुन्न डाँडाको छेउमा बस्न लगाउनुभयो। भीडले येशूका शिक्षाहरू पनि सुन्न पाए।
3. येशूको शिक्षाले शक्ति वा धनसम्पत्तिको प्रतिज्ञा गरेको थिएन। वास्तवमा, डाँडाको यो उपदेशमा, येशूले आफ्ना अनुयायीहरूलाई सतावट र पीडाहरूको अधीनमा रहने चेतावनी दिनुभयो। येशूको चेला बन्न सजिलो हुनेछैन। यद्यपि, येशूले आफ्ना अनुयायीहरूलाई उहाँको अनुयायी भएकोमा ठूलो आत्मिक आशिष्‌को प्रतिज्ञा गर्नुभयो। किनकि, यदि तिनीहरूले येशूले जस्तै जीवन बिताए भने, तिनीहरूले सान्त्वना, दया, शान्ति र परमेश्वरबाट अन्य धेरै आशिष्हरू अनुभव गर्नेछन्। तिनीहरूको अन्तिम इनाम स्वर्गमा हुनेछ, तर यदि तिनीहरू येशूले तिनीहरूलाई बाँच्नको लागि बोलाउनुभएको रूपमा बाँचे भने, त्यो स्वर्गको केही यस संसारमा अनुभव हुनेछ।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
डाँडाको उपदेश बाइबलमा येशूको सबैभन्दा लामो शिक्षा हो। यसले तीन अध्यायहरू (मत्ती ५-७) फैलाउँछ, र ख्रीष्टियनको जीवनसँग सम्बन्धित धेरै फरक विषयहरू समावेश गर्दछ। येशूको समयका धेरै यहूदीहरूले पुरानो नियममा पाइने सबै नियम र अनुष्ठानहरूद्वारा बाँच्नु भनेको परमेश्‍वरको अनुयायी हुनुको सबैभन्दा महत्त्वपूर्ण भाग हो भनी सोच्थे। तथापि, येशूले परमेश्वरको अनुयायी हुनुको सबैभन्दा महत्त्वपूर्ण भाग परमेश्वरको प्रेममा बाँच्नु हो भनेर सिकाउनुभयो। येशूका चेलाहरूले नियमहरू पालन गर्नमा ध्यान केन्द्रित गर्नुभएन, तर परमेश्वरलाई प्रेम गर्ने र अरूलाई प्रेम गर्ने कुरामा। यदि तिनीहरूले परमेश्वरलाई प्रेम गर्थे र अरूलाई प्रेम गर्थे भने, तब तिनीहरूले स्वाभाविक रूपमा परमेश्वरका सबै नियमहरू पालना गर्नेछन्।
डाँडाको उपदेशको पहिलो भाग धन्यपनको सूची हो। धन्यपन कठिन समयबाट गुज्रिरहेका मानिसहरूलाई गरिएको वाचा हो। तिनीहरूले भविष्यको सान्त्वना र इनामको वाचा गर्छन्। तर, येशूको प्रेम अलि फरक छ। येशूले प्रतिज्ञा गर्नुभएको आशिष्हरू भविष्यको लागि मात्र होइन, तर वर्तमानमा पनि आउँदछ। जब येशूका चेलाहरूले यस जीवनमा दुःख भोग्नेछन् उहाँका सबै आज्ञाहरू पालन गरेमा, तिनीहरूले पनि परमेश्वरको नजिकको उपस्थितिको अनुभव गर्नेछन्। ख्रीष्टियनले शान्ति, आनन्द, सान्त्वना र आशाको अनुभव सहित धेरै तरिकामा परमेश्वरको उपस्थितिको अनुभव गर्दछ। त्यसकारण, जब येशूले यी अनुयायीहरूलाई "धन्यको" भन्नुहुन्छ भने, उहाँको मतलब यो हो कि येशूले तिनीहरूलाई बाँच्न बोलाउनुभएझैं बाँच्नको लागि दुःखको बीचमा, परमेश्वरको उपस्थितिले तिनीहरूलाई सान्त्वना दिनेछ।
किनभने पापले संसारलाई संक्रमित गर्दछ, जसले येशूलाई पछ्याउँदैनन् तिनीहरूले लोभ, क्रोध र अभिलाषा जस्ता कहिल्यै पूरा नहुने इच्छाहरू पछ्याउँछन्। येशूका अनुयायीहरूले पवित्रता, धार्मिकता र प्रेम जस्ता इच्छाहरू पूरा गर्ने इच्छाहरू पछ्याउनुपर्दछ। डाँडाको उपदेशका अन्य धेरै शिक्षाहरूले ख्रीष्टियनहरूलाई कसरी धेरै व्यावहारिक तरिकामा परमेश्वरको प्रेम बाँच्न सिकाउँछन्।
सहायक खण्ड: प्रेरित पावलले यी शब्दहरू लेखेका थिए, र आफूले पहिलो हातमा अनुभव गरेका कुराहरू लेखेका थिए। अर्थात्, तपाईंको जीवनको लागि येशूका शिक्षाहरू पछ्याएर दुःखकष्टहरू निम्त्याउनेछ। यद्यपि, पावलले भनेझैं, ती वर्तमान दुःखहरू परमेश्वरका भविष्यका आशिष्हरूसँग तुलना गर्न लायक छैनन्। न त तिनीहरू परमेश्वरको उद्देश्य अनुसार जीवन बिताउनेहरूद्वारा परमेश्वरको प्रेमले काम गर्ने असल कुरासँग तुलना गर्न लायक छैनन्।
विश्वास ट्र्याकका लेखहरू: IV. पवित्र धर्मशास्त्र । परमेश्वरले ख्रीष्टियनहरूलाई मुक्तिको मार्ग र पवित्र जीवन जिउनको लागि मार्गदर्शनको रूपमा बाइबल दिनुहुन्छ। पुरानो र नयाँ नियमका ६६ पुस्तकहरूले मानवताको लागि परमेश्वरको हृदय र इच्छा प्रकट गर्दछ। पवित्र आत्माको प्रेरणाद्वारा, ख्रीष्टियनहरूले बाइबलको अध्ययनद्वारा परमेश्वरबाट बुद्धि र निर्देशन प्राप्त गर्छन्। येशूले डाँडाको उपदेशमा बाइबलको बारेमा तथ्यहरू भन्दा बढी, तर बाइबलको सही व्याख्या गर्ने महत्त्वलाई देखाउनुहुन्छ। यस अध्ययनको लागि विशेष खण्डमा, धन्यपन, येशूले व्यक्तिको प्रकारको घोषणा गर्नुहुन्छ जसले परमेश्वरको धर्मशास्त्रहरू पछ्याउँछ। परमेश्वरले यस व्यक्तिलाई आशिष् दिनुहुन्छ किनकि तिनीहरू धर्मशास्त्रको शिक्षाहरू बाँच्छन्।
२ तिमोथी ३:१०-१७ मा, प्रेरित पावलले तिमोथीलाई बुद्धिमान् बन्न र परमेश्वरको शक्तिशाली कामको लागि सुसज्जित हुन बाइबलको महत्त्व सिकाउँछन्।
· शिर: बाइबल पढेर मात्रै मानिस बुद्धिमान्‌ बन्न किन आवश्यक हुँदैन?
· हृदय: ख्रीष्टियनहरूले बाइबलमा कुनै कुरा पढ्दा तिनीहरू सहमत छैनन् भने के गर्नुपर्छ?
· हातहरू: पवित्र धर्मशास्त्रमा ज्ञानी बन्नको लागि तपाईसँग कस्तो प्रकारको बानी र अभ्यासहरू हुनुपर्छ?

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? येशूले आफ्ना चेलाहरूलाई तिनीहरू वरपर बाँचिरहेका अरूहरू भन्दा धेरै फरक प्रकारको जीवनमा बोलाउनुहुन्छ। येशूका चेलाहरूले आफ्नो जीवनमा परमेश्‍वरको मूल्यमान्यता र परमेश्‍वरको चाहनालाई प्राथमिकतामा राख्नुपर्छ। यसको मतलब उनीहरूले अहिले पीडाहरू अनुभव गर्न सक्छन्, तर यसको मतलब यो पनि हो कि परमेश्वरको प्रेम र आशिष् तिनीहरूको जीवनमा बग्नेछ। जब ख्रीष्टियनहरूले आफ्नो स्वार्थी इच्छाहरूलाई अस्वीकार गर्ने र परमेश्वरको प्रेमिलो इच्छाहरू स्वीकार गर्नु नै बाँच्ने उत्तम तरिका हो भनी बुझ्न सक्षम हुन्छन्, तिनीहरूको जीवनमा जे भए पनि गहिरो शान्ति र आनन्द हुनेछ।
· येशूका शिक्षाहरू पालन गर्न खोज्नेहरूलाई किन केही मानिसहरू सताउँछन्?
· सतावटको समयमा हामी येशूको जीवनमा के देख्छौं जसले हामीलाई मद्दत गर्न सक्छ?
· हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपर्छ भन्छ? जब हाम्रो हृदय पूर्ण रूपमा परमेश्वरमा सुम्पिइन्छ, हामी परमेश्वरले मन पराउने कुरालाई प्रेम गर्छौं र परमेश्वरले चाहनुभए जस्तो हामीले जीवन बिताउँछौं। यसको मतलब हामी ती पीडाहरूका लागि दया र कृपा महसुस गर्नेछौं, र यसको मतलब हामी सान्त्वना चाहिनेहरूलाई सान्त्वना दिन खोज्नेछौं। हामी यो स्वर्गमा इनाम पाउनेछौं भन्ने थाहा भएकोले मात्र गर्दैनौं, तर परमेश्वरले हामीलाई बलियो बनाउनुहुनेछ र स्वर्गको यस पक्षमा पनि आशिष् दिनुहुनेछ भन्ने हामीलाई थाहा छ।
· येशूका शिक्षाहरूमा जिँउन सजिलो छैन। त्यसकारण, ख्रीष्टियनहरूले किन येशूका शिक्षाहरू पालन गर्न चाहन्छन्?
· येशूमा विश्वास नगर्ने व्यक्तिले येशूका सबै शिक्षाहरू पालन गर्ने प्रयास गरे भने के हुन्छ?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्छौं? येशूका शिक्षाहरू यदि हामीले पालन गरेनौं भने, हाम्रा लागि अर्थहीन छन्। तिनीहरूलाई येशूले भन्नुभएको कुरा सत्य हो भनी हाम्रो दिमागमा विश्वास गर्नु मात्र पर्याप्त छैन, हामीले ती शिक्षाहरूलाई व्यवहारमा उतार्नुपर्दछ। यद्यपि यो सजिलो हुनेछैन, यसले हाम्रो लागि र हाम्रा ख्रीष्ट जस्तै कार्यहरूद्वारा आशिष् पाउनेहरू दुवैको लागि ठूलो आशिष्‌को परिणाम हुनेछ।
· के तपाईको जीवनमा अहिले कोही शोक गरिरहेको छ, जसलाई तपाईले सान्त्वना दिन सक्नुहुन्छ?
· के तपाईलाई चिनेका साथीहरू छन् जो एकअर्कासँग विवादमा छन्? तिनीहरूबीच शान्ति स्थापना गर्ने प्रयास गरेर तपाईं कसरी येशूको प्रेम देखाउन सक्नुहुन्छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ साझा गर्न सोध्नुहोस्।
· आफ्नो समुदायसँग, एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, र आजको पाठलाई बाँच्नका लागि बुद्धिको लागि।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #६६
पाठको शीर्षक: आँधी शान्त गर्दै
पाठको खण्ड: मर्कूस ४:३५-४१
सहायक खण्ड: भजनसंग्रह १०६:१-१२
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: चिन्नुहोस्, कि येशू मसीह हुनुहुन्छ, उहाँको प्रकृतिमाथि नियन्त्रण छ।
· हृदय: साहसी हुनुहोस्, तपाईंले सामना गर्नुहुने कुनै पनि समस्या वा चुनौतीहरू भन्दा परमेश्वर ठूलो हुनुहुन्छ।
· हातहरू: निर्धक्क भएर थाहा गरेर जिउनुहोस्, कि परमेश्वरले तपाईलाई कहिल्यै छोड्नुहुने छैन वा तपाईंलाई त्याग्‍नुहुनेछैन।
पदमा रहेको पाठः उहाँ उठ्नुभयो, हावालाई हप्काउनुभयो र छालहरूलाई भन्‍नुभयो, "शान्त! शान्त हो!" त्यसपछि हावा मरे र यो पूर्ण रूपमा शान्त भयो। (मर्कूस ४:३९)
पाठ खण्डको सारांश
येशूले चेलाहरूलाई भन्नुभयो कि उहाँ गालील समुद्रको अर्को छेउमा जान चाहनुहुन्छ। चेलाहरू सहमत भए, र तिनीहरू सबै डुङ्गामा चढे र यात्रा गरे। येशू धेरै थाक्नुभएको थिए र डुङ्गामा सुत्नुभयो। चेलाहरूले आकाशमा हेरे र बादल एकदमै कालो भएको देखे। ठूला-ठूला छालहरू डुङ्गामा ठोक्किन थाले, र पानी भित्र पस्यो। चेलाहरू साह्रै डराएका थिए, तर येशू डुङ्गाको भुइँमा पल्टिरहनुभएको थियो, निदाइरहेको थियो। चेलाहरू येशूकहाँ गए र उहाँलाई जगाए। तिनीहरूले उहाँलाई उठ्न आवश्यक छ भने। तिनीहरू सबै डुब्न लागेका थिए। येशू उठ्नुभयो, समुद्रलाई हेर्नुभयो, र पानीलाई शान्त हुन भन्नुभयो। जब उहाँले यसो भन्नुभयो, हावा चल्न बन्द भयो र पानी शान्त भयो। तब येशूले चेलाहरूलाई किन डराएको सोध्नुभयो। के तिनीहरूले उहाँसँग सुरक्षित हुनेछन् भनी जान्‍ने विश्‍वास थिएन र? चेलाहरूले भने, “यो मानिस को हो, जो बतास र पानीले उहाँको आज्ञा पालन गर्छ?”
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चित्रबाट शिक्षा
1. डुङ्गा। एक साँझ, येशू र उहाँका चेलाहरू गालील समुद्रको अर्को छेउमा जान डुङ्गामा चढ्नुभयो।
2. आँधी। पानीमा हुँदा एउटा शक्तिशाली आँधीबेहरी आयो, छालहरू र बतासले डुङ्गालाई कुटपिट गर्दा चेलाहरू आफ्नो ज्यानको लागि डराए।
3. येशू। यी सबै भइरहेको बेला, येशू डुङ्गाको पछाडि सुत्नुभयो। चेलाहरूले उहाँलाई जगाए र उहाँलाई सोधे कि तिनीहरू सबै डुबेको वास्ता गर्नुहुन्थ्यो या हुनथेन। येशू उठ्नुभयो, बतास र छालहरूलाई हप्काउनुभयो, र सबै कुरा पूर्ण रूपमा शान्त भयो। त्यसपछि येशूले चेलाहरूलाई सोध्नुभयो कि तिनीहरू किन यति डराए, के तिनीहरूले विश्वास गरेनन् कि उहाँले तिनीहरूलाई सुरक्षित राख्नुहुनेछ?
4. चेलाहरू। पहिले, बतास र छालहरूले तिनीहरूलाई डराए, अब येशू, यो मानिस जसले हावा र छालहरूलाई पनि नियन्त्रण गर्छ, तिनीहरूलाई अझ डराउँनुहुन्छ।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
येशूले गर्नुभएका चार आश्चर्यकर्महरूमध्ये यो पहिलो हो जसले चेलाको समझलाई उहाँको शक्तिको विस्तार गर्नेछ। मर्कूस र लुकाले यी चारलाई एक पङ्क्तिमा रेकर्ड गर्छन्। मत्तीले दोस्रो र तेस्रो आश्चर्यकर्महरू बीचमा केही अन्य एपिसोडहरू समावेश गर्दछन्। हामी आगामी चार हप्तामा मर्कूसको यी विवरणहरू अध्ययन गर्नेछौं।
चेलाहरूले मानिसहरूको जीवनमा येशूका धेरै आश्चर्यकर्महरू देखे। अब, पहिलो पटक, चेलाहरूले आफैंले येशूको आश्चर्यमय शक्तिको अनुभव गरे। थप रूपमा, अरू मानिसहरू आश्चर्यपूर्ण रूपमा निको पार्ने क्षमताको दाबी गर्दै वरपर गए, येशू बाहेक अरू कसैले पनि बतास र छालहरू नियन्त्रण गर्न विस्तारित तिनीहरूको आश्चर्यमय शक्तिहरू प्रदर्शन गरेनन्। त्यसकारण, हामी चेलाहरूले आश्चर्यकर्म पछि एक-अर्कालाई सोधिरहेका सुन्छौं, "यो को हो? हावा र छालहरूले पनि उहाँको आज्ञा मान्छ!” हामी जान्दछौं कि येशू मसीह हुनुहुन्छ, मानव शरीरमा परमेश्वर हुनुहुन्छ। चेलाहरूले यो बुझेका थिएनन्।
यो विवरण र योनाको अनुभव बीच धेरै समानताहरू छन् (पाठ #५०)। दुबै अवस्थामा, अचानक आँधी आयो र डुङ्गा डुब्ने त्रास आयो। दुवै अवस्थामा, योना र येशू आँधीबेहरीको समयमा डुङ्गाको पछाडि सुतिरहेका थिए। दुवै अवस्थामा, डरलाग्दा मानिसहरूले योना र येशूलाई ब्यूँझाएर आउँदै गरेको विपत्तिबारे चेतावनी दिए। दुबै अवस्थामा, परमेश्वरले पानीलाई शान्त पार्नुभयो। येशूका चेलाहरूलाई स्तब्ध पार्ने बाहेक, आँधीलाई शान्त पार्ने माथि स्वर्गमा परमेश्‍वर हुनुहुन्‍न, तर तिनीहरूका बीचमा उभिनुहुने येशूमा भएका परमेश्‍वरले आँधीलाई शान्त पार्नुहुन्‍छ। चेलाहरूले येशू एक महान शिक्षक र आश्चर्यकर्म गर्ने भन्दा बढी बुझ्न थाले।
सहायक खण्ड: यहूदीहरूले समुद्रलाई परमेश्वरले मात्र नियन्त्रण गर्नुहुन्छ भन्ने विश्वास गर्थे। परमेश्वरले लाल समुद्रमा यो नियन्त्रण देखाउनुभयो, जब इस्राएलीहरूले सुक्खा भूमिमा लाल समुद्र पार गरे जबकि मिश्रीहरूले सकेनन् (पाठ #१७ हेर्नुहोस्)। यस भजनमा परमेश्वरको भलाइको प्रशंसा गर्दै, भजनलेखकले लाल समुद्रको यस हप्काइलाई परमेश्वरको उद्धार कार्यको प्रमाणको रूपमा उल्लेख गर्दछ।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? यो येशूको पुनरुत्थान पछिसम्म हुनेछैन कि चेलाहरूले येशूलाई पूर्ण रूपमा परमेश्वर र पूर्ण रूपमा मानव हुनुहुन्छ भनेर बुझ्नको लागि। येशू तिनीहरूसँगै डुङ्गामा हुनुभए तापनि बतास र छालहरूबाट चेलाहरू किन डराए भनी यसले बताउँछ। विडम्बनाको रूपमा, पाठले भन्छ कि येशूले बतास र छालहरूलाई पनि शान्त गरिसकेपछि तिनीहरू डराए। हामीलाई यस एपिसोडमा फर्केर हेर्न र विश्वासको कमीको लागि चेलाहरूको आलोचना गर्न सजिलो छ। यद्यपि, मृत्युको सामना गर्दा हामीमध्ये को पूर्ण रूपमा शान्त भएको छ? मर्कूसले आफ्नो सुसमाचारमा दिएका चार पङ्क्तिमा यो चमत्कार पहिलो हो जसमा येशूले देखाउनुहुन्छ कि उहाँ एक महान शिक्षक र आश्चर्यकर्म गर्ने मात्र हुनुहुन्छ। येशूले उहाँ शरीरमा परमेश्वर हुनुहुन्छ भनेर देखाउनुहुन्छ।
· छालहरू र बतास शान्त भएपछि चेलाहरूलाई डराउने येशूको बारेमा तपाईंलाई के लाग्छ?
· कहिले मृत्युको नजिक पुग्नुभयो? त्यो क्षणमा तपाईलाई के महसुस भयो?
· हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपर्छ भन्छ? ख्रीष्टियनहरू विश्वास गर्न परीक्षामा छन् कि उनीहरूलाई परमेश्वरको बारेमा जान्न आवश्यक सबै कुरा थाहा छ। यद्यपि, मृत्युको यस पक्षलाई परमेश्वरलाई पूर्ण रूपमा जान्न मानिसहरूको लागि परमेश्वर धेरै शक्तिशाली र बुद्धिमान हुनुहुन्छ। यद्यपि ख्रीष्टियनहरूले सबै कुरा जान्नुपर्छ भन्ने आशा परमेश्वरले कहिल्यै गर्नुहुन्न; परमेश्‍वरले ख्रीष्टियनहरूलाई तिनीहरूको ज्ञान र भरोसामा वृद्धि गर्न बोलाउनुहुन्छ। ख्रीष्टियनहरू परमेश्वरप्रतिको आफ्नो ज्ञान र भरोसामा जति बढ्छन्, त्यति नै तिनीहरूको साहस बढ्दै जानेछ।
· परमेश्वरले कहिले तपाईको दुखित हृदयमा शान्ति ल्याउनुभएको छ?
· तपाईको जीवनको कुन भागमा तपाईलाई अहिले साहस दिनको लागि परमेश्वर चाहिन्छ?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्छौं? जबकि परमेश्वरले ख्रीष्टियनहरूलाई तिनीहरूको जीवनमा लापरवाह वा गैरजिम्मेवार हुन बोलाउनुहुन्न, परमेश्वरले ख्रीष्टियनहरूलाई निर्धक्क भएर बाँच्न बोलाउनुहुन्छ। निर्धक्क भएर बाँच्नु भनेको एक ख्रीष्टियनलाई थाहा छ कि उनीहरूले जस्तोसुकै परिस्थितिबाट गुज्रिए तापनि, परमेश्वरले तिनीहरूलाई कहिल्यै छोड्नुहुने छैन वा तिनीहरूलाई त्याग्ने छैन।
· तपाईं कसरी अझ ढुक्क भएर परमेश्वरलाई प्रार्थना गर्न सक्नुहुन्छ?
· परमेश्‍वरप्रतिको आफ्नो भरोसामा बढ्नको लागि तपाईं कस्ता कदमहरू चाल्न सक्नुहुन्छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ साझा गर्न सोध्नुहोस्।
· आफ्नो समुदायसँग, एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, र आजको पाठलाई बाँच्नका लागि बुद्धिको लागि।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।

पाठ #६७
पाठको शीर्षक: भूतहरूलाई बाहिर निकाल्दै
पाठको खण्ड: मर्कूस ५:१-२०
सहायक खण्ड: प्रेरित १६:१६-४०
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: चिन्नुहोस्, किनकि येशू मसीह हुनुहुन्छ, उहाँसँग भूतहरूमाथि नियन्त्रण छ।
· हृदय: विश्वास गर्नुहोस् कि येशूले तपाईंलाई बन्धनमा राखेर कुनै पनि कुराबाट मुक्त गर्न सक्नुहुन्छ।
· हातहरू: अरूसँग बाँड्न तयार हुनुहोस्, येशू ख्रीष्टको सुसमाचार मात्र होइन, तर विशेष गरी येशूले तपाईंलाई स्वतन्त्र बनाउन के गर्नुभयो।
पाठको शीर्षक: येशूले उसलाई अनुमति दिनुभएन, तर भन्नुभयो, "आफ्नो घरमा जाऊ र तिनीहरूलाई भन कि प्रभुले तिम्रो लागि कति गर्नुभएको छ, र उहाँले तिमीलाई कसरी दया गर्नुभयो।" (मर्कूस ५:१९)
पाठ खण्डको सारांश
येशू र उहाँका चेलाहरू गालील समुद्रको अर्को छेउमा जान लागे। जब येशू डुङ्गाबाट ओर्लनुभयो, एकजना मानिस जसले धेरै अनौठो व्यवहार गरिरहेको थियो उहाँकहाँ दगुर्यो। यो मानिस चिहानमा बस्थ्यो र आफैलाई काट्न ढुङ्गाहरू प्रयोग गर्थ्यो। शैतानले आफ्ना सहयोगीहरूलाई पठाएको थियो, जसलाई भूत भनिन्छ, यस मानिसलाई आफैलाई चोट पुर्याउन। जब भूतहरूले येशूलाई देखे, तिनीहरूमध्ये एकजनाले उहाँ तिनीहरूसँग के चाहनुहुन्छ भनेर सोधे। येशूले भूतहरूलाई मानिसलाई एक्लै छोड्न भन्नुभयो। भूतहरूले येशूलाई तिनीहरूलाई नपठाउन बिन्ती गरे। तर येशूले तिनीहरूलाई पहाडमा खाने सुँगुरहरूको बथानमा जान भन्नुभयो। भूतहरूलाई थाहा थियो कि येशू तिनीहरूभन्दा शक्तिशाली हुनुहुन्छ, त्यसैले तिनीहरूले उहाँको आज्ञा पालन गरे। भूतहरू मानिसलाई छोडेर सुँगुरहरूमा गए। तिनीहरूले गर्ने बित्तिकै, सुँगुरहरू चिच्याए र पहाडबाट तल तालमा दौडे। सबै सुँगुरहरू मरे। येशूले मानिसलाई भन्नुभयो कि ऊ निको भएको छ र ऊ आफ्नो घर फर्कन सक्छ।
[image: A person in a white robe pointing to a person in a white robe

AI-generated content may be incorrect.]
चित्रबाट शिक्षा
1. गेरासेनेस को क्षेत्र। येशू र उहाँका चेलाहरूले गालील समुद्र पारी एउटा क्षेत्रमा यात्रा गर्नुभयो जहाँ मानिसहरू यहूदी थिएनन्।
2. भूत लागेको मानिस। जब तिनीहरू आइपुगे, एक भूत लागेको मानिसले तिनीहरूलाई भेट्यो। यो धेरै समस्यामा परेको मानिस चिहानमा बस्थ्यो र अक्सर नियन्त्रण बाहिर थियो। उनी नग्न भएर हिँड्थे र ढुङ्गाले काटेर आफैलाई चोट पुर्याउने गर्थे। यद्यपि येशूका चेलाहरूले येशू नै परमेश्‍वर हुनुहुन्छ भनी बुझेका थिएनन्, तर यस मानिसलाई भूत लागेका भूतहरूले बुझेका थिए। उनीहरूलाई थाहा थियो कि येशूले त्यस मानिसलाई मानिसबाट निकालेर बचाउनुहुनेछ। तिनीहरूले येशूलाई तिनीहरूलाई नजिकैको सुँगुरहरूको बथानमा पठाइदिनुहोस् भनी बिन्ती गरे।
3. येशूले भूतहरूलाई तुरुन्तै मानिसलाई छोड्न आदेश दिनुभयो। उहाँले भूतहरूलाई २,००० सुँगुरहरूको बथानमा ल्याउन आदेश दिनुभयो। अहिले भूत लागेको सुँगुरहरू एउटा ठाडो पहाडबाट ओर्लिएर गालील समुद्रमा पसे जहाँ तिनीहरू डुबे।
4. निको भएको मानिस। येशूले भूतहरूलाई भगाइसकेपछि, त्यो मानिस आफ्नो दिमागमा फर्कियो। उनले लुगा लगाए र येशूसँग यात्रा गर्न आग्रह गरे। बरु येशूले उसलाई गेरासेनेसको क्षेत्रमा बस्न र परमेश्वरले उसको लागि गर्नुभएका सबै कुराहरू सबैलाई बताउन भन्नुभयो। त्यस मानिसले आज्ञा मान्‍यो र परमेश्‍वरले तिनको लागि के गर्नुभएको छ भनी सुनेर मानिसहरू छक्क परे।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
यो पङ्क्तिमा मर्कूसले बताएको चार आश्चर्यकर्महरू मध्ये दोस्रो हो जसमा येशूले सबै कुरामा आफ्नो शक्ति देखाउनुहुन्छ। पहिलो आश्चर्यकर्मले हावा र छालहरूमा आफ्नो शक्ति प्रदर्शन गर्यो। अब येशूले भूतहरूमाथि आफ्नो शक्ति देखाउनुहुन्छ, एउटा भूत मात्र होइन, तर भूतहरूको सम्पूर्ण फौज। येशूको समयमा, एउटा सैन्य दस्तामा ३,००० देखि ६,००० मानिसहरू थिए।
यो येशूको सेवकाई अन्यजाति (गैर-यहूदी) देशहरूमा फैलिएको केही समयहरू मध्ये एक हो। येशूले यहूदी पृष्ठभूमि भएका सामरीहरूको सेवा गर्नुभयो। जे होस्, गेरासेनेसको क्षेत्र मुख्यतया अन्यजाति हो। यो भूत लागेको मानिसले उहाँको सामना गर्नु अघि येशू अन्यजातिहरूको भूमिमा धेरै टाढा जानुहुन्न।
भूत लागेको मानिसमा गहिरो समस्यामा परेको मानिसका धेरै विशेषताहरू हुन्छन्। उनी चिहानहरूका बीचमा बसे। उनी नग्न भएर दौडिए । उसले आफैलाई हानि पुर्याए। उनले सबै बन्देज तोडे । उसले दिनरात कराएको थियो । अन्त्यमा, उसलाई भूत लागेको मात्र होइन, उनमा हजारौं भूतहरू पनि पसेका थिए।
यद्यपि यो येशूको लागि ठूलो चुनौती होइन। येशूले हजारौं भूतहरूलाई सुँगुरहरूको बथानमा निकाल्नुहुन्छ। भूत लागेको सुँगुरहरू समुद्रमा दौडेर डुबे।
सुँगुर चराउने मानिसहरूले के भयो भनेर उनीहरूलाई बताएपछि सहरका मानिसहरू के भइरहेको छ भनी हेर्न बाहिर आए। तिनीहरूले डुबेका सुँगुरहरू देखे। तिनीहरूले पहिलेको भूत लागेको मानिसलाई लुगा लगाएको र उसको सही दिमागमा देखे। यद्यपि, येशूलाई उहाँको महान् शक्तिहरूको बारेमा सोध्नुको सट्टा, तिनीहरूले येशूलाई छोड्न बिन्ती गरे।
के तिनीहरू येशूको शक्तिदेखि डराएका थिए? के तिनीहरूले सुँगुरहरूको यो एउटा बथान भन्दा पनि धेरै गुमाउने डर थियो? के तिनीहरूले यो यहूदी शिक्षक र उहाँका चेलाहरूलाई समस्यामा पार्नेहरूको रूपमा देखे? जवाफ सम्भवतः "माथिका सबै" हो।
जब येशू जाँदै हुनुहुन्छ, त्यो मानिस, अहिले आफ्नो सही दिमागमा, येशूसँग जान बिन्ती गर्यो। यद्यपि, येशूले यी अन्यजातिहरूको सेवा गर्न र रहन सक्दैन भन्ने थाहा पाएर, मानिसलाई यहाँ आफ्नो प्रतिनिधि हुन भन्नुहुन्छ। निको भएको मानिसले आज्ञा पालन गर्यो, र येशू ख्रीष्टको पहिलो अन्यजाति मिसनरी बने।
सहायक खण्ड: भूत लागेको केटीले प्रेरित पावललाई आफ्नो मिसनरी यात्राहरू मध्ये एकमा हैरानी गरिन्। पावलले येशू ख्रीष्टको नाममा केटीलाई भूत छोड्न माग गरे। भूतले छोड्यो। पावलले यस केटीलाई निको पारेकोमा हर्षित हुनुको सट्टा, मानिसहरू आफ्नो आम्दानीको हानिको कारण विचलित भए (केटीका मालिकहरूले उनको भाग्य बताई पैसा कमाए)। साथै, येशूले भूत लागेको मानिसलाई छुटकारा दिनुभएझैं सहरका मानिसहरूले पावललाई छोड्न बिन्ती गरे।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? येशूले भूतहरूमाथि आफ्नो शक्ति प्रदर्शन गर्नुभयो। येशूको सेवकाई र मुक्तिले आत्मिक चङ्गाई भन्दा बढी आवश्यक थियो। येशूले मानिसहरूका शारीरिक समस्याहरू पनि निको पार्नुभयो। येशूले यसो गर्नुको एउटा कारण, मानिसहरूलाई स्वतन्त्र पार्न चाहनुको सट्टा, मानिसहरूलाई उहाँ एक महान शिक्षक वा आश्चर्यकर्म गर्ने मात्र होइन भनेर प्रमाणित गर्नु थियो। येशूले परमेश्वरलाई धेरै बाटोहरू मध्ये एक प्रदान गर्नुभएन, येशू नै परमेश्वरसँग मुक्ति र शान्तिको एक मात्र बाटो हुनुहुन्छ। मानिसहरूलाई यो बुझ्नको लागि, तिनीहरूले येशूलाई भूतहरूमाथि शक्ति भएको देख्नु आवश्यक थियो।
· तपाईंको समुदायका मानिसहरूलाई बन्धनमा राख्ने केही पापहरू के हुन्?
· किन मानिसहरूले येशूलाई आफ्नो समुदायका मानिसहरूलाई सेवा गरिरहनुको सट्टा छोड्न आग्रह गरे?
· हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपर्छ भन्छ? येशूले हामीलाई सबै प्रकारको बन्धनबाट मुक्त गर्न चाहनुहुन्छ। यो डर, भूत, वा कुनै पनि प्रकारको पापले मानिसहरूलाई पासोमा पार्न सक्छ। यो निको भएको मानिस जस्तै, हाम्रो चाहना येशूलाई सबै भन्दा राम्रो जान्नुहुन्छ भन्ने विश्वास गर्दै, येशूको इच्छा अनुसार सेवा गर्ने हुनुपर्छ। साथै, हामी विश्वस्त हुनुपर्दछ कि येशूले हामीलाई पापको कुनै पनि बन्धनबाट निको पार्न सक्नुहुन्छ।
· कहिले परमेश्वरले तपाईको प्रार्थनालाई "नाई" भन्नुभएको छ?
· तपाईंले मानिसहरूलाई मुक्त गरेको देख्नुभएको केही पापहरू के हुन्?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्छौं? यस निको भएको मानिसले गरे जस्तै, ख्रीष्टियनहरूले आफ्नो गवाही साझा गर्नु महत्त्वपूर्ण छ। हामीसँग यो मानिस जस्तो उत्कृष्ट गवाही नहुन सक्छ, तर मानिसहरूलाई परमेश्वरले के गर्न सक्नुहुन्छ भन्ने भन्दा बढी जान्न आवश्यक छ। तिनीहरूले हामीबाट सुन्न आवश्यक छ कि परमेश्वरले वास्तवमा हाम्रो लागि के गर्नुभयो।
· परमेश्वरले तपाईंको लागि के गर्नुभएको छ भनेर एक-अर्कालाई बताई आफ्नो गवाही बताउने अभ्यास गर्नुहोस्।
· यस हप्ता तपाईं कसलाई आफ्नो गवाही बाँड्न सक्नुहुन्छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ साझा गर्न सोध्नुहोस्।
· आफ्नो समुदायसँग, एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, र आजको पाठलाई बाँच्नका लागि बुद्धिको लागि।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #६८
पाठको शीर्षक: कपडा छुँदै
पाठको खण्ड: मर्कूस ५:२५-३४
सहायक खण्ड: २ राजा ५
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: चिन्नुहोस्, किनकि येशू मसीह हुनुहुन्छ, उहाँसँग शारीरिक रोगमाथि नियन्त्रण छ।
· हृदय: विश्वास गर्न छनौट गर्नुहोस् कि परमेश्वरले निको पार्न र तपाईंको जीवनमा पीडाहरू छुटकारा दिन सक्नुहुन्छ।
· हातहरू: ढुक्क भएर बाँच्नुहोस्। विश्वासमा बाहिर निस्कनु धेरै डरलाग्दो हुन सक्छ, तर आफ्नो जीवनको लागि परमेश्वरको इच्छाप्रति संवेदनशील हुनुहोस्, र जहाँ परमेश्वरले नेतृत्व गर्नुहुन्छ त्यहाँ जानुहोस्।
पदमा रहेको पाठः उहाँले (येशू) तिनलाई भन्नुभयो, “छोरी, तिम्रो विश्वासले तिमीलाई निको पारेको छ। शान्तिमा जाऊ र आफ्नो दुःखबाट मुक्त होऊ। (मर्कूस ५:३४)
पाठ खण्डको सारांश
जब येशू यात्रा गरिरहनुभएको डुङ्गाबाट ओर्लनुभयो, मानिसहरूको ठूलो भीड उहाँको वरिपरि जम्मा भयो। धेरै समयदेखि बिरामी परेकी एउटी स्त्री भीडमा थिइन् । उनले आफ्नो सबै पैसा डाक्टरमा खर्च गरिन्। तर ती मध्ये कसैले पनि उनलाई सहयोग गर्न सकेनन्। ती स्त्रीले येशूको नजिक पुग्नको लागि भीडको बीचबाट आफ्नो बाटो धकेलिन्। तिनले येशूको लुगा छुन सकेमा निको हुन्छिन् भनी सोचे। लुगा कपडा जस्तै हो। उसले उहाँको लुगा छोने बित्तिकै, येशूले उहाँलाई छोड्नुभएको शक्ति महसुस गर्नुभयो। तुरुन्तै, स्त्रीले आफू निको भएको महसुस गरिन्। येशूले उहाँलाई छोएका चेलाहरूलाई सोध्नुभयो। धेरै मानिसहरू उहाँको विरुद्धमा भेला भएका थिए भनी तिनीहरूले येशूलाई बताए। तिनीहरू सबैले उहाँलाई छुँदै थिए। तर जसरी पनि येशू फर्कनुभयो र सोध्नुभयो, "मलाई कसले छोयो?" स्त्री डराएकी थिइन्, तर उनले येशूको अगाडि घुँडा टेकिन् र उहाँलाई आफ्नो कथा सुनाइन्। येशूले स्त्रीलाई भन्नुभयो कि उनीमा विश्वास थियो, किनभने उनी निको भए।
[image: A group of people in robes
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चित्रबाट शिक्षा
1. ठूलो भीड। येशूका आश्चर्यकर्महरू र शिक्षाहरूको कारण ठूलो भीड येशूको वरिपरि जम्मा भयो।
2. कपडा छुने। भीडमा एउटी स्त्री थिइन् जसलाई १२ वर्षसम्म रगत बगेको थियो। उनले आफ्नो सबै पैसा डाक्टरहरूमा खर्च गरिन्, तर कसैले पनि उनलाई मद्दत गर्न सकेनन्। यस रक्तस्रावको कारण, तिनी धार्मिक रूपमा “अशुद्ध” भइन्‌ र सभाघरहरूमा हुने उपासनामा भाग लिन असमर्थ भइन्‌। भीडमा उनी बस्नु पर्ने पनि थिएन । यद्यपि, येशूले तिनलाई निको पार्न सक्नुहुन्छ भन्ने तिनलाई विश्वास थियो। आफू भीडमा हुनुहुँदैन भन्ने थाह पाएर, उनले येशूलाई रोकिन् र निको पार्न आग्रह गरेनन्। बरु, येशूले तिनलाई निको पार्न सक्नुहुन्छ भन्ने विश्वास गर्दै, तिनले हात अगाडि बढाएर उहाँको लुगा छोइन्। उसले लुगा छुने बित्तिकै परमेश्वरले उनलाई निको पार्नुभयो।
3. येशू। जब स्त्रीले येशूको लुगा छोइन्, शक्तिले उहाँलाई छोडेको महसुस भयो। उहाँ भीडमा हिंड्न रोक्नुभयो र कसले छोयो भनेर सोध्‍नुभयो। उहाँका चेलाहरूले के भयो थाहा भएन र धेरै मानिसहरूले उहाँलाई छोएका थिए भनी येशूलाई बताए।
4. निको भएकी स्त्री। येशूले उहाँलाई कसले छोएको हो भनी सोध्दा निको भएकी स्त्री अगाडि आइन्। उनी डराएकी थिइन् किनभने उनलाई थाहा थियो कि उनी भीडमा हुनुहुँदैनथ्यो, र कसैको लुगा छुनु। उनले आफ्नो कार्य स्वीकार गरे। यद्यपि उनको आलोचना गर्नुको सट्टा, येशूले उनको प्रशंसा गर्नुभयो, उनको विश्वासले उनलाई निको पारेको बताउनुभयो। येशूले यस स्त्रीलाई शान्तिमा जान भन्नुभयो।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
यो पङ्क्तिमा मर्कूसले बताएको चार आश्चर्कर्महरू मध्ये तेस्रो हो जसमा येशूले सबै कुरामा आफ्नो शक्ति देखाउनुहुन्छ। पहिलो आश्चर्कर्म, हावा र छालहरूमा शक्ति। दोस्रो आश्चर्कर्म, भूतमाथि शक्ति। अब येशूले शारीरिक रोगमाथि आफ्नो शक्ति देखाउनुहुन्छ।
यो चङ्गाईको लेखन धेरै तरिकामा अद्वितीय छ। सबैभन्दा अनौठो पक्ष, येशूको शक्तिले कसैलाई उहाँले केही नगरी वा नभनी निको पार्नुभयो। यी स्त्रीले येशूको लुगा छोइन् र येशूको शक्तिले तिनलाई निको पार्नुभयो। दोस्रो, येशूको निको पार्ने क्षमतामा यो स्त्रीको विश्वास एकदमै ठूलो थियो, उसलाई थाहा थियो कि उसले गर्नु पर्ने सबै कुरा उहाँको लुगा छोएर येशूको शक्तिले उसलाई निको पार्नेछ। तेस्रो, यस स्त्रीले उपचार प्राप्त गर्न धेरै धार्मिक नियमहरू तोडिन्। उनको रोगको प्रकृतिको कारण, उनी भीडमा हुनुहुँदैन थियो, अरू मानिसहरूलाई धेरै कम छुने। यद्यपि, परमेश्वरले उनको विश्वास र निराशाको यो मिश्रणलाई येशूबाट उनको शरीरमा निको पार्ने शक्ति पठाएर इनाम दिनुभयो।
येशूले सार्वजनिक रूपमा यस स्त्रीको विश्वासलाई उनको ठूलो विश्वास र उनको उपचारको घोषणा गरेर इनाम दिनुभयो। उहाँले उनलाई "छोरी" भनेर पनि सम्बोधन गर्नुभयो र उहाँको प्रेम र स्वीकृतिको संकेत दिनुभयो। तिनको रोगले तिनलाई धार्मिक रूपमा “अपवित्र” बनायो र तिनका कार्यहरूले धार्मिक नियमहरू उल्लङ्घन गरे तापनि येशूले तिनको प्रशंसा गर्नुभयो। येशूले प्रायः मानिसहरूको प्रशंसा गर्नुभयो, जो विश्वास र निराशाबाट, सबै नियमहरू पालना गर्नु भन्दा चङ्गाईको कुरामा बढी चिन्तित थिए।
सहायक खण्ड: (थप जानकारीको लागि पाठ #४१ हेर्नुहोस्) यस स्त्री जस्तै, नामान एक "बाहिरी" थिइन् जसले परमेश्वरबाट निको पार्न खोज्छिन्। यो महिलाको "बाहिरी" को रूपमा स्थिति उनको रोगको प्रकृतिबाट उत्पन्न भयो। "बाहिरी" को रूपमा नामानको हैसियत गैरयहूदी हुनुबाट उत्पन्न भयो। तैपनि, विश्वास र निराशाको मिश्रणमा, नामानले आफ्नी इस्राएली दासीको सल्लाहअनुसार काम गरे र “इस्राएलका अगमवक्ता” बाट निको पार्न इस्राएल गए।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? येशू शारीरिक रोगमाथि आफ्नो शक्ति देखाउनुहुन्छ। येशूको सेवकाई शिक्षा र चङ्गाईमा केन्द्रित छ। येशूको लागि परमेश्वरको बारेमा सिकाउनु पर्याप्त थिएन। येशूले आफ्नो शिक्षाको अख्तियारलाई आश्चर्यपूर्ण निको पार्ने शिक्षाहरूलाई समर्थन गरेर पनि देखाउनुभयो। त्यसै गरी, येशूले मानिसहरूलाई परमेश्वरको प्रेमको बारेमा मात्र होइन, तर आश्चर्यकर्महरू मार्फत परमेश्वरको निको पार्ने प्रेमलाई पनि देखाएर मानिसहरूलाई परमेश्वरको प्रेमको प्रकृति देखाउनुभयो। अनौठो रूपमा, यस आश्चर्यकर्ममा, परमेश्वरको निको पार्ने प्रेमले येशूले केही नगरी वा नभनी कसैलाई निको पार्छ। येशूको शक्ति र प्रेम यति ठूलो थियो, विश्वास भएका मानिसहरू उहाँलाई छोएर निको भए।
· किन शारीरिक रोगले मानिसहरूलाई चङ्गाईको लागि यति हताश बनाउन सक्छ कि तिनीहरू चङ्गाईको लागि जे पनि गर्नेछन्?
· तपाई किन सोच्नुहुन्छ कि परमेश्वरले हाम्रो आत्माको मात्र होइन हाम्रो शरीरको पनि ख्याल राख्नुहुन्छ?
· हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपर्छ भन्छ? जहाँ येशूले मानिसहरूलाई चङ्गाईको धेरै अचम्मका कथाहरू छन्, येशूको समयमा बिरामी भएका सबैले निको पाएनन्। थप रूपमा, शारीरिक चङ्गाईको लागि प्रार्थना गर्ने सबै ख्रीष्टियनहरूले शारीरिक चङ्गाई पाउने छैनन्। परमेश्वरले ख्रीष्टियनहरूको जीवनमा धेरै प्रकारका चङ्गाईहरू प्रदान गर्नुहुन्छ। शारीरिक चङ्गाई एक प्रकारको हो, तर त्यहाँ सम्बन्धगत चङ्गाई र आत्मिक चङ्गाईहरू पनि छन्। यद्यपि हामीले सधैं त्यस्तो प्रकारको उपचार पाउन सक्दैनौं जुन हामीलाई सबैभन्दा बढी चाहिन्छ जस्तो लाग्छ, यदि विश्वासमा हामीले हाम्रा आवश्यकताहरू परमेश्वरसामु ल्यायौं भने, परमेश्वरले हामीलाई सबैभन्दा बढी चाहिने प्रकारको चङ्गाई ल्याउनुहुनेछ।
· तपाईलाई किन येशूले यस स्त्रीको विश्वास र निको पार्ने कुरालाई सार्वजनिक रूपमा मान्यता दिनुभयो जस्तो लाग्छ?
· कुन तरिकामा परमेश्वरले हाम्रो हृदयमा निको पार्न सक्नुहुन्छ?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्छौं? यी स्त्री पक्कै पनि निर्धक्क भई बाँचेकी थिइन्, यद्यपि यसले उनको समस्या निम्त्याउन सक्थ्यो। कहिलेकाहीँ यो तब मात्र हुन्छ जब हामी हताश हुन्छौं कि हामी वास्तवमै देख्छौं कि हामी परमेश्वरमा कति विश्वास, वा कति थोरै विश्वास छ। हामी यस संसारमा परमेश्वरको सामु निर्धक्क भएर बाँच्न सक्छौं किनभने हामी परमेश्वरको महान प्रेम र शक्तिमा विश्वास गर्छौं।
· तपाईंले कठिन परिस्थितिहरूको सामना गर्दा यी स्त्रीको विश्वासले तपाईंलाई कसरी प्रेरित गर्न सक्छ?
· यस स्त्रीलाई येशूको दयालु प्रतिक्रियाले तपाईंलाई आफ्नो जीवनमा असाध्य आवश्यकता भएका मानिसहरूलाई कसरी प्रतिक्रिया दिने भनेर जान्न मद्दत गर्न सक्छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ साझा गर्न सोध्नुहोस्।
· आफ्नो समुदायसँग, एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, र आजको पाठलाई बाँच्नका लागि बुद्धिको लागि।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #६९
पाठको शीर्षक: याइरसकी छोरी
पाठको खण्ड: मर्कूस ५:२१-२४, ३५-४३
सहायक खण्ड: हिब्रू ४:१४-१६
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: चिन्नुहोस्, किनकि येशू मसीह हुनुहुन्छ, उहाँको मृत्युमाथि नियन्त्रण छ।
· हृदय: ख्रीष्टियनहरूलाई सान्त्वना दिनुहोस्, मृत्युको अन्तिम शब्द कहिल्यै हुँदैन।
· हातहरू: आफूलाई परमेश्वरको अगाडि नम्र बनाउनुहोस् ताकि तपाईंले परमेश्वरले तपाईंको लागि जुनसुकै आशिष् वा सन्देश प्राप्त गर्न सक्नुहुन्छ।
पदमा रहेको पाठः त्यसोभए हामी विश्वासका साथ परमेश्वरको अनुग्रहको सिंहासनमा जाऔं, ताकि हामीले दया प्राप्त गर्न सकौं र हाम्रो खाँचोको समयमा हामीलाई मद्दत गर्नको लागि अनुग्रह पाउन सकौं। (हिब्रू ४:१६)
पाठ खण्डको सारांश
याइरस नाउँ गरेका मानिस सभाघरमा शासक थिए। यहूदीहरू धर्मशास्त्र अध्ययन गर्न र परमेश्वरको आराधना गर्न जाने ठाउँ हो सभाघर। सभाघरमा धेरै शासकहरू फरिसीहरू जस्तै थिए। तिनीहरू विश्वास गर्न चाहँदैनथे कि येशू परमेश्वरको पुत्र हुनुहुन्छ। तर याइरसले अरू सभाघरका शासकहरूले येशूको बारेमा के सोचेका थिए वास्ता गरेनन्। तिनकी सानी छोरी मर्न लागेकी थिइन् र येशूले तिनलाई निको पार्नुहुनेछ भनी विश्वास गरे। याइरसले येशूलाई सोधे कि उहाँ आफ्नो घरमा जानुहुन्छ र आफ्नी सानी केटीलाई निको पार्नुहुनेछ। येशू उसँगै जानुभयो। बाटोमा, याइरसको घरका केही मानिसहरूले उहाँलाई बाटोमा भेटे। तिनीहरूले भने कि येशू धेरै ढिलो हुनुहुन्थ्यो। याइरसकी सानी केटी पहिले नै मरिसकेको थियो। येशूले याइरसलाई नडराउन, तर विश्वास गर्न भन्नुभयो। जब तिनीहरू याइरसको घरमा पुगे, येशूले मानिसहरूलाई भन्नुभयो कि सानी केटी मरेको छैन, तर सुतिरहेको छ। मानिसहरू येशूमा हाँसे। येशू त्यो केटी भएको कोठामा जानुभयो र भन्नुभयो, “सानी केटी, उठ!” त्यसपछि उनले आफ्नो आँखा खोलिन्, उभिइन्, र वरिपरि हिंडिन्!
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चित्रबाट शिक्षा
1. याइरस सभाघरका अगुवा थिए। उनकी छोरी मरिरहेकी थिइन्, त्यसैले उनले येशूलाई खोजे र उहाँलाई उनको घरमा आएर निको पार्न बिन्ती गरे। जब उहाँहरू उनको घरमा जाँदै हुनुहुन्थ्यो, छोरीको मृत्यु भएको खबर आयो, त्यसैले येशूको घरमा जाने कुनै कारण थिएन। येशू एक आश्चर्यकर्म गर्नुहुने हुन सक्नुहुन्छ, तर यी मानिसहरूले याइरसलाई खबर ल्याएका मानिसहरूले येशूले मरेकाहरूलाई जीवित पार्न सक्नुहुन्छ भन्ने विश्वास गरेनन्।
2. येशूले, यद्यपि, याइरसलाई नडराउन तर विश्वास गर्न भन्नुभयो, कि येशूले आफ्नी छोरीलाई निको पार्न सक्नुहुन्छ। जब येशू घरमा आउनुभयो, उहाँले मृत केटीको हात छोएर आज्ञा दिनुभयो, "ए सानी केटी, म तिमीलाई भन्छु, उठ!"
3. छोरी। जब येशूले उसको हात समातेर उठ्न आज्ञा दिनुभयो, त्यो केटी तुरुन्तै उठी र वरिपरि घुम्न थाली। येशूले प्रमाणित गर्नुभयो कि मृत्युले पनि उहाँको शक्तिलाई रोक्न सक्दैन।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
मर्कूसले बताउँछन् कि यो अब पङ्क्तिमा चौथो आश्चर्यकर्म हो जहाँ येशूले सबै कुरामा आफ्नो शक्ति प्रदर्शन गर्नुहुन्छ । पहिलो, हावा र छालहरूमा शक्ति। दोस्रो, भूतमाथि शक्ति। तेस्रो, रोगमाथि शक्ति। अब, शक्तिको अन्तिम प्रदर्शन, मृत्युमाथि शक्ति।
धेरैजसो धार्मिक अगुवाहरूले येशूलाई अस्वीकार गरे। यद्यपि, याइरस एक धार्मिक अगुवाको एक उदाहरण हो जसले विश्वास गर्दछ कि येशूले निको पार्न सक्नुहुन्छ। सभाघरको अगुवाको हैसियतमा येशूलाई सार्वजनिक रूपमा आफ्नी छोरीलाई निको पार्न आग्रह गर्नु उहाँको लागि जोखिमपूर्ण थियो। सभाघरको भीडमा सायद धेरै थिए जसले उहाँको लागि यो गर्नु उचित ठान्दैनन्। तथापि, येशूको लुगा छोने स्त्रीजस्तै याइरस पनि हताश छ। उनकी छोरी मर्दै छ, र उनको लागि उपचार खोज्न उनीसँग अर्को ठाउँ छैन।
यस शृङ्खलाका अन्य तीन आश्चर्यकर्महरू भन्दा फरक, येशूले यो आश्चर्यकर्म एकान्तमा गर्नुभयो। केटीका आमाबाबु र तिनका तीन चेलाहरू मात्र आश्चर्यकर्म हेर्न कोठामा थिए। आश्चर्यकर्म पछि, उहाँले साक्षीहरूलाई के भयो भनेर अरूलाई बताउन निषेध गर्नुभयो। येशुले किन यो निषेध गर्नुहुन्थ्यो? हामीलाई थाहा छैन। यद्यपि, यो एक मात्र समय होइन जब येशूले आफ्ना चेलाहरूलाई आश्चर्यकर्म गोप्य राख्न आदेश दिनुभयो (मर्कूस ७:३६ पनि हेर्नुहोस्)। भीडले उहाँलाई जबरजस्ती इस्राएलमा राजा बनाउन खोज्ने डर येशूलाई हुन सक्छ (हेर्नुहोस् यूहन्ना ६:१४-१५)।
यस विवरणमा (पहिलेका तीनमा जस्तै), आश्चर्यकर्म प्राप्त गर्ने व्यक्तिले येशूलाई आश्चर्यकर्म को लागि सोधेका थिएनन्। येशूले बतास र छालहरूलाई शान्त पार्नुभयो भनी चेलाहरूले विश्वास गर्न सकेनन्। येशूले भूत लागेको मानिसलाई निको पार्नुभयो यद्यपि मानिसले निको हुन अनुरोध गरेन (र सकेन)। येशूले गोप्य रूपमा निको पार्न खोज्नुभए तापनि रगत बगेको स्त्रीलाई निको पार्नुभयो। यहाँ, यो मृत केटीको विश्वास थिएन जसले येशूलाई कार्य गर्न उत्प्रेरित गर्यो, तर उनको बुबाको विश्वास। विश्वास धेरै फरक रूपहरूमा आउँछ, र कहिलेकाहीँ यो अरू कसैको विश्वास हो जसले चङ्गाई ल्याउँछ।
सहायक खण्ड: येशूले पृथ्वीमा सेवा गर्दा परमेश्वरको ठूलो करुणा र प्रेम देखाउनुभयो। परमेश्वरको करुणा र प्रेम येशूको पुनरुत्थान संग समाप्त भएको छैन, परमेश्वरले हाम्रो आवश्यकताको समयमा हाम्रो प्रार्थनाको जवाफ दिएर करुणा र प्रेम प्रदर्शन गर्न जारी राख्नुहुन्छ।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? आफ्नी छोरीको मृत्युको गहिरो शोकबाट, उनको पुनरुत्थानमा रमाइलो गर्न जाँदा यी आमाबाबुहरूका लागि कस्तो स्तब्ध लाग्दो भएको हुनुपर्छ! मृत्युमाथि येशूको शक्तिको साक्षी पाउनु पत्रुस, याकूब र यूहन्नाको लागि कस्तो स्तब्ध लाग्दो भएको हुनुपर्छ! निस्सन्देह, येशूले आफ्नो सेवकाईको बेला मरेका सबैलाई पुनरुत्थान गर्नुभएन। जसरी उहाँले हरेक आँधीलाई शान्त पार्नुभएन, हरेक भूतलाई भगाउनुभएन, वा हरेक व्यक्तिको रोग निको पार्नुभएन। यद्यपि, येशूले आफूभित्र रहेको परमेश्वरको शक्ति प्रदर्शन गर्न र परमेश्वरको महान् प्रेम देखाउन आफ्ना आश्चर्यकर्महरू गर्नुभयो।
· तपाईंले आफ्नो समुदायमा काम गरिरहेको परमेश्वरको चङ्गाई शक्तिलाई कसरी देख्नुभएको छ?
· पृथ्वीमा हुँदा येशूले सबैलाई मरेकाहरूबाट बौरी उठाउनुभएर किन जानुभएन जस्तो लाग्छ?
· हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपर्छ भन्छ? यी चार अध्ययनहरूमा यी सबै आश्चर्यकर्महरूमा, येशूले आफ्नो शक्ति र सेवाको बारेमा चेलाहरूको समझ विस्तार गर्न जारी राख्नुभयो। तिनीहरूले येशूको पुनरुत्थान नहुँदासम्म उहाँको पूर्ण रूपमा परमेश्वर र पूर्ण रूपमा मानिस हुनुको रूपमा उहाँको स्वभावलाई पूर्ण रूपमा बुझेनन्। त्यसोभए, उहाँको पुनरुत्थान पछि, यी कथाहरूले चेलाहरूलाई येशूमा काम गरिरहेको अविश्वसनीय शक्तिलाई बुझ्न मद्दत गर्नेछ, भौतिक क्षेत्रमा निको पार्ने मात्र होइन, तर पापीहरूलाई तिनीहरूका पापहरूबाट बचाउने शक्ति। चेलाहरूले महसुस गर्नेछन्, येशूसँग, मृत्युको अन्तिम शब्द कहिल्यै हुँदैन।
· ख्रीष्टियनहरूलाई तिनीहरूका पापहरूबाट बचाउन येशूको शक्ति किन उहाँको सबैभन्दा ठूलो आश्चर्यकर्म हो?
· ख्रीष्टियनको जीवनमा किन मृत्यु कहिल्यै अन्तिम शब्द हुँदैन?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्छौं? मानिसहरूले अक्सर परमेश्वरको शक्तिलाई कम मूल्याङ्कन गर्छन्। याइरसका साथीहरूले येशूलाई निको पार्ने व्यक्ति हुनसक्छन् भनी सोचेका थिए, तर येशूको शक्ति मृत्युलाई उल्टाउनसम्म फैलिएको थियो भन्ने लागेन। ख्रीष्टियनहरूले कहिलेकाहीं सोच्छन् कि परमेश्वरले तिनीहरूलाई तिनीहरूका पापहरूको सजायबाट बचाउन सक्नुहुन्छ, तर तिनीहरूलाई तिनीहरूको जीवनमा पापको शक्तिबाट बचाउनुहुन्न। दुर्भाग्यवश, तिनीहरूले परमेश्वरलाई आफ्नो जीवनमा पापको शक्तिबाट छुटकारा दिनको लागि प्रार्थना गर्दैनन् किनभने तिनीहरू सोच्दैनन् कि परमेश्वरले सक्नुहुन्छ। यद्यपि, बाइबलले हामीलाई येशूको मृत्यु र पुनरुत्थानले मृत्युलाई मात्र जितेको होइन, यसले पापको शक्तिलाई पनि जितेको बताउँछ। विनम्रतापूर्वक, ख्रीष्टियनहरूले परमेश्वरलाई पवित्र आत्माको शक्तिले भरिदिनुहोस् ताकि तिनीहरूले आफ्नो जीवनमा काममा पापको शक्तिलाई पराजित गर्न सकून्।
· के तपाईंले आफ्नो जीवनमा पापको शक्तिबाट छुटकारा दिन परमेश्वरसँग माग गर्नुभएको छ?
· प्रार्थनामा नम्रताले कसरी ख्रीष्टियनलाई परमेश्वरबाट ठूलो आशिष् पाउन मद्दत गर्छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ साझा गर्न सोध्नुहोस्।
· आफ्नो समुदायसँग, एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, र आजको पाठलाई बाँच्नका लागि बुद्धिको लागि।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #७०
पाठको शीर्षक: येशूले ५,००० लाई खुवाउनुहुन्छ
पाठको खण्ड: यूहन्ना ६:१-१३
सहायक खण्ड: प्रस्थान १६
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: रमाउनुहोस्! परमेश्‍वरले हामीलाई मुक्ति दिने मात्रै परवाह गर्नुहुन्‍न, तर हाम्रा दैनिक आवश्‍यकताहरू पनि पूरा गर्न चाहनुहुन्छ।
· हृदय: हाम्रो तर्फबाट थोरै विश्वास भए पनि परमेश्वरले ठूला कामहरू गर्न सक्नुहुन्छ भन्ने विश्वास गर्नुहोस्।
· हातहरू: यो साता अरूप्रति उदार हुने योजनाहरू बनाउनुहोस्। जब येशूले भीडलाई खुवाउनुभयो, सबैले तृप्त नभएसम्म मात्र खाएनन्, तर धेरै खानेकुरा पनि बाँकी थियो।
पदमा रहेको पाठः येशूले गर्नुभएको चिन्ह देखेपछि मानिसहरूले भन्न थाले, “निश्चय नै यो संसारमा आउनुहुने अगमवक्ता हो।” (यूहन्ना ६:१४)
पाठ खण्डको सारांश
धेरै मानिसहरूले येशूलाई पछ्याउन थाले किनभने तिनीहरूले उहाँको शिक्षा सुनेर आनन्दित भए। अनि उहाँले गर्नुहुने आश्चर्यकर्महरू देखेर तिनीहरू छक्क परे। एक दिन, लगभग ५,००० मानिसहरूले येशूलाई पहाडमा पछ्याए। येशूले मानिसहरूलाई खुवाउन चाहनुहुन्थ्यो ताकि तिनीहरू भोकै नहोऊन्। एउटा सानो केटाले येशूका चेलाहरूमध्ये एक अन्द्रियासलाई उसको खाजाको लागि पाँचवटा साना रोटी र दुईवटा साना माछा रहेको बताए। तर येशूले चाँहि अरू मानिसहरूलाई खुवाउन मद्दत गर्न सक्नुहुन्थ्यो। येशूले सानो केटालाई धन्यवाद दिनुभयो र खानाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुभयो। येशूले चेलाहरूलाई खाना डालामा हालेर मानिसहरूलाई दिन थाल्न भन्नुभयो। डाला वरिपरि पार गर्दा, रोटी र माछा हराएको देखिएन। बरु, तिनीहरूले गुणा गरे! जब चेलाहरूले सबै मानिसहरूलाई खाना दिए, त्यहाँ १२ डाला रोटी र माछा बाँकी थिए! सबै ५,००० मानिसहरूले येशूले आशिष् दिनुभएको खाना खाइसकेका थिए, र तिनीहरू भरिए। यो एक आश्चर्यकर्म थियो!
[image: A person holding a basket of potatoes
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चित्रबाट शिक्षा
1. मानिसहरूको ठूलो भीड। येशूको लोकप्रियता बढ्दै गयो। मानिसहरूले येशूका आश्चर्यकर्महरू र शिक्षाको बारेमा सुने, र आफैं सुन्न र हेर्न चाहन्थे। मानिसहरूको ठूलो भीड येशूसँग हुन डाँडामा जम्मा भयो।
2. येशूले आफ्ना चेला फिलिपलाई सोध्नुभयो, कहाँ तिनीहरूले यो ठूलो भीडलाई खुवाउन पर्याप्त खाना किन्न जान सक्छन्। फिलिपले जवाफ दिए कि तिनीहरूसँग यी सबै मानिसहरूलाई खुवाउन पर्याप्त पैसा छैन।
3. एक केटाको खाना। येशूका अरू चेलाहरूमध्ये एक अन्द्रियासले एउटा केटालाई येशूकहाँ ल्याए जससँग पाँचवटा रोटी र दुईवटा माछा थिए। येशूले सानो खानालाई आशिष् दिनुभयो, र मानिसहरूलाई दिनको लागि आफ्ना चेलाहरूलाई खाना दिन थाल्नुभयो। आश्चर्यपूर्ण रूपमा, त्यो एक केटाको खाना, येशूले आशिष् दिए पछि, गुणा भयो र सबै हजारौं मानिसहरूलाई खुवाउन मात्र होइन, तर त्यहाँ १२ डालाहरू खाना उब्रिएको थियो।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
येशूका शिक्षाहरू र आश्चर्यकर्महरूले उहाँलाई यति लोकप्रिय बनायो कि ठूलो भीडले उहाँलाई पछ्यायो। एक दिन येशूले भीडलाई हेर्नुभयो र आफ्ना चेलाहरू मध्ये एकलाई यी सबै मानिसहरूलाई खुवाउन पर्याप्त खाना किन्न कहाँ जानुपर्छ भनी सोध्नुभयो।
चेला, फिलिपले चाँडै स्वीकार गरे कि तिनीहरूले यी सबै मानिसहरूलाई प्रत्येक व्यक्तिको लागि एउटै डाला पनि खुवाउन सक्ने कुनै तरिका थिएन। फिलिपले येशूका धेरै आश्चर्यकर्महरू हेरे तापनि येशूका शक्तिहरू तिनीहरूको दैनिक जीवनमा कसरी लागू हुन्छन्‌ भनेर तिनले अझै बुझेका थिएनन्। फिलिपले येशूले मानिसहरूलाई व्यक्तिगत रूपमा निको पार्नुभएको देखे। यद्यपि, अहिले फिलिपले हजारौं भोकाएका मानिसहरूलाई हेरिरहेका छन्।
येशूले फिलिप र अन्य चेलाहरूलाई देखाउने निर्णय गर्नुभयो, कसरी उहाँले मानिसहरूको दैनिक आवश्यकताहरूको लागि आश्चर्यकर्म प्रदान गर्न सक्नुहुन्छ, जसरी उहाँले मानिसहरूका रोगहरूको लागि आश्चर्यकर्महरू प्रदान गरिरहनुभएको थियो। यसो गर्नको लागि उहाँले एउटा सानो केटोको भेटी लिनुभयो, त्यसमाथि प्रार्थना गर्नुभयो, र आश्चर्यपूर्ण ढंगले सम्पूर्ण भीडलाई खानाको एक टुक्राले मात्र होइन, तर यति धेरैले सबैलाई तृप्त भयो, र त्यहाँ प्रशस्त बाँकी भए!
कहिलेकाहीं, फिलिप जस्तै, ख्रीष्टियनहरू तिनीहरूको सामने आवश्यकताहरूको आकारबाट धेरै अभिभूत महसुस गर्छन्, तिनीहरूले परमेश्वरले जे पनि गर्न सक्नुहुन्छ भनेर बिर्सन्छन्।
सहायक खण्ड: (थप पृष्ठभूमिको जानकारीको लागि पाठ #१८ हेर्नुहोस्) यद्यपि परमेश्वरले भर्खरै शक्तिशाली आश्चर्यकर्महरूद्वारा इस्राएलीहरूलाई मिश्रको दासत्वबाट छुटकारा दिनुभएको छ, मानिसहरू गनगन गर्न थाले। तिनीहरूको खाना र पानी सकिँदै थियो, र तिनीहरूले उजाडस्थानमा आफ्नो जीवनको लागि डराउन थाले, बाली काट्न र सबैको लागि पानीको स्रोतहरू थिएनन्। जसरी येशूले आश्चर्यपूर्ण रूपमा ठूलो भीडको भोकको प्रबन्ध गर्नुभयो, त्यसरी नै परमेश्वरले पनि आश्चर्यपूर्ण रूपमा इस्राएलीहरूको भोकको प्रबन्ध गर्नुभयो। तपाईंको पेट बडबडाउदा परमेश्वरको शक्तिशाली शक्तिलाई बिर्सन सजिलो हुन सक्छ।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? हामीलाई थाहा छ कि परमेश्वरले संकटको समयमा अरूको लागि शक्तिशाली आश्चर्यकर्महरू गर्न सक्नुहुन्छ। यद्यपि, हाम्रो दैनिक आवश्यकताहरू के हुन्छ? ख्रीष्टियनहरूको लागि परीक्षाहरू मध्ये एक भनेको विश्वास गर्नु हो कि परमेश्वरले अरूको लागि प्रबन्ध गर्नुहुन्छ, तर परमेश्वरले हाम्रो दैनिक आवश्यकताहरू पूरा गर्नुहुनेछ कि भनेर शंका गर्नु हो। फिलिप येशूले देखाउनुभएको आवश्यकताको मापनबाट अभिभूत भएको थियो, र सायद लगभग छ घण्टामा थाहा पाएको वास्तविकता संग, यो ठूलो आवश्यकता फेरि उत्पन्न हुन गइरहेको छ। येशूले चेलाहरूलाई देखाउनुहुन्छ कि परमेश्वरको शक्ति संकटको समयमा मात्र होइन, तर दैनिक जीवनमा पनि काम गर्दछ। पहिले येशूले चेलाहरूलाई प्रार्थना गर्न सिकाउनुभयो, "आज हामीलाई हाम्रो दैनिक भोजन दिनुहोस्।" (मत्ती ६:११) अब, येशूले तिनीहरूलाई देखाउनुहुन्छ कि परमेश्वरले साँच्चै वास्ता गर्नुहुन्छ र त्यस प्रकारका प्रार्थनाहरूको जवाफ दिनुहुन्छ।
· हाम्रो दैनिक आवश्यकताहरूको बारेमा के हो जसले हामीलाई कहिलेकाहीं हाम्रो लागि उपलब्ध गराउने परमेश्वरको इच्छालाई गुमाउँछ?
· तपाईंले देख्नुभएको केही तरिकाहरू के हुन् जुन परमेश्वरले थोरै व्यक्तिले दिनु पर्ने (जस्तै प्रेम, क्षमा, आर्थिक) लिन र ठूलो आवश्यकता पूरा गर्न प्रयोग गर्नुहुन्छ?
· हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपर्छ भन्छ? फिलिप येशूको प्रश्नले अभिभूत हुन्छन्। अर्कोतर्फ, अन्द्रियासले येशूकहाँ खाना ल्याउँछन्। यद्यपि उसलाई थाहा छ कि यो थोरै मात्रामा खाना हो, उसले अझै पनि आवश्यकता पूरा गर्ने शुरुवातको रूपमा येशूकहाँ ल्याउँछ। कहिलेकाहीं एक ख्रीष्टियनले आफ्नो वरपरका आवश्यकताहरूबाट अभिभूत महसुस गर्नेछन्। या त उनीहरूले परिस्थितिले उनीहरूलाई पक्षाघात गर्न अनुमति दिन छनौट गर्न सक्छन्, वा उनीहरूसँग जे थोरै छ परमेश्वरलाई प्रस्ताव गर्न सक्छन्, र परमेश्वरको महिमाको लागि परमेश्वरले यसलाई बढाउँदै जाँदा हेर्न सक्छन्।
· तपाईंसँग भएका केही साना क्षमताहरू, प्रतिभाहरू वा स्रोतहरू के छन् जुन परमेश्वरले अरूको लागि ठूलो सहयोगी बनाउन सक्नुहुन्छ?
· तपाईंको क्षमता, प्रतिभा, वा स्रोतहरू भन्दा बाहिर, तपाईंसँग भएको थोरै विश्वासलाई परमेश्वरले के गर्न सक्नुहुन्छ?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्छौं? हाम्रा परमेश्वर उदार परमेश्वर हुनुहुन्छ। येशूले आफ्नो सेवकाईभरि उदारता देखाउनुभयो। यस एपिसोडमा, केवल सबै मानिसहरूलाई तिनीहरू भरिएसम्म मात्र खुवाइदैन, तर त्यहाँ प्रशस्त बाँकी हुन्‍छ। परमेश्‍वरले ख्रीष्टियनहरूलाई आफूसँग जे थोरै वा धेरै छ त्यसमा उदार हुन बोलाउनुहुन्छ, यो थाहा गर्दै कि परमेश्‍वरले सबै कुरा अरूको लागि आशिष्‌ हुन प्रयोग गर्न सक्नुहुन्छ।
· गत महिनामा परमेश्वरले तपाईंलाई दिनुभएका सबै आशिष्हरूको सूची बनाउन यो हप्ता समय निकाल्नुहोस्।
· त्यसपछि त्यो सूची लिनुहोस् र प्रार्थना गर्नुहोस् कि परमेश्वरले तपाईंलाई ती आशिष्हरू लिन र अरूलाई आशिष् दिन प्रयोग गर्ने तरिकाहरू फेला पार्न मद्दत गर्नुहुन्छ।
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ साझा गर्न सोध्नुहोस्।
· आफ्नो समुदायसँग, एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, र आजको पाठलाई बाँच्नका लागि बुद्धिको लागि।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।



पाठ #७१
पाठको शीर्षक: येशू पानीमा हिंड्नुहुन्छ
पाठको खण्ड: मत्ती १४:२२-३३
सहायक खण्ड: भजन १०४
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: येशूले हामीलाई बचाउनुहुन्छ भनेर उत्सव मनाउनुहोस्, हामीसँग पर्याप्त विश्वास भएकोले होइन, तर हाम्रो मानवीय कमजोरीमा हामी उहाँलाई पुकार्न सक्छौं।
· हृदय: सान्त्वना लिनुहोस्, जबकि हामीसँग हुनुपर्ने जति विश्वास हामीमा नहुन सक्छ, येशूले आफ्ना छोराछोरीहरूलाई कहिल्यै त्याग्नु हुन्न।
· हातहरू: आफ्नो प्रार्थना जीवनलाई प्रतिबिम्बित गर्नुहोस्, के तपाईं नम्रताका साथ वा मागहरूका साथ परमेश्वरको नजिक हुनुहुन्छ?
पदमा रहेको पाठः तब डुङ्गामा भएकाहरूले उहाँलाई आराधना गरे, “साँच्चै तपाईं परमेश्वरका पुत्र हुनुहुन्छ।” (मत्ती १४:३३)
पाठ खण्डको सारांश
येशूले ५,००० मानिसहरूलाई खुवाउनुभएपछि, उहाँले आफ्ना चेलाहरूलाई तिनीहरूको डुङ्गामा चढ्न र समुद्र पार गर्न सुरु गर्न भन्नुभयो। येशू प्रार्थना गर्न सकोस् र परमेश्वरसँग एक्लै हुनको लागि उहाँ डाँडामा हिंड्नु भयो। जब येशूले प्रार्थना गरिसक्नुभयो, उहाँ चेलाहरूसँग हुन जानुभयो। उहाँ तिनीहरूसम्म पुग्न सक्नुहुने एक मात्र बाटो पानीमा हिंड्नु थियो। चेलाहरूले समुद्रको पारी बाहिर हेरे र एक जना मानिसलाई उनीहरूतिर हिंडिरहेको देखे। तिनीहरू डराए र कराए, "यो भूत हो!" येशूले चेलाहरूलाई नडराउन भन्नुभयो। पत्रुसले येशूलाई भेट्न पानीमा हिंड्न सक्‍छु कि भनेर सोधे। यसरी पत्रुसले उहाँ साँच्चै येशू हुनुहुन्थ्यो भनी थाहा पाउनेछन्। येशूले पत्रुसलाई उहाँकहाँ हिँड्न भन्नुभयो। पत्रुस डुङ्गाबाट बाहिर निस्के र पानीमा हिंड्न थाले। त्यसपछि उसले वरपर हेर्यो र के गरिरहेको थियो थाहा भयो। जब पत्रुसले येशूबाट आँखा हटाए, उनी डुब्न थाले। येशूले पत्रुसलाई सोध्नुभयो, “ए अल्पविश्वासी, तिमीले किन शंका गर्यौ?
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चित्रबाट शिक्षा
1. गालील समुद्रमा जहाज। चेलाहरू रातभरी गालील समुद्रमा जहाज चालिरहेका छन्, र शक्तिशाली बतासहरूसँग लडिरहेका छन्। बिहान सबेरै, चेलाहरूले पानीमा कोहि हिंडिरहेको देखे। त्यो आकृति भूत हो भनी सोचेर चेलाहरू डरले कराए।
2. येशू। त्यो आकृति भूत होइन, तर येशू हुनुहुन्थ्यो, जसले तिनीहरूलाई नडराउन, तर साहसी हुन भन्नुभयो।
3. पत्रुसले येशूलाई चुनौती दिए, यदि उहाँ साँच्चै येशू हुनुहुन्छ भने, उनलाई पानीमा हिंड्न दिनुहोस्। येशूले उसलाई डुङ्गाबाट बाहिर निम्तो दिनुभयो र पत्रुस पानीमा हिंड्न थाले। तर, केही बेरपछि पत्रुसले हावा महसुस गरे र डराए। जब ऊ डराउन थाल्यो, उ डुब्न थाल्यो र उसलाई बचाउनको लागि येशूलाई पुकार्‍यो। तुरुन्तै येशुले पत्रुसलाई बचाउनुभयो।
4. चेलाहरू। जब येशू र पत्रुस डुङ्गामा चढे, चेलाहरूले येशूलाई यसो भन्दै आराधना गरे, "साँच्चै तपाईं परमेश्वरको पुत्र हुनुहुन्छ।"
पाठ खण्डको सन्दर्भ
येशूले केही एक्लोपन खोज्दै हुनुहुन्छ। उहाँ केही समय एक्लै बस्नको लागि गालील समुद्र पार गरेका थिए। तर भीडले येशू नजिकै हुनुहुन्छ भन्ने सुने र उहाँलाई भेट्टाए। येशूले सबैलाई खाना उपलब्ध गराएर भीडको सेवा गर्नुभयो। यसपछि, उहाँले भीडलाई टाढा पठाउनुभयो, चेलाहरूलाई गालील समुद्र पार गर्न पठाउनुभयो, र अन्तमा एक्लै हुनुहुन्थ्यो। येशूले प्रार्थनामा रात बिताउनुभयो।
जब येशूले प्रार्थना गरिसक्नुभयो, उहाँ चेलाहरूसँग सामेल हुन जानुभयो। तिनीहरू अवतरण गर्दा गालील समुद्रको वरिपरि घुम्नुको सट्टा, येशू चेलाहरूलाई भेट्न पानीमा हिंड्नु भयो। मौसम खराब थियो, हावाले डुङ्गालाई उडाएको थियो। यो बिहानको प्रारम्भिक समय थियो, सूर्योदयको ठीक अघि, जब येशूले चेलाहरूलाई डुङ्गामा समात्नु भयो।
चेलाहरूलाई थाहा थिएन कि येशू पानीमा हिंड्न सक्नुहुन्छ, र त्यसैले जब तिनीहरूले पानीमा एउटा आकृति उनीहरूतिर हिंडिरहेको देखे, तिनीहरूले यो भूत हो भनेर अनुमान गरे। चेलाहरू आफ्नो डुङ्गालाई किनारमा ल्याउन हावासँग लडिरहेका मात्र थिएनन्, अब उनीहरूलाई भूतले सामना गर्यो।
हावा र यो भूतको बीचमा, येशूले आफूलाई चेलाहरूलाई प्रकट गर्नुभयो र तिनीहरूलाई साहसी हुन भन्नुभयो। पत्रुसले साहसी हुन येशूको चुनौती लिए, र पत्रुसलाई पानीमा हिंड्न अनुमति दिएर उहाँ नै हुनुहुन्छ भनेर प्रमाणित गर्न येशूलाई आग्रह गर्नुभयो। येशू सहमत हुनुभयो, र केही बेरको लागि पत्रुस वास्तवमा पानीमा हिँडे। तथापि, उसले चाँडै येशूबाट र शक्तिशाली बतासहरूमा आफ्नो आँखा हट्यो। उसको डरले, ऊ डुब्न थाल्यो र उसलाई बचाउनको लागि येशूको लागि करायो। येशूले तुरुन्तै उसलाई बचाउनु भयो, तर पत्रुसले किन यति चाँडो शंका गरे भनेर पनि सोधे।
चेलाहरू, यस आश्चर्यकर्मबाट गहिरो उत्प्रेरित भए, र अन्तमा येशू एक महान शिक्षक वा आश्चर्यकर्म गर्ने मात्र होइन भनेर चिन्दै, उहाँको आराधना गरे र "साँच्चै तपाईं परमेश्वरको पुत्र हुनुहुन्छ" भनी स्वीकार गरे।
सहायक खण्ड: यस भजनले सृष्टिको महिमाको लागि परमेश्वरको प्रशंसा गर्दछ। सबै सृष्टिको पमेश्वरको रूपमा, केवल परमेश्वर प्रकृतिलाई नियन्त्रण गर्न पर्याप्त शक्तिशाली हुनुहुन्छ। पद २५-२६ मा, भजनलेखकले समुद्रको महिमामा केन्द्रित छन्। परमेश्वरले समुद्र मात्र सृष्टि गर्नुभएन, तर यसलाई माछाले भरिदिनुभयो। पद २६ लेवियाथानलाई उल्लेख गर्दछ, जुन नाम इस्राएलीहरूले समुद्रको डरलाग्दो पक्षहरूलाई जनाउन प्रयोग गर्थे। यसरी, इस्राएलीहरूले शक्तिशाली समुद्रको लागि परमेश्वरको प्रशंसा गरे, र समुद्रको शक्तिको लागि स्वस्थ डर पनि राखे।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? के तपाईं कल्पना गर्न सक्नुहुन्छ कि तपाईंले आफ्नो सबैभन्दा ठूलो डर मध्ये एकको सामना गर्दा कस्तो प्रतिक्रिया देखाउनुहुन्छ? धेरैजसो रात हावासँग लड्दै, गालील समुद्रको बीचमा समातेर, चेलाहरू डराएका मात्र छैनन्, तर थकित पनि छन्। डर र थकान राम्रो संयोजन होइन। यद्यपि, यो डर र थकानको बीचमा, पत्रुसले येशूसँग पानीमा हिंड्ने चमत्कारमा भाग लिन आग्रह गर्छन्। येशूले उसलाई डुङ्गाबाट बाहिर निम्तो दिनुहुन्छ, र पत्रुसले राम्रो गर्छ, जबसम्म उसले येशूबाट आफ्नो आँखा र बतास र छालहरूमा पर्दैन। पत्रुससँग डुङ्गाबाट बाहिर निस्कन पर्याप्त विश्वास छ, तर पानी माथि बस्न पर्याप्त छैन। तर, जब पत्रुस पानीमा डुबेर येशूलाई चिच्याए, येशूले तुरुन्तै पत्रुसलाई बचाउनु भयो। पत्रुसको विश्वासको कमी प्रकट हुँदा येशूले अस्वीकार गर्नुभएन। बरु, येशूले उसलाई बचाउनु हुन्छ।
· के तपाईं पत्रुस जस्तै हुनुहुन्थ्यो, विश्वासमा बाहिर निस्केको, वा डुङ्गामा बसेका अन्य चेलाहरू जस्तै? किन?
· किन येशूले पत्रुसलाई “होइन, तिम्रो विश्वास एकदमै कमजोर छ, डुङ्गामा बस” भन्नुको सट्टा उसलाई पानीमा निम्तो दिनुहुन्छ जस्तो लाग्छ?
· हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपर्छ भन्छ? पत्रुसको डुबानले येशूलाई छक्क पारेन। येशू, परमेश्वरका पुत्रलाई, पत्रुसको विश्वास अझै पर्याप्त थिएन भनी थाह थियो। यद्यपि, पत्रुसको विश्वास बढ्दै गएको छ, र यो एपिसोडले पत्रुसको विश्वासलाई चोट पुर्याउने छैन, तर उनको विश्वासमा कोसेढुङ्गा हुनेछ। त्यसैगरी, येशूलाई हाम्रो विश्वासको स्तर थाहा छ, र त्यो स्तर उच्च होस् वा कम भए पनि हामीलाई प्रेम गर्नुहुन्छ। हाम्रो अपर्याप्त विश्वासको बावजुद, येशूले हामीलाई हामी जहाँ छौं स्वीकार गर्नुहुनेछ, र त्यसपछि हामीलाई ठूलो विश्वासका पुरुष र महिलाहरूमा निर्माण गर्न काम गर्नुहुन्छ।
· आज ख्रीष्टियनहरूलाई यति डराउन सक्ने केही चीजहरू के हुन् जसले गर्दा तिनीहरूले येशूबाट आँखा चिम्लेर बस्छन्?
· पत्रुसको विश्वास कमजोर हुँदा उहाँले तुरुन्तै अगाडि बढेर पत्रुसलाई बचाउनु भएको येशूको बारेमा के बताउँछ?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्छौं? परमेश्वरले बोलाउँदा विश्वासमा बाहिर निस्कनु र हाम्रो आफ्नै घमण्डमा लापरवाह भएर बाहिर निस्कनुमा भिन्नता छ। हामीसँग कहिलेकाहीँ हाम्रो जीवनको लागि महान् योजनाहरू हुन्छन्, वा परमेश्वरको लागि हामीले गर्न सक्ने ठूला कुराहरूको विचारहरू हुन्छन्। यद्यपि, यसको मतलब यो होइन कि हाम्रा महान् योजनाहरू वा विचारहरू परमेश्वरबाट प्रेरित छन्। हामी हाम्रा महान् योजनाहरूलाई परमेश्वरको महान् योजनाहरूसँग गल्ती गर्न सक्छौं। यो महत्त्वपूर्ण छ कि सधैं नम्रताका साथ परमेश्वरको नजिक जानुहोस्, र घमण्डमा होइन, हामी परमेश्वरको इच्छा र चाहनाहरू जान्दछौं भनी सधैं परमेश्वरको नजिक जानुहोस्। आफ्नो प्रार्थना जीवनलाई प्रतिबिम्बित गर्नुहोस्, के तपाईं नम्रताका साथ वा मागहरूका साथ परमेश्वरको नजिक हुनुहुन्छ?
· परमेश्वरले हामीलाई विश्वासको निश्चित कदम चाल्न बोलाउनुभएको हो वा हाम्रो घमण्डले हामी कसरी बुझ्न सक्छौं?
· हाम्रा केही चाहनाहरू परमेश्‍वरको पवित्रता नभई हाम्रो आफ्नै घमण्डको परिणाम हो भनी बुझ्दा हामीले के गर्नुपर्छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ साझा गर्न सोध्नुहोस्।
· आफ्नो समुदायसँग, एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, र आजको पाठलाई बाँच्नका लागि बुद्धिको लागि।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #७२
पाठको शीर्षक: येशूको रूपान्तरण
पाठको खण्ड: मत्ती १७:१-९
सहायक खण्ड: यशैया ५२:१३-१५
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: हर्ष मनाउनुहोस् कि धेरैले अपेक्षा गरे जस्तै, इस्राएललाई रोमको बन्धनबाट मुक्त गर्ने येशू मसीह हुनुहुन्थ्यो, तर मानवतालाई तिनीहरूको पापको बन्धनबाट मुक्त गर्नुहुनेछ।
· हृदय: होशियार हुनुहोस् कि परमेश्वरले ख्रीष्टियनहरूलाई तिनीहरूले जान्न आवश्यक पर्ने कुराहरू मात्र प्रकट गर्नुहुन्छ, जब उनीहरूले त्यो जान्नुपर्छ।
· हातहरू: धैर्यताका साथ परमेश्वरले तपाईंलाई येशूको महिमा बाँड्न दिनुहुने अवसरहरूको प्रतीक्षा गर्नुहोस् जुन परमेश्वरले तपाईंको जीवनमा ल्याउनुहुनेछ।
पदमा रहेको पाठः जब उहाँ अझै बोल्दै हुनुहुन्थ्यो, एउटा चम्किलो बादलले तिनीहरूलाई छोप्यो, र बादलबाट एउटा आवाज आयो, “यिनी मेरा प्रिय पुत्र हुन्, जसलाई म प्रेम गर्छु। उसँग म खुशी छु। उसको कुरा सुन!” (मत्ती १७:५)
पाठ खण्डको सारांश
एक दिन, येशूले आफ्ना तीन जना चेलाहरू—जब्दियाका छोराहरू याकूब र यूहन्ना र पत्रुसलाई आफूसँगै पहाडको टुप्पोमा लैजानुभयो। जब तिनीहरू त्यहाँ थिए, येशू एक रूपान्तरणको माध्यमबाट जानुभयो। रूपान्तरण तब हुन्छ जब कसैले उसको बाहिरी रूपलाई परिवर्तन गर्छ। जब पत्रुस, याकूब र यूहन्नाले येशूलाई हेरे, तिनीहरूले उहाँको अनुहार सूर्यजस्तै चम्किलो र उहाँको लुगा उज्यालोजस्तै सेतो भएको देखे। तब चेलाहरूले परमेश्‍वरलाई भन्‍नुभएको सुने, “यिनी मेरा पुत्र हुन्, जसलाई म प्रेम गर्छु। उसँग म खुशी छु। उसको कुरा सुन!” (एनआईभी)। पत्रुस, याकूब र यूहन्ना डराए र भुइँमा घोप्टो परे। येशू तीन जना मानिसकहाँ जानुभयो र तिनीहरूलाई छुनुभयो। उहाँले तिनीहरूलाई उठ्न र नडराउन भन्नुभयो। पत्रुस, याकूब र यूहन्नाले येशूलाई अरू कसैले नदेखेको तरिकाले देखे। येशू स्वर्गमा हुनुहुन्थ्यो जस्तो देखिन्थ्यो। जब येशू र चेलाहरू पहाडबाट तल फर्किनुभयो, येशूले तिनीहरूलाई उनीहरूले देखेको कुरा कसैलाई नभन्नु भन्नुभयो।
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चित्रबाट शिक्षा
1. पत्रुस, याकूब र यूहन्ना। एक दिन येशूले आफ्ना तीन जना चेलाहरू (पत्रुस, याकूब, यूहन्ना) लाई एउटा अग्लो पहाडमा लैजानुभयो।
2. रूपान्तरित। पहाडमा येशूको रूपान्तरण भयो, जसको अर्थ येशूले महिमित रूप धारण गर्नुभयो। सिनै पर्वतमा परमेश्वरलाई भेटेर तल आउँदा मोशाको अनुहार जस्तै, येशूको अनुहार उज्यालो थियो, जसले परमेश्वरको महिमा झल्काउँछ। येशूको लुगा पनि धेरै चम्किलो थियो। पुरानो नियमका दुई व्यक्तित्वहरू, मोशा र एलिया देखा परे र येशूसँग कुरा गरे। तिनीहरूले येशूसँग उहाँको आउने कष्ट, मृत्यु र पुनरुत्थानको बारेमा कुरा गरिरहेका थिए। तब स्वर्गबाट परमेश्वरको आवाज आयो, “यिनी मेरा पुत्र हुन्, जसलाई म प्रेम गर्छु। उसँग म खुशी छु। उसको कुरा सुन!” (एनआईभी)। चेलाहरू डराए, तर येशूले तिनीहरूलाई नडराउन भन्नुभयो। त्यसपछि तिनीहरू पहाड तल गए।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
सुसमाचारका पुस्तकहरूमा परमेश्वरले स्वर्गबाट बोल्नुहुने केही पटक मात्र छन्। परमेश्वरले येशूको बप्तिस्मामा बोल्नुहुन्छ, येशूको मृत्यु हुनुभन्दा अघि ठीक एक पटक, र यहाँ रूपान्तरणमा। यस घटना र प्रस्थान २४मा मोशा सिनै पर्वतबाट तल आउँदा (एउटा उच्च पहाड, चम्किलो अनुहार, पाल, बादल, बादलबाट आएको आवाज, मानिसहरूको डर) बीच धेरै समानताहरू छन्।
येशू अब यरूशलेमको बाटोमा हुनुहुन्छ जहाँ उहाँलाई क्रुसिकरणले पर्खिरहेको छ भन्ने थाहा छ। त्यसकारण, येशूले आफ्ना चेलाहरूलाई सिकाउँदै हुनुहुन्छ कि क्रुसिकरण परमेश्वरको इच्छा हो, जस्तै पुनरुत्थान हो। यो पीडादायी बाटोको लागि मोशा र एलियाले येशूलाई बल र प्रोत्साहन दिन देखा परेको हुन सक्छ।
येशूको समयका धार्मिक अगुवाहरूले मसीह एक पीडादायी मसीह हुनेछ भनेर बुझेका थिएनन्। बरु, तिनीहरूले रोमको शासनबाट मुक्त गर्ने सैन्य मसीहको कल्पना गरे। यो रूपान्तरणले येशूको पुनरुत्थान पछि चेलाहरूको लागि महत्त्वपूर्ण भूमिका खेलेको थियो: यसले तिनीहरूलाई येशूलाई पुरानो नियमसँग जोड्न मद्दत गर्‍यो। येशूको समयका धार्मिक अगुवाहरूले मसीहलाई दुःखी मसीह हुन नसक्ने कारणहरू मध्ये एउटा कारण यो थियो कि तिनीहरूले दुःखी सेवक खण्डहरू मसीहमा लागू हुन्छ भनेर बुझेका थिएनन्। यो घटना चेलाहरूलाई बुझ्न मद्दत गर्नको लागि धेरै महत्त्वपूर्ण थियो कि, तिनीहरूले कस्तो किसिमको मसीह परमेश्वरले पठाउनुभयो भन्ने आफ्नो धारणा परिवर्तन गर्नुपर्दा, येशू पुरानो नियमको इतिहासका दुई महान् व्यक्तित्वहरू मोशा र एलियाको सम्बन्धमा दृढतासाथ उभिनुभयो।
येशूले बारम्बार गर्नुभएझैं, उहाँले चेलाहरूलाई उहाँको पुनरुत्थान पछिसम्म तिनीहरूले देखेका कुराहरू अरूलाई बताउन निषेध गर्नुभयो। यो चेलाहरूका लागि धेरै भ्रामक घटना भएको हुनुपर्छ, र येशूलाई थाहा छ कि उहाँको पुनरुत्थान पछिसम्म तिनीहरूले यसको कुनै अर्थ बुझ्न सक्ने छैनन्।
सहायक खण्ड: यशैया ५२मा यस प्रकारको खण्डले चेलाहरूलाई बुझ्न मद्दत गर्यो कि परमेश्वरले सधैं मसीहलाई दुःखी मसीह हुनुहुनेछ भनेर भविष्यवाणी गर्नुभएको थियो। येशूको समयका धार्मिक अगुवाहरूले यी खण्डहरू मसीहलाई लागू भएको रूपमा नपढ्नुको मतलब तिनीहरूले लागू गरेनन् भन्ने होइन। यही कारणले गर्दा धार्मिक गुरुहरूको शिक्षामा हुर्केका चेलाहरूले उहाँको भावी पीडा र मृत्युको बारेमा येशूको शिक्षाहरू बुझ्न निरन्तर संघर्ष गरे। यो होइन कि तिनीहरूले यशैयाको यो खण्डलाई अस्वीकार गरे; यो केवल यो हो कि यो पाठ मसीहमा लागू हुन्छ भनेर कसैले तिनीहरूलाई सिकाएको छैन। येशूको पुनरुत्थान पछि, परमेश्वरले मसीहको बारेमा पुरानो नियमका भविष्यवाणीहरू बुझ्न चेलाहरूको दिमाग खोलिदिनुभयो। त्यसपछि येशूले ती भविष्यवाणीहरू कसरी पूरा गर्नुभयो भनेर चेलाहरूले बुझे।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? यदि तपाइँ गलत व्यक्तिको खोजी गर्दै हुनुहुन्छ भने, तपाइँ सायद कहिल्यै सही व्यक्ति फेला पार्न सक्नुहुन्न। येशूको समयका धार्मिक अगुवाहरूले गलत किसिमको मसीह खोजेकोले तिनीहरूले सही किसिमको मसीहलाई तिनीहरूको अगाडि सही रूपमा चिन्न सकेनन्। यदि यो यति दुखद नभएको भए यो हास्यास्पद हुन्थ्यो। धार्मिक अगुवाहरू पुरानो नियम मसीहको तिनीहरूको व्याख्या सही थियो भन्ने कुरामा विश्वस्त थिए, येशूका शक्तिशाली शिक्षाहरू र अद्भुत आश्चर्यकर्महरूले पनि उनीहरूलाई आफ्ना विचारहरूमा पुनर्विचार गर्न लगाउन सकेनन्। यद्यपि, यो केवल धार्मिक अगुवाहरू मात्र थिएनन्, येशूको मृत्यु सम्म, उहाँका आफ्नै चेलाहरू विश्वस्त थिए कि उहाँले यरूशलेममा धार्मिक र राजनीतिक शक्तिहरूलाई पराजित गर्नुहुनेछ। पत्रुस, याकूब र यूहन्नाले त्यस समयमा रूपान्तरणको महत्त्व बुझेका थिएनन्, येशूको पुनरुत्थान पछि तिनीहरूले येशूका सबै शिक्षाहरू, आश्चर्यकर्महरू र सेवाहरू मसीहको बारेमा पुरानो नियमका शिक्षाहरूमा कसरी पूर्ण रूपमा फिट हुन्छन् भनेर हेर्न सक्षम हुनेछन्। । तिनीहरूले मसीहको मिशन इस्राएललाई रोमको बन्धनबाट मुक्त गर्नु मात्र होइन, तर सबै पुरुष र महिलाहरूलाई पापको बन्धनबाट मुक्त गर्नु थियो भन्ने कुरा बुझ्नेछन्।
· तपाईंले येशू मसीह हुनुहुन्छ भनी बुझेपछि परिवर्तन गर्नु पर्ने परमेश्वरको बारेमा तपाईंका केही गलत विचारहरू के थिए?
· किन येशूले पत्रुस, याकूब र यूहन्नालाई येशूको पुनरुत्थान नहुँदासम्म तिनीहरूले देखेका कुराहरू कसैलाई नभन्नु भनी निर्देशन दिनुभयो जस्तो तपाईंलाई लाग्छ?
· हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपर्छ भन्छ? यो निराश गर्ने हुन सक्छ जब येशूले तपाईंलाई भविष्य कस्तो देखिन्छ भनेर प्रकट गर्न सोध्दा तपाईंको प्रार्थनाको जवाफ दिनुहुन्न। हामी कहिलेकाहीँ गल्तीले विश्वास गर्छौं, यदि हामीलाई थाहा छ कि परमेश्वरले हामीसँग अहिले भएका समस्याहरू र चुनौतीहरूलाई कसरी समाधान गर्नुहुन्छ, तब यसले जीवनलाई सजिलो बनाउँदछ। तर, यो सत्य होइन। यसको सट्टा, येशूले हामीलाई के जान्न आवश्यक छ, ठ्याक्कै जब हामीले यो जान्नुपर्छ भनेर प्रकट गर्नुहुन्छ। तसर्थ, हामी येशूका यी महत्त्वपूर्ण सन्देशहरूलाई नछुटाउनलाई हामी सचेत रहनु पर्छ र हामीलाई येशूको सन्देशको लागि खुला रहनु पर्छ।
· येशू, याकूब र यूहन्नासँग डाँडाबाट ओर्लँदा पत्रुसको दिमागमा के गुज्रिरहेको थियो जस्तो तपाईंलाई लाग्छ?
· येशूको समयका धार्मिक अगुवारूले जस्तै तपाईंले पनि येशूप्रति एकदमै सानो दृष्टिकोण राख्नुभएको छ?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्छौं? चेलाहरूले रूपान्तरणको बारेमा बताउन र यसको अर्थ बुझ्नको लागि येशूको पुनरुत्थानसम्म पर्खनु परेको थियो। कहिलेकाहीँ हामीले काम गर्न सक्नु अघि हामी पछाडि बस्नु पर्छ र हामी परमेश्वरको सन्देशको लागि पर्खनु पर्छ। यहाँ छ जब धैर्य यस्तो महत्त्वपूर्ण गुण हो। धैर्य भनेको पछाडि बसेर केहि नगर्नु होइन, धैर्यता भनेको तपाईले चाल्नु पर्ने अर्को चरण बताउनको लागि परमेश्वरको लागि सक्रिय रूपमा पर्खनु हो।
· मानिसहरू किन धैर्य गर्न संघर्ष गर्छन्?
· एक जना ख्रीष्टियन धैर्य नगर्दा के हुन सक्छ, तर आफूले तुरुन्तै कदम चाल्नुपर्छ जस्तो लाग्छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ साझा गर्न सोध्नुहोस्।
· आफ्नो समुदायसँग, एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, र आजको पाठलाई बाँच्नका लागि बुद्धिको लागि।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #७३
पाठको शीर्षक: हराएको छोराको दृष्टान्त
पाठको अध्याय: [लूका १५:११-३२]
माध्यमिक पाठ: [यशैया २९:१३-१६]
पाठको लक्ष्यहरू:
· मुख्य सार: क्षमा दिन र पापी व्यक्तिहरूसित मिलाप गर्न एकदम इच्छुक परमेश्वरको स्वभावबारे विचार गर्नुहोस् ।
· भाव: "पापीहरू" र तपाईंभन्दा फरक व्यक्तिहरूप्रति तपाईंको आफ्नै मनोवृत्ति परमेश्वरभन्दा कत्तिको भिन्न हुन सक्छ, विचार गर्नुहोस्।
· लागू गर्नुहोस्: यस हप्ता, कसैको टुटेको सम्बन्धलाई पुनर्स्थापना गर्न मद्दतको प्रस्ताव गर्नुहोस्।
पदको पाठ: "तर हामीले उत्सव मनाउनु पर्थ्यो र आनन्दित हुनुपर्थ्यो, किनकि यो तेरो भाइ मरेको थियो, फेरि जीवित छ; हराएको थियो, र पाइएको छ। ([लूका १५:३२])
पाठको सारांश
स्वघोषित धार्मिक अभिजात व्यक्तिहरूले आफूजस्तो शुद्ध जीवन नबिताउने मानिसहरूसित सिकाउन र सहयात्रामा धेरै समय बिताएकोमा येशूको आलोचना गरिरहेका थिए। येशूले दुई छोरा र एक मायालु बुबाको दृष्टान्त सुनाउनुभयो। कान्छो छोरोले आफ्नो बुबाविरुद्ध विद्रोह गऱ्यो र घर छोड्यो। जेठो छोरो घरमा नै बस्यो। कान्छो छोरोले आफ्नो पैसा पापी जीवनयापनमा खर्च गऱ्यो, जब उसको सबै पैसा समाप्त भयो, अपमानित भएर घर फर्कियो, बुबालाई सोधेर यदि आफ्नो बुबाको घरमा नोकरको भएर बाँच्न सक्छ कि भनी आएको थियो। यो आग्रहलाई बेवास्ता गर्दै आफ्नो हराएको छोरो घर फर्केर आउँदा बुबा धेरै खुसी भए । अर्कोतर्फ, कहिल्यै घर नछोड्ने जेठो दाइ आफ्नो बुबाले भाइलाई क्षमा गरेकोमा असाध्यै रिसाए र आफ्नो भाइ फर्केरकोमा उत्सव मनाउन इन्कार गरे। येशूको कथाको मुख्य उद्देश्य जेठो दाइले सबै नियमहरू पालन गरेको भए तापनि आफ्नो पापको पश्चात्ताप गर्ने व्यक्तिलाई परमेश्वरको प्रेम देखाउन अझै असक्षम छ भनेर देखाउन चाहानुहुन्थ्यो।
[image: A cartoon of a person and two boys

Description automatically generated]
चित्रबाट सिक्ने
1. हराएको छोरा। दृष्टान्तलाई संक्षेपमा भन्नुहोस्। यो हराएको छोरा आफ्नो विगतका पापहरूको पश्चात्ताप गर्दै र आफू क्षमाको योग्य छैन भनेर स्वीकार गर्दै घर फर्कन्छ। तर उसलाई आफ्नो बुबाको माया र करुणा थाहा छ, र खाना र आश्रय पाउनको लागि एक साधारण सेवक बनाइने आशा छ।
2. बुबा। बुबाको हृदय आफ्नो हराएको छोरा फेला परेकोमा खुशी हुन्छ। कान्छो छोराले जतिसुकै पीडा दिए पनि, बुबाको प्रेमले छोरालाई चाँडै क्षमा गर्न र पुनर्स्थापित गर्न सक्षम छ। येशू चाहनुहुन्छ कि हामीले परमेश्वरको प्रकृतिलाई चिनौं, मानिसहरूलाई दण्ड दिनको लागि गलतीको रेकर्ड राख्नु होइन, तर परमेश्वरको इच्छा पश्चात्तापीलाई क्षमा गर्नु हो।
पाठको प्रसङ्ग
येशूको सेवकाई प्रकृतिले धेरै मानिसहरूलाई अन्योलमा पार्यो। येशूको समयमा अधिकांश यहूदीहरू इस्राएललाई बचाउन मसीहको पर्खाइमा थिए। तिनीहरू राजा दाऊदको परम्पराअनुसार एक भयानक र शक्तिशाली मसीहको पर्खाइमा थिए जसले रोमीहरूविरुद्ध युद्ध गर्नेछन् र इस्राएललाई राजनीतिक स्वतन्त्रता दिनेछन्। येशू त्यस्तो मसीह हुनुहुन्नथ्यो।
बरु, येशू इस्राएललाई पापको आत्मिक बन्धनबाट मुक्त गर्न चाहनुहुन्थ्यो। यस कारण, येशूले आफ्नो समय "पापीहरू" सँग बिताउनुभयो जसले येशूको रूपमा परमेश्वरको प्रेम अनुभव गर्न आवश्यक थियो। धार्मिक अधिकारीहरूद्वारा अस्वीकार र तिरस्कार गरिएका यी "पापीहरू"-मध्ये धेरैले येशूको प्रेम र शिक्षालाई अँगाले।
धार्मिक अधिकारीहरूले येशूको यस सेवकाईको कदर गरेनन्। दृष्टान्तको जेठो भाइजस्तै तिनीहरू पनि परमेश्वरको सबैभन्दा धेरै खाँचो पर्नेहरूप्रति घमण्ड, क्रोध र शत्रुताले भरिएका थिए । विडम्बना, आफ्नो आत्मिक श्रेष्ठताबारे यत्ति विश्वस्त भएर येशूको विरोध गर्नेहरू ठेस खाएर परमेश्वरबाट सबै "पापीहरू" भन्दा टाढा पुगेका थिए।
येशू बिरामीहरूलाई निको पार्न आउनुभयो। तथापि, बिरामीहरूले निको हुनको लागि आफ्नो रोग चिन्नै पर्छ। येशूको समयका अधिकांश धार्मिक अधिकारीहरू पापले गर्दा र आफ्नै आत्मिक रोगले गर्दा अन्धो भएका थिए।
माध्यमिक पाठ: येशूको समयमा धार्मिक अधिकारीहरूको अन्धोपन नयाँ कुरा थिएन। पुरानो नियमका अगमवक्ता यशैयामार्फत परमेश्वरले येशूको जीवन र सेवकाई हुनुभन्दा शताब्दियौं अघि धार्मिक अधिकारीहरूको सामना गर्नुभयो । धार्मिक अधिकारीहरू सबै प्रकारका नियमहरू पालन गरेर आफ्नो धर्मलाई बाहिरी रूपमा बाँच्न होसियार थिए, तर परमेश्वरको प्रेमलाई आफ्नै हृदयमा स्थान दिएनन्, वा परमेश्वरको खाँचो भएकाहरूलाई पनि दया देखाएनन्।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थनाको अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· बाँडिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थनाको अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई तपाईंको हृदय र दिमाग खोल्नको लागि सोध्नुहोस् जुन खुशीका साथ परमेश्वरले आज तपाईंसँग बाँड्नु भएको छ।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
साझेदारी गर्नुहोस्
· मुख्य सार( हेड): पदको अर्थ के हो? परमेश्वरको स्वभाव आफ्नो सृष्टिलाई प्रेम गर्नु र आफ्ना पापहरूबाट फर्केका र पश्चात्ताप गर्ने पापीहरूलाई क्षमा गर्नु हो। तथापि, परमेश्वरका अनुयायीहरू एउटै हुनुपर्छ, तथापि, अक्सर मानिसहरू आफूजस्ता नभएकाहरूप्रति पाखण्डी र घृणित हुन्छन् । केवल नैतिक नियम पालन गरी वा मण्डलीमा उपस्थित भइ कुनै व्यक्ति परमेश्वरसँग सही सम्बन्धमा हुन सक्दैन। परमेश्वरसित सही सम्बन्ध बनाउन मानिसले परमेश्वरको क्षमालाई स्वीकार्ने मात्र होइन, तर परमेश्वरको प्रेम र क्षमा अरूसँग बाँड्ने कोसिस गर्नुपर्छ ।
· यदि परमेश्वर पापीहरूलाई क्षमा दिन अति इच्छुक हुनुहुन्छ भने किन परमेश्वरका अनुयायीहरूलाई चाहिँ त्यसो गर्न गाह्रो हुन्छ?
· कसैलाई क्षमा दिन संघर्ष गरिरहेको व्यक्तिले कस्तो कदम चाल्नुपर्छ?
· भाव: बाइबलले हामी को हुनुपर्छ भन्छ? परमेश्वर केवल हाम्रो पापी कार्यहरूलाई निको पार्न चाहनुहुन्न, परमेश्वरले हाम्रो पापी हृदय र मनोवृत्तिलाई पनि क्षमा दिन र निको पार्न चाहनुहुन्छ। परमेश्वरको प्रेमलाई आफ्नो हृदयमा राखेनन् भने परमेश्वरका आज्ञाहरू राम्ररी पालन गर्ने व्यक्ति पनि वास्तवमा परमेश्वरबाट धेरै टाढा हुन सक्छ । परमेश्वरले हामीलाई अरूप्रति दयालु र क्षमाशील हुन आह्वान गर्नुहुन्छ । तथापि, यो आज्ञा मात्र होइन, तर परमेश्वरले हामीलाई पनि यसरी नै व्यवहार गर्नुभएको छ। त्यसकारण, हामीलाई आज्ञा र व्यवस्थाहरू पालन गर्न मात्र बोलाइएको हैन, तर परमेश्वरले हामीलाई पहिलो चोटि देखाउनुभएको प्रेम र क्षमा अरूलाई देखाउनको लागि बोलाइएको हो।
· आफू विश्वसी हुँ भनी दाबी गर्ने व्यक्तिले जेठो छोराको जस्तो हृदय हुनु किन सजिलो छ, जुन एकदमै क्षमा नर्गर्ने र घृणित छ?
· धेरै ठूलो चोट छ भनेर, क्षमा गर्न सक्दिन भन्ने व्यक्तिलाई तपाईं के भन्न चाहनुहुन्छ?
· लागू गर्नुहोस्: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई व्यवहारमा उतार्न सक्छौं? कहिलेकाहीं कसैलाई क्षमा दिनु भनेको, आफैँ क्षमाशील महसुस गरेर मात्र क्षमा गर्नु हो। यो पाखण्डी हुनु होइन, तर क्षमा गर्न संघर्ष गर्ने व्यक्तिलाई परमेश्वरको प्रेम व्यवहारमा यतारेर परमेश्वरको प्रेमले पूर्ण रूपमा निको पार्नु हो। अरूलाई क्षमा दिने अर्को कुञ्जी(तरिका) भनेको टुटेको सम्बन्ध भएका दुई व्यक्तिबीच शान्ति कायम गर्न मदत गर्नु हो। जब हामी त्यसो गर्न सक्षम हुन्छौं, र परमेश्वरबाट आउन सक्ने पार्ने शक्ति देख्छौं, तब कसरी परमेश्वरले हाम्रो लागि पनि त्यस्तै गर्न सक्नुहुन्छ भनेर बुझ्न हामीलाई सजिलो हुन्छ।
· परमेश्वरको प्रेम हामीलाई कसरी देखाइएको छ? हेर्नुहोस् [रोमी ८:६-११]
· यस हप्ता शान्ति स्थापना गर्न र दुई जनालाई मेलमिलापको प्रक्रिया सुरु गर्न तपाईंले चाल्न सक्ने व्यावहारिक कदम के हो?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ साझा गर्न सोध्नुहोस्।
· आफ्नो समुदायसँग, एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, र आजको पाठलाई बाँच्नका लागि बुद्धिको लागि।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #७४
पाठको शीर्षक: दश कुष्ठरोगी निको भए
पाठको खण्ड: लुका १७:११-१९
सहायक खण्ड: लेवी १३
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: हाम्रो जीवनमा परमेश्वरको अनुग्रहको उचित प्रतिक्रियालाई पहिचान गर्नु भनेको हाम्रो जीवनसँग परमेश्वरको आराधना गर्नु हो।
· हृदय: परमेश्वरले तपाईंको जीवनमा पहिले नै ल्याउनुभएका आशिष्हरूको कदर गर्न होशियार हुनुहोस्। यदि तपाईं सधैं नयाँ आशिष्हरू खोज्दै हुनुहुन्छ, वा अरूले पाएको आशिष् चाहनुहुन्छ भने, तपाईंले परमेश्वरले तपाईंलाई पहिले नै दिनुभएको आशिष्को आनन्द लिन गुमाउनुहुनेछ।
· हातहरू: परमेश्वरको आराधना गर्नु हामीले गर्ने सबैभन्दा महत्त्वपूर्ण काम हो।
पदमा रहेको पाठः तब उहाँले उसलाई भन्नुभयो, “उठ र जाऊ। तिम्रो विश्वासले तिमीलाई निको पारेको छ।" (लूका १७:१९)
पाठ खण्डको सारांश
येशू यरूशलेम फर्किदै हुनुहुन्थ्यो जब उहाँले केही मानिसहरूले उहाँको नाम पुकारिरहेको सुन्नुभयो। उहाँले हेर्नुभयो र दश जना मानिसलाई देख्नुभयो जो उहाँबाट धेरै टाढा उभिरहेका थिए। तिनीहरूले येशूलाई उनीहरूलाई कुष्ठरोग भएको कुरा बताए र उनीहरूलाई तिनीहरूको रोग निको पार्न उहाँ दयालु हुनुहुनेछ भनी आशा राखे। कुष्ठरोग मानिसको छाला कुहिने र झर्ने रोग हो। कुष्ठरोग भएको व्यक्तिलाई अरू मानिसहरूको नजिक जान अनुमति थिएन, किनभने यो रोग अत्यधिक संक्रामक मानिन्छ। त्यसैले ती मानिसहरूले टाढाबाट येशूलाई बोलाए। येशूले तिनीहरूलाई गएर पूजाहारीहरूलाई भेट्न भन्नुभयो। जब मानिसहरू जानको लागि फर्के, तिनीहरूले आफ्नो हात र खुट्टा तल हेरे र तिनीहरू पूर्ण रूपमा निको भइसकेका थिए। केवल एक जना मानिस, जो सामरी थिए, फर्केर येशूकहाँ दगुरे। उनले येशूको खुट्टामा घुँडा टेकेर उहाँलाई उनको रोगबाट निको पार्नु भएकोमा येशूलाई धन्यवाद दिए।
[image: A painting of a person talking to another person

AI-generated content may be incorrect.]
चित्रबाट शिक्षा
1. दश कुष्ठरोगी। येशू यात्रा गरिरहनुभएको थियो, १० कुष्ठरोगीहरूको समूह उहाँलाई भेटे। कुष्ठरोगीहरूलाई छालाको संक्रामक रोग हुन्छ जसको येशूको समयमा कुनै उपचार थिएन। यस कारण, अधिकारीहरूले कुष्ठरोगीहरूलाई आफ्नो परिवार वा सहरमा बस्न अनुमति दिएनन्। तिनीहरू सहरबाहिर अन्य कुष्ठरोगीहरूसँग सँगै बस्नुपर्थ्यो। तिनीहरू कुष्ठरोगी नभएका मानिसहरूको नजिक पनि जान सकेनन्। पुरानो नियमको कानून अनुसार, कुष्ठरोगीहरू "अशुद्ध" थिए र कुनै पनि धार्मिक वा सामुदायिक गतिविधिहरूमा भाग लिन अनुमति थिएन। यही कारणले गर्दा कुष्ठरोगीहरूको यो समूह टाढै उभियो र येशूलाई बिन्ती गर्यो, "हामीलाई दया गर्नुहोस्!" तिनीहरूले येशूलाई तिनीहरूलाई निको पार्न आग्रह गरे।
2. येशूले तिनीहरूलाई आफूलाई पूजाहारीहरूकहाँ देखाउन भन्नुभयो। कोही “शुद्ध” वा “अशुद्ध” छ भनी घोषणा गर्ने पुजारीहरू थिए। कुष्ठरोगीहरूले येशूको आज्ञा पालन गरेपछि, परमेश्वरले तिनीहरूलाई निको पार्नुभयो।
3. सामरी कुष्ठरोगी। यद्यपि एक जना कुष्ठरोगी परमेश्वरको आराधना गर्दै र रमाउँदै येशूकहाँ फर्के। उनले निको भएकोमा येशूलाई धन्यवाद दिए। उनी कृतज्ञतामा येशूको पाउमा ढले। लामो समयपछि निको भएको मानिस कुष्ठरोग नभएको व्यक्तिको नजिक हुन सक्ने यो पहिलो पटक थियो। एउटा मात्र कुष्ठरोगी येशूलाई धन्यवाद दिन फर्केर आएको तथ्यले येशूलाई छक्क पार्यो। एकजना मात्र फर्केर आएनन्, तर फर्कने एक सामरी पनि थिए। यहूदीहरू र सामरीहरू एकअर्कासँग मिलेनन्। एक पटक फेरि, यहूदीहरूले येशूलाई सही प्रतिक्रिया दिनु पर्ने थियो, तर एक सामरीले गरे।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
पाठ #६० मा उल्लेख गरिएझैं, सामरी र यहूदीहरू लामो समयदेखि शत्रु थिए। न त एकले अर्कोले सहि सहरमा वा सहरमा परमेश्वरको आराधना गरेको सोचेका थिए। सामरिया दक्षिणी इस्राएल र उत्तरी इस्राएलको बीचमा भए तापनि, इस्राएलीहरू कुनै पनि सामरीहरूको वरिपरि नहोस् भनेर दुई क्षेत्रहरू बीचको यात्रा गर्दा सामरियाको पर भएर जान्थे। यद्यपि, येशू सबै मानिसहरूलाई, सामरीहरूलाई समेत निको पार्न र बचाउन आउनुभयो।
कुष्ठरोग एक संक्रामक रोग हो। साथै, येशूको समयमा, कुनै उपचार थिएन। त्यसकारण, एक पटक पुजारीद्वारा "अपवित्र" घोषणा गरिसकेपछि, कुष्ठरोगीहरू शहरहरूमा बस्न वा "स्वच्छ" मानिसहरूको नजिक हुन सक्दैनन्। तिनीहरू फेरि कहिल्यै आफ्नो परिवारसँग हुन सक्ने छैनन्, तर अब तिनीहरूको बाँकी जीवनको लागि बहिष्कृत भएका थिए।
कुष्ठरोगीहरूको यो समूह येशूलाई दयाको लागि करायो। येशूले तिनीहरूलाई दया गर्नुभयो, र तिनीहरूलाई पूजाहारीहरूकहाँ जान भन्नुभयो। "अपवित्र" घोषित गर्ने जो कोहीले पनि आफूलाई निको भएको अवस्थामा पुजारीहरूकहाँ उपस्थित गराउनुपर्थ्यो। कुष्ठरोगीहरूले येशूको आज्ञा पालन गरे र पूजाहारीहरूलाई भेट्न गएपछि परमेश्वरले तिनीहरूलाई निको पार्नुभयो। कुष्ठरोगीहरूमध्ये एक सामरी, परमेश्वरको प्रशंसा गर्दै र येशूलाई धन्यवाद चढाउँदै येशूकहाँ फर्के। उनी यति कृतज्ञ थिए कि उनले आफूलाई निको पार्ने व्यक्तिप्रति कृतज्ञता व्यक्त नगरुन्जेल पूजाहारीकहाँ जान रोकिनुभयो।
यस कथामा एउटा ट्विस्ट छ, केवल एक मात्र फर्किएन; त्यसो गर्ने एक सामरी थिए। किनभने येशूले यो नोट गर्नुभयो, कम्तिमा पनि अरू नौ जना इस्राएलीहरू थिए। त्यसकारण, जो मानिस दुई पटक बाहिरी थियो, एक पटक कुष्ठरोगको कारण र एक पटक सामरी भएको कारणले, येशूलाई उचित कृतज्ञता दिने व्यक्ति ऊ मात्र हो।
सहायक खण्ड: लेवी १३ ले इस्राएलमा छाला रोग ह्यान्डल गर्नका लागि आवश्यकताहरूलाई रूपरेखा दिन्छ। यसले मानिसहरूलाई "शुद्ध" र "अपवित्र" घोषणा गर्नका लागि पुजारीहरूको जिम्मेवारीहरू बताउँछ। यो पनि, पाठको पदमा लागू हुन्छ, बताउँछ कि कुष्ठरोग भएका व्यक्तिहरूले मानिसहरूबाट अलग रहनु पर्छ "अशुद्ध! अशुद्ध!" जब पनि तिनीहरू अरूको नजिक हुन्छन्। (पद. ४५)

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? सांस्कृतिक भिन्नताहरूलाई आफ्नो सेवकाईमा बाधा पुऱ्याउन दिन येशूले निरन्तर इन्कार गर्नुभयो। उहाँ इस्राएलका "आन्तरिकहरू" को मात्र नभई इस्राएल भित्र र बाहिरका "बाहरीहरू" को मसीह हुनुहुन्थ्यो। तिनले “पापीहरूसँग” खाए, सामरीहरूलाई छोए, एक गैर-यहूदी केटीलाई मरेकाहरूबाट जीवित पार्नुभयो। यसले इस्राएलका धार्मिक अगुवाहरूलाई क्रोधित बनायो जसले विश्वास गर्थे कि परमेश्वरले "शुद्ध" इस्राएलीहरूलाई "अपवित्र" वा गैर-इस्राएलीहरू भन्दा बढी प्रेम गर्नुहुन्छ। यद्यपि, परमेश्वरको प्रेम सबै मानिसहरूमा फैलिएको छ भनी येशूले घोषणा गर्नुभयो। जब कसैले परमेश्वरको प्रेम अनुभव गर्दछ, चाहे तिनीहरू "शुद्ध" वा "अपवित्र" किन नहोस्, तिनीहरूको प्रतिक्रिया परमेश्वरको कृतज्ञता र आराधना हुनुपर्छ।
· के तपाईंको समुदायले शत्रु वा "अपवित्र" मान्ने मानिसहरूको कुनै समूह छ?
· यदि परमेश्‍वरले सबै मानिसहरूलाई प्रेम गर्नुहुन्छ भने, ख्रीष्टियनहरूले तिनीहरूभन्दा भिन्न मानिसहरूलाई कस्तो व्यवहार गर्नुपर्छ?
· हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपर्छ भन्छ? फर्केर नआएका नौ कुष्ठरोगीहरूले पुजारीले आफूलाई “शुद्ध” भनी घोषणा गराउनमा धेरै ध्यान केन्द्रित गरे। निस्सन्देह, पुजारीले तिनीहरूलाई "शुद्ध" घोषणा गर्दा येशूले तिनीहरूलाई त्यसो गर्न भन्नुभयो, त्यहाँ केही गलत थिएन। जे होस्, तिनीहरूले सबैभन्दा महत्त्वपूर्ण कुरा गुमाए, शरीरमा परमेश्वरलाई चिन्दा तिनीहरूलाई निको पार्नुभयो। कहिलेकाहीं ख्रीष्टियनहरूले उनीहरूसँग पहिले नै भएका सबै आशिष्हरूको लागि परमेश्वरको उचित प्रशंसा र आराधना गर्न छुटाउन सक्छन्, किनभने तिनीहरूसँग अझै नभएका कुराहरूमा ध्यान केन्द्रित हुन्छ। ख्रीष्टियनहरू होशियार हुनुपर्दछ कि उनीहरूले परमेश्वरलाई पहिले नै दिनुभएको सबै आशिष्हरूका लागि परमेश्वरलाई कृतज्ञता र धन्यवाद प्रकट गर्ने मौका कहिल्यै नगुमाउन्।
· किन ख्रीष्टियनहरू कहिलेकाहीं र आफ्नैमा नभई अरू मानिसहरूका आशिष्हरूमा धेरै ध्यान केन्द्रित गर्छन्,?
· परमेश्वरले तपाईलाई दिनु भएको धेरै आशिषहरू मध्ये केही समूहसँग बाँड्नुहोस्।
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्छौं? परमेश्वरको आराधना गर्नु भनेको आइतवारको उपासना सेवाहरूमा मात्र होइन। परमेश्वरको आराधना गर्नु भनेको जब हामी परमेश्वरको सबै भलाइ र प्रेमको लागि परमेश्वरलाई महिमा र प्रशंसा दिन्छौं। काममा हुँदा, घरमा हुँदा, समुदायको वरिपरि घुम्दा हामी परमेश्वरको आराधना गर्न सक्छौं। वास्तवमा, हामी सधैं परमेश्वरको आराधना गर्न सक्छौं। जब हाम्रो जीवन परमेश्वरको आराधनाको एक कार्य बन्छ, तब हामी परमेश्वरले हामीलाई दिनुहुने सबै आशिष्हरू चिन्न छोड्ने छैनौं।
· तपाईं एक्लै हुँदा कसरी परमेश्वरको आराधना गर्न सक्नुहुन्छ?
· तपाईंले अभ्यास सुरु गर्न सक्ने केही बानीहरू के हुन् जसले तपाईंलाई परमेश्वरप्रति सधैं कृतज्ञ रहन सम्झन मद्दत गर्नेछ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ साझा गर्न सोध्नुहोस्।
· आफ्नो समुदायसँग, एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, र आजको पाठलाई बाँच्नका लागि बुद्धिको लागि।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #७५
पाठको शीर्षक: धनी युवा शासकले परमेश्वरलाई खोज्छन्
पाठको खण्ड: मत्ती १९:१६-३०
सहायक खण्ड: व्यवस्था ६
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: येशूको आज्ञाकारिता येशू ख्रीष्टको चेलाको सबैभन्दा महत्त्वपूर्ण विशेषता हो भनेर बुझ्नुहोस्।
· हृदय: होशियार हुनुहोस्, यो वास्तवमा परमेश्वरलाई प्रेम गर्नु भन्दा परमेश्वरका आशिषहरूलाई प्रेम गर्न परीक्षा हो।
· हातहरू: परमेश्‍वरले तपाईंको ध्यानाकर्षण गराउनु पर्ने बेलामा उदार हुन तयार हुनुहोस्।
पदमा रहेको पाठः तर धेरै जो पहिले छन् अन्तिम हुनेछन्, र धेरै जो पछि छन् पहिलो हुनेछन्। (मत्ती १९:३०)
पाठ खण्डको सारांश
एक धनी जवान मानिस येशूकहाँ गएर उहाँलाई एउटा प्रश्न सोध्यो। उसले येशूलाई सोध्यो कि उसले के राम्रो काम गर्नुपर्छ ताकि उसले स्वर्गमा जान्छ भनेर पक्का गर्न सकोस्। येशूले मानिसलाई भन्नुभयो कि केवल परमेश्वर असल हुनुहुन्छ, र मानिसले आज्ञाहरू पालन गर्न आवश्यक छ। मानिसले भन्यो कि उसले आज्ञाहरू पालन गर्यो, तर उसले अरू के गर्नुपर्छ भनेर जान्न चाहन्‍थ्यो। त्यसपछि येशूले त्यस मानिसलाई आफूसँग भएका सबै चीजहरू बेच्न र गरीब मानिसहरूलाई पैसा दिन भन्नुभयो। धनी जवान मानिसले आफ्नो सम्पत्ति बेचेन। उ दुखी भएर हिँड्यो । येशूको आज्ञापालन गर्नु र गरिब मानिसहरूलाई सहयोग गर्नु भन्दा आफूसँग भएका कुराहरूलाई आफूले मन पराएको कुरा तिनले महसुस गरे। येशू आफ्ना चेलाहरूतिर फर्कनुभयो र भन्नुभयो कि धनी मानिस स्वर्गमा पुग्नु भन्दा ऊँटलाई सियोको आँखाबाट जान सजिलो हुन्छ। चेलाहरूले सोधे, "को चाँहि बचाईन सक्छ?" परमेश्वरसँग जे पनि सम्भव छ भनी येशूले भन्नुभयो।
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चित्रबाट शिक्षा
1. धनी युवा। एक दिन, एक धनी जवान मानिस येशूकहाँ आएर स्वर्गमा जान के गर्नुपर्छ भनेर सोधे। येशूको समयमा, मानिसहरूले विश्वास गर्थे कि परमेश्वरले धर्मी व्यवहारलाई धनको साथ इनाम दिनुभयो। त्यसकारण, यो धनी जवान मानिस र उहाँ वरपरका अरूहरूले येशूले भन्नुहुनेछ भनी अनुमान गरे, "केही छैन, तपाईं पहिले नै धेरै धर्मी हुनुहुन्छ र स्वर्ग जाने बाटोमा हुनुहुन्छ!"
2. येशू। यद्यपि, यो येशूले भन्नुभएको होइन। बरु, येशूले यस धनी युवकलाई आफ्नो सबै सम्पत्ति बेच्न, आफ्नो पैसा गरिबहरूलाई दिन र त्यसपछि येशूका चेलाहरू मध्ये एक बन्न आवश्यक छ भन्नुभयो। धनी जवान मानिस दुःखी भएर गयो, किनकि उसले परमेश्वरप्रति आज्ञाकारी रहनु भन्दा आफ्नो धनलाई बढी प्रेम गर्यो।
3. येशूका चेलाहरू ले त्यस धनी युवकलाई येशूले भन्नुभएअनुसार गरे। तिनीहरूले आफ्नो परिवार र सम्पत्ति छोडेर येशूको पछि लागेका थिए। येशूले सबैलाई सबै कुरा छोडेर उहाँलाई पछ्याउन भन्नुभएको थिएन, तर उहाँसँग भएकाहरूका लागि, तिनीहरूको जीवनमा येशूको आह्वानप्रति आज्ञाकारी हुनु धेरै महत्त्वपूर्ण थियो।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
यो येशू र धनी जवान मानिस बीचको अनौठो भेट थियो। अरू कतै सुसमाचारका लेखकहरूले येशूले कसैलाई आफ्नो सबै सम्पत्ति बेच्न, गरिबहरूलाई सबै कुरा दिन र उहाँको पछि लाग्न बोलाउनुभएको रेकर्ड गर्दैनन्। येशूका चेलाहरूले आफ्नो सबै सम्पत्ति छोडेका थिए, तर येशूले तिनीहरूलाई आफ्नो सबै सम्पत्ति बेच्न भन्नुभएको थिएन। तसर्थ, यी एक जवान मानिसलाई जस्तै येशूको आज्ञालाई सबै मानिसहरूका लागि आम बोलावट नदीन हामी होशियार हुनुपर्छ।
सामान्यतया, यहूदीहरूसँग स्वर्गको स्पष्ट र बलियो समझ थिएन। यसले सामान्य बुझाइको नेतृत्व गर्‍यो कि परमेश्वरको इनाम र दण्डहरू यही जीवनकालमा आएका थिए। तसर्थ, यहूदीहरूले विश्वास गरे कि परमेश्वरले धर्मी मानिसहरूलाई धनको साथ इनाम दिनुहुन्छ जबकि उहाँले दुष्ट मानिसहरूलाई गरिबीको साथ सजाय दिनुभयो। पक्कै पनि, पुरानो नियमका केही पदहरूले यस दृष्टिकोणलाई समर्थन गर्दछ। यद्यपि, येशूले पृथ्वीमा परमेश्वरको कामको पूर्ण बुझाइ सिकाउनुभयो, जसमा मानिसहरूको अन्तिम इनाम र सजायहरू मृत्यु पछि आउँछन्।
त्यसकारण, यो एक धनी मानिस स्वर्गमा जानको लागि के गर्नुपर्छ भनेर येशूकहाँ आए। येशूले यस मानिसले आफ्नो धनमा राखेको ठूलो भरोसा बुझ्नुभयो, र उसलाई भन्नुभयो कि यदि उ अनन्त जीवन पाउन चाहन्छ भने, उनले आफ्नो पूर्ण भरोसा परमेश्वरमा राख्नु आवश्यक छ, परमेश्वरको आशिष्हरूमा होइन। यो आज्ञाले यस मानिसको साँचो हृदय प्रकट गर्यो। उनको पहिलो प्रेम पसमेश्वर होइन, तर पसमेश्वरको आशिष् थियो। त्यसकारण, उसले येशूको अनाज्ञाकारी भयो र दुःखी भएर हिँड्यो।
तपाई धनी होस् वा गरिब, तपाईंले येशूलाई दिन सक्ने सबैभन्दा महत्त्वपूर्ण प्रतिक्रिया आज्ञाकारिता हो।
सहायक खण्ड:व्यवस्था ६:१८ परमेश्वरले विश्वासीहरूलाई आशिष् दिनुहुन्छ भनेर सिकाउन प्रयोग गरिने पदहरू मध्ये एक हो। जे होस्, ठूलो अध्यायले देखाउँछ, "असल हुनुहोस् र परमेश्वरले तपाईंलाई आशिष् दिनुहुनेछ" भन्दा पनि परमेश्वरका आज्ञाहरूमा धेरै कुराहरू छन्। यहाँको मुख्य शिक्षा भनेको परमेश्‍वरका आज्ञाहरूप्रति वफादारीको महत्त्व हो। हामीसँग जतिसुकै थोरै वा धेरै भए पनि, यदि हामी हाम्रो जीवनमा परमेश्वरको बोलावटप्रति वफादार छैनौं भने, हामी परमेश्वरको अनाज्ञाकारितामा बाँचिरहेका छौं।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? चेला भनेको अगुवालाई पछ्याउने व्यक्ति हो। येशूले सबै मानिसहरूलाई आफ्नो चेला हुन बोलाउनुहुन्छ। यद्यपि चेला हुनको लागि, तपाईंको जीवनमा पहिलो हुनको लागि येशूसँग प्रतिस्पर्धा गर्ने कुनै पनि कुरालाई पछाडि छोड्नु आवश्यक छ। कसैको लागि, धन वा सम्पत्तिले येशूसँग प्रतिस्पर्धा गर्छ। अरूको लागि, सम्बन्धहरू येशूसँग प्रतिस्पर्धा गर्छन्। अझै अरूहरूका लागि, कामहरूले येशूसँग प्रतिस्पर्धा गर्छन्। हामीलाई जागिर, सम्बन्ध र सम्पत्ति चाहिन्छ भन्ने कुरा येशूलाई थाहा छ। ती आफैमा समस्या होइनन्। यद्यपि, तिनीहरू समस्याहरू हुन्छन् जब हामी तिनीहरूलाई येशू भन्दा बढी महत्त्वपूर्ण मान्दछौं।
· तपाईंको समुदायका मानिसहरूले येशूलाई भन्दा बढी महत्त्वपूर्ण ठान्ने केही कुराहरू के हुन्?
· मानिसहरूले किन प्रायः शारीरिक आशिष्‌हरू आत्मिक आशिष्‌भन्दा महत्त्वपूर्ण ठान्छन्‌?
· हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपर्छ भन्छ? अदनको बगैंचामा, शैतानले आदम र हव्वालाई तिनीहरूले विश्वासयोग्य परमेश्वरलाई भन्दा बढी परमेश्वरको आशिष्हरूलाई प्राप्त गर्न चाहन परीक्षा गर्यो। त्यसैगरी आज पनि, शैतानले ख्रीष्टियनहरूलाई परमेश्वरको आज्ञाकारितामा भन्दा परमेश्वरका आशिष्हरूमा बढी ध्यान केन्द्रित गर्न परीक्षा दिइरहेको छ। तसर्थ, ख्रीष्टियनहरूका लागि नियमित रूपमा आफ्नो हृदय जाँच्न, र तिनीहरूले यस क्षेत्रमा शैतानको परीक्षामा परेका छैनन् भनी सुनिश्चित गर्न धेरै महत्त्वपूर्ण छ।
· किन येशूका चेलाहरू कहिलेकाहीं परमेश्वरबाट आशिष् पाउन योग्य छन् भनी विश्वास गर्न प्रलोभनमा पर्छन्?
· यदि तिनीहरूले आफूले चाहेको हरेक आशिष् अचानक पाए भने ख्रीष्टियनहरूको हृदयमा के हुनेछ भनी तपाईंलाई लाग्छ?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्छौं? जबकि यो येशूको बाइबल मा कसैलाई आफ्नो सबै सम्पत्ति बेच्न र ती सबै छोड्न भन्नुभएको एक मात्र घटना हो, येशूको साझा बोलावटहरू मध्ये एक ख्रीष्टियनहरूलाई अरूप्रति उदार हुनको लागि हो। यद्यपि, येशूले ख्रीष्टियनलाई सबैकुरा दिन बोलाउनुभएन भने पनि, ख्रीष्टियनहरू अझै पनि अरूलाई मद्दत गर्न अलिकति पनि दिन अस्वीकार गर्न परीक्षामा पर्छन्।
· यस हप्ता तपाईं अरूसँग उदार हुन सक्ने केही तरिकाहरू के हुन् जसमा पैसा समावेश छैन?
· अरूप्रति उदार हुने मानिसहरूलाई येशूले दिनुभएको आशिष्का उदाहरणहरू के हुन्?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ साझा गर्न सोध्नुहोस्।
· आफ्नो समुदायसँग, एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, र आजको पाठलाई बाँच्नका लागि बुद्धिको लागि।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #७६
पाठको शीर्षक: येशूलाई आउँदै गरेको क्रूसमा टाँगिनुबारे थाह थियो।
पाठको अध्याय: [लूका १८:३१-३४]
माध्यमिक पाठ: [यशैया ५२:१३-१५]; [यशैया ५३]
पाठको लक्ष्यहरू:
· मुख्य सार: येशूले भोग्नुभएको दुःख कष्ट र मृत्यु उहाँका लागि आश्चर्यको कुरा थिएन, तर संसारमा मुक्ति ल्याउने परमेश्वरको योजनाको एक भाग थिए भनेर उहाँलाई थाह थियो।
· भाव: येशूमा प्रेम र करुणाको गहिराइलाई विचार गर्नुहोस् जसले तपाईंको मुक्तिको लागि स्वेच्छाले दुःख भोग्न र मर्न प्रेरित गरेको छ।
· लागू गर्नुहोस्: आफैलाई इन्कार गर्ने विशिष्ट तरिकाहरू खोज्नुसहोस्, आफ्नो क्रूस उठाउनुहोस्, र यस हप्ता येशूको प्रेम र करुणालाई जीवित राख्नेहोस् ।
पाठको अध्याय: येशूले बाह्रै जनालाई एकछेउमा लग्नुभयो र तिनीहरूलाई भन्नुभयो, "हामी यरूशलेमतिर जाँदैछौं, र अगमवक्ताहरूले मानिसको पुत्रको बारेमा लेखेका सबै कुराहरू पूरा हुनेछन्। [लूका १८:३१]
पाठको सारांश
प्रेरित लूकाले आफ्नो सुसमाचारमा येशूले आफ्नो आउँदैगरेको मृत्युको भविष्यवाणी गर्नुभएको तीनवटा दृष्टान्तहरू लिपिबद्ध गरेका छन् ( हेर्नुहोस् [लूका ९:२१-२७] लूका ९:४३-४५)। परमेश्वरको मसीह राजा दाऊदजस्तै सेनापति हुनुहुनेछ र उहाँले इस्राएललाई रोमी साम्राज्यको दासत्वबाट मुक्त गर्नुहुनेछ भन्ने येशूको समयमा आम धारणा थियो । तथापि, परमेश्वरको मसीह राजा दाऊदजस्तो होइन, तर यशैयाले अगमवाणी गरेको दुःखदायी सेवकजस्तै हुनुहुनेछ भनेर येशूले निरन्तर सिकाउनुभयो । येशूका चेलाहरूलाई यी भविष्यवाणीहरू स्वीकार्न गाह्रो थियो र वास्तवमा, येशूको पुनरुत्थानपछि मात्र तिनीहरूले येशूको शिक्षाको यस भागलाई विश्वास गर्न थाले। तथापि, तिनीहरूको विश्वासको कमीले येशूको सेवकाईमा बाधा पुऱ्याएको थिएन, येशूलाई दुःख कष्ट र पीडा भोग्नुपर्छ भनेर थाह हुँदाहुँदै पनि आफ्नो जीवनमा परमेश्वरको आह्वानलाई पूर्णतया पूरा गर्नुभयो भनेर बुझ्नु महत्त्वपूर्ण छ।
[image: A cartoon of a person talking to a person

Description automatically generated]
चित्रबाट सिक्ने
1. येशूले सिकाउनुहुन्छ। येशूले आफ्ना चेलाहरूलाई धेरै पटक सिकाउनुभयो कि उहाँ यरूशलेममा अधिकारीहरूको हातबाट मर्नु हुनेछ। येशूको मृत्यु उहाँको लागि अचम्मको कुरा थिएन, उहाँ दृढतापूर्वक यरूशलेमको लागि निस्कनुभयो ताकि उहाँ निस्तार चाडमा त्यहाँ आइपुग्नुहुनेछ, र संसारको पापहरू आफैंमा लिनुहुनेछ।
2. येशूका चेलाहरू। येशूका चेलाहरूले यस बुँदामा उहाँको शिक्षा बुझेनन्। यद्यपि येशूले तिनीहरूलाई बारम्बार सिकाउनुभयो कि परमेश्वरको मसीह मर्नु पर्छ र पुनरुत्थान हुनु पर्छ, तिनीहरूले सोचे कि परमेश्वरको मसीहले रोमी अधिकारीहरूलाई उखाल्नेछ र इस्राएललाई रोमको दासत्वबाट मुक्त गर्नेछ।
पाठको प्रसङ्ग
कहिलेकाहीं यो केवल पुनरावलोकनमा मात्र हो, हामी घटनाको महत्त्व बुझ्न सक्छौं। येशू यरूशलेममा मर्नुहुनेछ र फेरि बौरी उठ्नुहुनेछ भन्ने येशूका तीनवटा उहाँका चेलाहरूले नबुझेको तथ्यले असफलताको सङ्केत गर्दैन । येशूले तिनीहरूले बुझ्नेछन् भन्ने आशामा यो शिक्षा बारम्बार दोहोर्याउनु भएको थिएन । तर उहँको उद्देश्यको बीउ तिनीहरूको मनमा रोप्नु थियो, ताकि उहाँ पुनरुत्थान हुँदा तिनीहरूले उहाँका भविष्यवाणीहरू सम्झन सकून्।
येशूले उहाँको मृत्युको आवश्यकताबारे सिकाउनुभएको शिक्षा बुझ्न चेलाहरूले यति धेरै संघर्ष गर्नुको एउटा कारण, परमेश्वरको मसीह यशैयाले बताएको दुःखी दासबारे सिकाउनुको साटो राजा दाऊदमा केन्द्रित थियो । युवावस्थादेखि नै येशूका चेलाहरूलाई इस्राएल रोमको दासत्वमा परेको बेला परमेश्वरले राजा दाऊदको वंशबाट मुक्तिदाता अर्थात् मसीह पठाउनुहुनेछ जसले युद्ध गर्नुहुनेछ र इस्राएललाई तिनको दासत्वबाट मुक्त गर्नुहुनेछ भनेर सिकाइएको हुनुपर्छ।
पुनरुत्थानको अर्को पाटोमा मात्र चेलाहरूले दुःखी दासबारे यशैयाका शिक्षाहरू वास्तवमा आउँदै गरेको मसीहको शिक्षाहरू हुन् भनेर बुझ्न थाले। मसीहले रोमको शक्तिलाई तोडेर इस्राएललाई रोमको राजनैतिक बन्धनबाट मुक्त गरेर मात्र पुग्दैन। परमेश्वरका मसीहले पापको शक्तिलाई तोड्नुहुनेछ, र सबै मानिसहरूलाई पापको दासत्वबाट मुक्त गर्ने उद्धार प्रदान गर्नुहुनेछ ।
माध्यमिक पाठ: थप जानकारीको लागि अगमवक्ताहरूले मसीहको विषयमा बोलेका पाठ ५४ हेर्नुहोस् । येशूलाई पुरानो करारमा परमेश्वरका प्रतिज्ञाहरूको पूर्तिको रूपमा बुझ्नु महत्त्वपूर्ण छ।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थनाको अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· बाँडिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थनाको अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई तपाईंको हृदय र दिमाग खोल्नको लागि सोध्नुहोस् जुन खुशीका साथ परमेश्वरले आज तपाईंसँग बाँड्नु भएको छ।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
साझेदारी गर्नुहोस्
· मुख्ग सार: पदको अर्थ के हो? पापी मानवजातिलाई मुक्तिको प्रदान गर्ने परमेश्वरको योजनाको लागि बलिदान आवश्यक थियो। येशूको विचारमा यो बलिदानको मूल्य चुकाउनु पर्ने ठूलो मूल्य थिएन। येशूलाई आफ्नो आसन्न मृत्युबारे थाह भए तापनि उहाँका चेलाहरूले यस तथ्यबारे उहाँका थुप्रै शिक्षाहरू बुझेनन् । तैपनि, येशूले तिनीहरूलाई उहाँको पुनरुत्थानपछि तिनीहरूले येशू तिनीहरूका लागि मात्र मर्नुभएन, तर आफ्नो मृत्युहुनुभन्दा धेरै अघि आफ्नो बाटो रोज्नुभएको कुरा बुझून् भनेर सिकाउनुभयो।
· यशैयाको दु: ख दायी प्रकारको सेवकको मसीह, राजा दाऊदजस्तो मसीहभन्दा कुन अर्थमा धेरै श्रेष्ठ थियो?
· येशूले भविष्यबारे आफ्नो ज्ञान देखाउनुभएको सुसमाचारका पुस्तकहरूका अरू केही दृष्टान्तहरू के-के हुन्? (पत्रुसको इन्कार, यहूदाको विश्वासघात)
· भाव: बाइबलले हामी को हुनुपर्छ भन्छ? इसाइहरूले परमेश्वरको प्रेम र करुणा मात्र ग्रहण गर्नु हैन, तर त्यो प्रेम र करुणा अरूलाई बाँड्नु पनि हो। विश्वासीहरूले परमेश्वरको प्रेमको गहिराइ देख्नको लागि दुःखकष्टको अनुभव गर्नुपर्ने समयहरू पनि छन्। इसाइहरूले यस तथ्यलाई आफ्नो दिमागमा मात्र महत्त्वपूर्ण छैन, तर वास्तवमा बाँच्नको लागि आवश्यक साहस र आफ्नो हृदय तयार गर्नु महत्त्वपूर्ण छ। 
· किन कोही इसाइ भएपछि परमेश्वरले तिनीहरूका सबै समस्या र सङ्घर्षहरू हटाउनुहुनेछ भन्ने सोचाइ राख्छन्?
· येशूको खातिर दुःख कष्ट भोग्ने व्यक्तिले येशूको खाँचो पर्ने अरूलाई कसरी अझ राम्रो सेवक बन्न मदत गर्छ?
· लागू गरूर्नुहोस्: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई व्यवहारमा उतार्न सक्छौं? विश्वासीहरूलाई दुःखकष्ट र विपत्तिहरू भोग्न बोलाइएको हैन। तिनीहरू पापी संसारमा बाँचिरहेकाले स्वाभाविक रूपमा प्रशस्त दुःख विपत् र कष्टहरू आउँछन्। तथापि, ख्रीष्टियनहरू दुःख र समस्यामा परेकाहरूलाई खोज्न र येशूको हात र खुट्टा हुन बोलाइएको छ।
· गत हप्ता तपाईंले अरूलाई येशूको प्रेम र करुणा देखाउने गर्ने तरिकाहरू के-के हुन्?
· ख्रीष्टले यस हप्ता अरूलाई प्रेम र अनुग्रह को सेवा र प्रयोग गर्न बोलाउन सक्नुहुन्छ भनेर तपाईंसित भएका स्रोतहरू र अनुभवहरू के-के हुन्?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ साझा गर्न सोध्नुहोस्।
· आफ्नो समुदायसँग, एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, र आजको पाठलाई बाँच्नका लागि बुद्धिको लागि।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #७७
पाठको शीर्षक: अन्धा बारतिमै निको भयो
पाठको खण्ड: मर्कूस १०:४६-५२
सहायक खण्ड: रुथ १
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: प्रोत्साहित हुनुहोस्, येशूलाई तपाईंको आवश्यकताहरू थाहा छ, र तपाईंले उहाँलाई पुकारा गर्दा सुन्नुहुन्छ।
· हृदय: अरूले विश्वास नगर्दा पनि येशूले तपाईंको प्रार्थनाको जवाफ दिनुहुनेछ भन्ने विश्वास गर्न छनौट गर्नुहोस्।
· हातहरू: मानिसहरूलाई तिनीहरूको आत्मिक आवश्यकताहरू पहिचान गर्न सक्षम हुनु अघि तिनीहरूको शारीरिक आवश्यकताहरू पूरा गर्न आवश्यक पर्दछ भनेर पहिचान गर्नुहोस्।
पदमा रहेको पाठः जब उसले नासरतका येशु हो भनेर सुने, तब उसले कराउन थाल्यो, “येशू, दाऊदका पुत्र, ममाथि दया गर्नुहोस्!” (मर्कूस १०:४७)
पाठ खण्डको सारांश
जब येशू यरूशलेम जाँदै हुनुहुन्थ्यो, उहाँ यरीहो सहर भएर जानुभयो। येशू सडकमा हिंड्नुहुँदा मानिसहरूको ठूलो भीडले घेरेको थियो। उहाँले एक जना मानिसले उहाँलाई यसो भन्दै पुकारेको सुन्नुभयो, “येशू, दाऊदका पुत्र, ममाथि दया गर्नुहोस्!” येशूको वरिपरि रहेका धेरै मानिसहरूले त्यस मानिसलाई शान्त रहन र येशूलाई चिन्ता नदीन भने। मानिसहरूले उहाँसँग कुरा गरेको सुनेपछि, ऊ झन् ठूलो स्वरले करायो। येशूले उहाँलाई बोलाएको सुन्नुभएको ऊ चाहन्थ्यो। येशूले भीडलाई हेर्नुभयो र बारतिमै नाम गरेको एक जना अन्धा मानिसलाई बाटोको छेउमा बसिरहेको देख्नुभयो। येशूले मानिसहरूलाई बारतिमैलाई बताउन भन्नुभयो कि येशूले उसको रोएको सुन्नुभयो। त्यसपछि येशूले बारतिमैलाई उहाँले के गरिदिएको चाहन्छ भनेर सोध्नुभयो। अन्धो मानिसले भन्यो, "गुरुज्यू, म हेर्न चाहन्छु।" येशूले बारतिमैलाई भन्नुभयो किनभने उनमा विश्वास थियो, ऊ निको हुनेछ। जब बारतिमैले आफ्नो टाउको उठायो, उसले देख्न सक्यो!
[image: A painting of a person being helped by a person

AI-generated content may be incorrect.]
चित्रबाट शिक्षा
1. बार्तिमै बाटोको छेउमा बसेर येशू हिंड्‌नुहुँदा भिख माग्दै बसेका अन्धा थिए। उसले एउटा ठूलो भीड छेउमा हिंडिरहेको सुने र किन हिड्दैछ भनेर सोधे। कसैले उसलाई येशू जाँदै हुनुहुन्छ भने। यो सुनेपछि उसले कराउन थाल्यो, “येशू, दाऊदका पुत्र, ममाथि दया गर्नुहोस्!” मानिसहरूले उसलाई शान्त हुन भने, तर ऊ झन् चर्को स्वरले करायो।
2. येशू ले यो कराउनुभएको सुन्नुभयो र यस मानिसलाई उहाँकहाँ आउन आदेश दिनुभयो। त्यो मानिस उफ्र्यो र येशूकहाँ दौडियो। येशूले उसलाई के चाहिन्छ सोध्नुभयो। बार्तिमैले भने कि उनी हेर्न चाहन्छन्। येशूले उसलाई आफ्नो विश्वासले उसलाई निको पार्नुभयो भन्नुभयो। तुरुन्तै बार्तिमै देख्न सक्थे! उसले येशूलाई पछ्याउन थाल्यो।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
पछिल्लो पाठमा उल्लेख गरिएझैं, किनभने तिनीहरूसँग स्वर्गको बलियो समझ थिएन, येशूको दिनका यहूदीहरूले सामान्यतया विश्वास गर्थे कि परमेश्वरले धर्मी र दुष्टहरूलाई यस जीवनकालमा इनाम र दण्डहरू पठाउनुभयो। त्यसकारण, पछिल्लो पाठमा जस्तै, मानिसहरूले धनीहरूलाई धर्मी ठाने। यस हप्ताको पाठमा, हामी विपरित देख्छौं, अशक्तहरू दुष्ट थिए भन्ने धारणा। यद्यपि पाठले यो सिद्धान्तलाई स्पष्ट रूपमा बताउँदैन, भीडले अन्धो मानिसलाई शान्त हुन आवश्यक रहेको बताउँछ किनभने आश्चर्यकर्म गर्ने त्यहाँबाट जाँदै थिए। भीडले किन कसैलाई शान्त हुन येशूको मद्दतको खाँचो परेको बताउने? किनभने तिनीहरूले बार्तिमैलाई येशूको ध्यान दिन योग्य ठानेनन्।
अपाङ्गता भएकाहरूले काम गर्न नसक्ने भएकाले तिनीहरू प्रायः आफ्नो दैनिक आवश्यकताहरू पूरा गर्न भीख माग्थे। अरूले पनि अपाङ्गतालाई परमेश्वरबाट सजाय हो भनी ठानेर अशक्तहरूलाई तुच्छ ठान्थे। तसर्थ, बार्तिमैको असक्षमतामा शारीरिक, सामाजिक र धार्मिक प्रभावहरू छन्।
बार्तिमै हताश छ। येशूको ध्यान खिच्न ऊ ठूलो स्वरमा कराउँछ। बार्तिमैको विश्वासले येशूलाई प्रभावित गर्दछ, त्यसैले येशूले उहाँलाई निको पार्नुहुन्छ। बार्तिमै त्यसपछि येशूको अनुयायी बन्छ।
येशूका शिक्षाहरू, आश्चर्यकर्महरू र सेवाका थुप्रै पक्षहरूले मानिसहरूलाई छक्क पारे। पछिल्ला दुई घटनाहरूमा, येशूले धनीहरूलाई धर्मी र अशक्तहरूलाई दुष्ट ठान्ने मानिसहरूलाई छक्क पार्नु भयो। किनकी, धनी जवान मानिस दुखी भएर येशूबाट टाढा जान्छ, किनकि उसले आफ्नो धनलाई परमेश्वर भन्दा बढी प्रेम गर्यो, जबकि अशक्त बार्तिमै आफ्नो विश्वासको कारण निको भएपछि येशूलाई पछ्याउँछन्।
सहायक खण्ड (थप पृष्ठभूमि जानकारीको लागि पाठ #३१ हेर्नुहोस्): बार्तिमैको अन्धोपनले जस्तै, मानिसहरूले रूथले आफ्ना पति र छोराहरू दुवै गुमाउनुपरेको कुरालाई परमेश्वरको दण्डको चिन्हको रूपमा हेर्थे। तथापि, जीवन "असल कुरा असल मानिसहरूलाई हुन्छ र नराम्रो कुराहरू खराब मानिसहरूलाई हुन्छ" भन्दा धेरै जटिल छ। यस संसारमा पापको कारण, कहिलेकाहीँ असल मानिसहरूलाई नराम्रो कुराहरू हुन्छन्, र खराब मानिसहरूलाई राम्रो कुराहरू हुन्छन्। महत्त्वपूर्ण कुरा भनेको व्यक्तिको अवस्थालाई होइन, उसको हृदय हेर्नु हो। के तिनीहरू विश्वासी व्यक्ति हुन्? त्यसपछि तिनीहरूको परिस्थिति जस्तोसुकै भए तापनि, परमेश्वरले तिनीहरूको जीवनमा निको र भलाइ ल्याउन काम गर्नुहुनेछ।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? दुर्भाग्यवश, मानिसहरूले परमेश्वरको प्रेम र योजनाहरूलाई गलत बुझ्न सक्छन्। येशूको समयमा, तिनीहरूले सोचेका थिए कि परमेश्वरले मानिसहरूलाई अशक्त बनाएर तिनीहरूको पापको सजाय दिनुहुन्छ। तथापि, येशूले अपाङ्गता भएका मानिसहरूलाई परमेश्वरको प्रेम देखाउनुभयो। पापले मानिसहरूलाई असक्षम पार्न खोज्छ जबकि परमेश्वरले मानिसहरूलाई निको पार्न खोज्नुहुन्छ। परमेश्वरको चङ्गाई धेरै रूपहरूमा आउँछ। येशूको सेवकाईमा, येशूको चङ्गाईले प्रायः शारीरिक रूपमा मानिसहरूलाई, आत्मिक रूपमा निको भएका मानिसहरूलाई, सामाजिक रूपमा निको भएका मानिसहरूलाई निको पार्छ। आज, येशूको चङ्गाई पनि धेरै रूपहरूमा आउँछ।
· किन परमेश्‍वरले सधैं हाम्रा प्रार्थनाहरूको जवाफ दिनुहुन्‍न जसरी हामी परमेश्‍वरले तिनीहरूलाई जवाफ दिनुभएको चाहन्छौं?
· परमेश्वरले तपाईंको प्रार्थना सुन्नुहुन्छ भनेर तपाईं कसरी जान्न सक्नुहुन्छ?
· हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपर्छ भन्छ? ख्रीष्टियनहरू सधैं हृदयमा नम्र हुनुपर्छ र उनीहरूलाई परमेश्वरको सन्देशको लागि खुला हुनुपर्छ। किनभने येशूको समयमा धेरैले परमेश्वरले सधैं कसरी काम गर्नुहुन्छ भन्ने कुरा जान्नुहुन्छ र येशू भए पनि परमेश्वरको सन्देश सुन्नुहुन्न भनी उनीहरूले बार्तिमैको आह्वानलाई हप्काए। जब ख्रीष्टियनहरूले सोच्दछन् कि उनीहरूलाई परमेश्वरले कसरी र कहिले कार्य गर्नुहुन्छ भनेर ठ्याक्कै थाहा छ, उनीहरूले परमेश्वरको छुटकाराको काममा बाधा पुर्‍याउन सक्छन्। बरु, ख्रीष्टियनहरूले विश्वास गर्न आवश्यक छ कि परमेश्वरले सधैं तिनीहरूको प्रार्थना सुन्नुहुन्छ।
· तपाईलाई किन लाग्छ कि मानिसहरूले बार्तिमैलाई हप्काउने अधिकार पाएका थिए?
· किन बार्तिमैले ती मानिसहरूलाई बेवास्ता गरे र जसरी पनि येशूको लागि चिच्याईरहे जस्तो लाग्छ?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्छौं? मानिसहरूको शारीरिक आवश्यकताहरू र आत्मिक आवश्यकताहरू छन्। ख्रीष्टियनहरूका लागि यो महत्त्वपूर्ण छ कि येशूले हामीलाई दुवै प्रकारका आवश्यकताहरू पूरा गर्न बोलाउनुभयो। जबकि आत्मिक आवश्यकताहरू सबैभन्दा महत्त्वपूर्ण छन्, प्रायः ख्रीष्टियनहरूले आफ्नो शारीरिक आवश्यकताहरू पूरा गर्न आवश्यक छ, उनीहरूलाई आत्मिक आवश्यकताहरू पनि छ भनेर पहिचान गर्नको लागि।
· तपाईंको समुदायका मानिसहरूका केही भौतिक आवश्यकताहरू के के छन्?
· तपाईंको समुदायका मानिसहरूलाई आत्मिक आवश्यकताहरू के के छन्?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ साझा गर्न सोध्नुहोस्।
· आफ्नो समुदायसँग, एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, र आजको पाठलाई बाँच्नका लागि बुद्धिको लागि।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।

पाठ #७८
पाठको शीर्षक: जखायसले येशूलाई भेटे
पाठको खण्ड: लूका १९:१-१०
सहायक खण्ड: १ तिमोथी १:१२-१७
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: बुझ्नुहोस् कुनै पनि पापी परमेश्वरको अनुग्रहबाट यति टाढा छैन कि परमेश्वरले तिनीहरूलाई बचाउन सक्नुहुन्न।
· हृदय: परमेश्वरले क्षमा दिनुभएको ख्रीष्टियनहरूका लागि अरूलाई क्षमा दिन किन कहिलेकाहीं धेरै गाह्रो हुन्छ भनेर सोच्नुहोस्।
· हातहरू: यस हप्ता व्यावहारिक तरिकामा येशूप्रति आफ्नो कृतज्ञता व्यक्त गर्ने योजना बनाउनुहोस्।
पदमा रहेको पाठः येशूले उसलाई भन्नुभयो, "आज यस घरमा मुक्ति आएको छ, किनकि यो मानिस पनि अब्राहामको छोरा हो।" (लूका १९:९)
पाठ खण्डको सारांश
येशू यरीहो भन्ने सहर भएर जाँदै हुनुहुन्थ्यो। यस सहरमा जखायस नाम गरेको मानिस बस्थे। जक्कै एक धेरै धनी मानिस थिए किनभने तिनी कर उठाउने थिए। कर सङ्कलन गर्नेहरू आफ्नो नभएको पैसा लिनको लागि परिचित थिए। जब जखायसले सुने कि येशू यरीहोमा हुनुहुन्थ्यो, ऊ उहाँलाई हेर्न चाहनुहुन्थ्यो। जखायस एक छोटो मानिस भएकोले, उसले भीडबाट येशूलाई देख्न सकेन। बरु, जखायसले येशूलाई देख्न सकून् भनेर अञ्‍जीरको रूखको टुप्पोमा चढ्यो। जब येशू रूखको छेउबाट जानुभयो, उहाँले माथि हेर्नुभयो। तब येशूले भन्नुभयो, “जखायस, त्यो रूखबाट ओर्ल। म आज तिम्रो घरमा गएर बस्न चाहन्छु।" जखायस उत्साहित भए र रूखबाट तल ओर्ले। मानिसहरूले बुझ्न सकेनन् कि येशू किन पापी व्यक्तिको घरमा जान चाहनुहुन्थ्यो। येशूले जखायसलाई प्रेम देखाउनुभएको हुनाले, जखायसले मानिसहरूको ऋणको चार गुणा रकम फिर्ता गरेर क्षतिपूर्ति गरे।
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चित्रबाट शिक्षा
1. मानिसहरूको ठूलो भीडले येशूलाई पछ्याइरहेको थियो। भीड यति ठूलो थियो कि येशूलाई देख्न गाह्रो थियो।
2. जखायस येशूलाई भेट्न अत्यन्तै चाहन्थे। तर भीडभन्दा माथि हेर्नको लागि ऊ निकै छोटो थियो। तिनी रोमीहरूका लागि प्रमुख कर उठाउने पनि थिए र इस्राएलीहरूको ठूलो भीडमा हुनु उहाँको लागि धेरै खतरनाक हुन सक्थ्यो। त्यसैले, जखायस येशूलाई हेर्न रूखमा चढे।
3. येशूले जखायसलाई रूखमा देख्नुभयो र उसलाई तल आउन आदेश दिनुभयो। इस्राएलीहरूले रोमी कर उठाउनेहरूलाई घृणा गरे तापनि येशूले भन्नुभयो कि उहाँ जक्कैको घरमा खाना खान जानुहुन्छ। रात्रिभोजमा, येशूको प्रेम र करुणा यति बलियो थियो, जखायसले आफ्ना पापहरूबाट पश्चात्ताप गरे र आफूले कसैबाट चोरेको पैसा फिर्ता गर्ने वाचा गरे। येशूले जखायसलाई साँच्चै मुक्ति पाएको घोषणा गर्नुभयो।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
येशूको समयमा, रोमी साम्राज्यले प्रतिज्ञा गरिएको भूमि कब्जा गर्यो। कब्जाकर्ताहरूको रूपमा, रोमीहरूले इस्राएलीहरूबाट करहरू निकाले। रोमीहरूले प्रतिज्ञा गरिएको देशमा सेनाहरूलाई समर्थन गर्न यी करहरू प्रयोग गरे। इस्राएलीहरूले रोमीहरूलाई घृणा गर्थे र रोमी कब्जाबाट स्वतन्त्रता चाहन्थे।
रोमीहरूले यी करहरू उठाउन केही इस्राएलीहरूलाई प्रयोग गरे। इस्राएलीहरूले रोमीहरूलाई कर तिर्न घृणा गर्थे, तर तिनीहरूले रोमीहरूका लागि कर उठाउने आफ्ना सँगी यहूदीहरूलाई घृणा गर्थे। इस्राएलीहरूले यी कर उठाउनेहरूलाई रोमीहरूसँगको सहयोगीको रूपमा हेरेका थिए, र त्यसैले इस्राएल र परमेश्वरप्रति विश्वासघाती थिए। तब इस्राएलीहरूले मुख्य कर उठाउने जक्कैयसलाई इस्राएलका सबै पापीहरूमध्ये सबैभन्दा खराब ठाने।
त्यसकारण, मुख्य कर उठाउनेको हैसियतमा जखायसले येशूलाई हेर्न भीडमा नपरेर रूखको सुरक्षामा लुकेर बस्नु अचम्मको कुरा होइन। तर येशूले जखायसलाई याद गर्नुभयो। साथै, भीडको स्तब्धतामा, येशूले आफैलाई जखायसको घरमा खानाको लागि निम्तो दिनुभयो। येशूको समयमा, तिनीहरूको घरमा कसैसँग खाना बाँड्नुको अर्थ तपाईंले तिनीहरूलाई साथीको रूपमा स्वीकार गर्नु हो। त्यसकारण, येशूले सार्वजनिक रूपमा घोषणा गर्दै हुनुहुन्छ कि उहाँ यस प्रमुख कर उठाउनेको साथी हुनुहुनेछ।
त्यो साँझको खानामा, जखायस येशूको प्रेम र स्वीकृतिबाट धेरै अभिभूत भए, उनले आफूले गरेको कुनै पापको पश्चात्ताप गरे, र आफूले गल्ती गरेको जो कोहीलाई क्षतिपूर्ति दिने वाचा गरे। येशूले जखायसको मुक्तिको घोषणा गर्नुभयो। त्यति मात्र होइन, उनले यो प्रमुख कर उठाउने व्यक्ति जसलाई अरूले देशद्रोहीको रूपमा हेरेका थिए, वास्तवमा अब्राहामको साँचो सन्तान घोषणा गरिए! यदि येशूले जखायसलाई बचाउन सक्नुहुन्छ भने, मुक्ति जो कोहीलाई पनि उपलब्ध छ।
सहायक खण्ड: यदि इस्राएलीहरूले जखायसलाई आफ्नो मुक्ति अघि सबै पापीहरूमध्ये सबैभन्दा खराब ठान्थे भने, प्रारम्भिक ख्रीष्टियनहरूले प्रेरित पावललाई उहाँको मुक्ति अघि सबैभन्दा खराब पापीको रूपमा हेरे। वास्तवमा, पावलले आफूलाई सबैभन्दा खराब पापी भन्छन्। येशूले पावललाई बचाउनु अघि, पावलले येशूको निन्दा गरे र ख्रीष्टियनहरूलाई सताए। यो केवल परमेश्वरको अनुग्रहले पावलले येशूबाट मुक्ति पाएको थियो।
विश्वास ट्र्याकका लेखहरू: VIII. पश्चात्ताप। पश्चात्ताप परमेश्वरको अनुग्रहको लागि उचित र आनन्दित प्रतिक्रिया हो। पश्चात्तापमा, एक पापी आफ्नो पाप र स्वार्थबाट फर्कन्छ र परमेश्वरको अनुग्रह र कृपामा फर्कन्छ। यो पश्चात्तापमा पूर्ण रूपमा परिवर्तन गर्ने इच्छा समावेश छ, हृदय परिवर्तन मात्र होइन तर दिमाग र जीवनशैलीमा पनि परिवर्तन हुन्छ। यद्यपि यो विश्वासीमा परमेश्वरको काम हो जसले यो परिवर्तन गर्नेछ, विश्वासीहरू खुला र आफ्नो जीवनमा परमेश्वरको यो काम स्वीकार गर्न इच्छुक हुनुपर्छ।
· शिर: येशू तिनीहरूको लागि मर्नुभयो भन्ने कुरामा मात्र विश्वास गर्नु नभई तिनीहरूका पापहरूको पश्चात्ताप गर्नु किन महत्त्वपूर्ण छ?
· हृदय: येशूले तपाईंको लागि मर्नुभयो र तपाईंका सबै पापहरू क्षमा गर्न प्रस्ताव गर्नुभयो भनी बुझ्दा तपाईंले अनुभव गर्नुभएको केही भावनाहरू के हुन्?
· हातहरू: आफ्ना विचार, भावना र कार्यलाई पापको शक्तिबाट शुद्ध पार्न ख्रीष्टियनहरूले परमेश्वरसँग सहकार्य गर्न के-के कदम चाल्न सक्छन्?

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? के कोही यति धेरै पापी छ कि परमेश्वरले उसलाई बचाउन सक्नुहुन्न? येशूको जीवनमा यस एपिसोडको एउटा बिन्दु "होइन!" घोषणा गर्नु हो। यदि येशूको मुक्तिले जखायस जस्तै कसैलाई बचाउन सक्छ भने, उहाँको मुक्ति सबैको लागि हो। ख्रीष्टियनहरूका लागि यो स्वीकार गर्न अक्सर गाह्रो हुन्छ, किनकि शैतानले ख्रीष्टियनहरूलाई विश्वास गर्न परीक्षा दिन्छ कि येशूले केही प्रकारका मानिसहरूलाई मात्र बचाउनुहुन्छ। अर्थात्, मानिसहरू तिनीहरूलाई मन पराउँछन्। जे होस्, प्रत्येक व्यक्ति परमेश्वरको सृष्टि हो, र त्यसैले परमेश्वरले प्रेम गर्नुहुन्छ। तिनीहरूका पापहरू जतिसुकै ठूला भए तापनि परमेश्वरले तिनीहरूलाई बचाउन सक्ने पापी कोही पनि छैन।
· कस्ता प्रकारका मानिसहरूले ख्रीष्ट येशूलाई आफ्नो प्रभु र मुक्तिदाताको रूपमा स्वीकार गर्नेछन् भन्ने विश्वास गर्न संघर्ष गर्नुहुन्छ?
· आफ्ना सँगी इस्राएलीहरूले उहाँलाई यति धेरै घृणा गर्नेछन् भनी तिनलाई थाह थियो भने, जखायसले कर उठाउने निर्णय गरे किन?
· हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपर्छ भन्छ? अचम्मको कुरा के छ भने, आफ्ना पापहरूका लागि परमेश्वरको महान् क्षमाको अनुभव गर्ने केही मानिसहरूले अरूलाई आफ्ना पापहरू क्षमा गर्न संघर्ष गर्न सक्छन्। जब हामी कसैलाई चोट पुर्याउँछौं वा फाइदा लिन्छौं, त्यो व्यक्तिलाई दण्डित गर्न चाहनु स्वाभाविक हो। उत्तरदायित्वबाट भाग्दा खुशी हुनु स्वभाविक होइन । यद्यपि, परमेश्‍वरको अनुग्रह "निष्पक्ष" होइन, जसरी हामी मानिसहरूले निष्पक्षतालाई हेर्छौं। यसको सट्टा, परमेश्वरको अनुग्रह असाधारण छ, यो योग्य नभएका मानिसहरूमा पुग्छ। तर्क यो होइन कि मानिसहरू न्यायबाट उम्कन वा क्षतिपूर्ति गर्न पाउँछन्, तर यो हो कि येशूले सामान्यतया एक व्यक्तिले क्षतिपूर्ति गर्नु अघि मुक्ति प्रदान गर्नुहुन्छ।
· यदि तिनीहरूले अरू कसैलाई क्षमा गर्न सक्दैनन् भने यसले ख्रीष्टियनको मुक्तिको बारेमा के भन्छ?
· मानिसहरूको लागि क्षमा किन छिटो वा सजिलै आउँदैन?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्छौं? येशूले साहसका साथ घोषणा गर्नुहुन्छ कि उहाँ जखायसको घरमा खाना बाँड्नुहुनेछ। जखायस साहसी भई घोषणा गरे कि उसले धोका दिएको जो कोहीलाई फिर्ता दिनेछ। जबकि परमेश्वरले पश्चात्ताप गर्ने पापीहरूलाई स्वतन्त्र रूपमा क्षमा गर्नुहुनेछ, परमेश्वरले कहिलेकाहीँ ती मुक्ति प्राप्त ख्रीष्टियनहरूलाई उनीहरूले गल्ती गरेकाहरूलाई क्षतिपूर्ति दिन बोलाउनुहुनेछ। कहिलेकाहीं पुनर्स्थापना भनेको जखायसले चोरेको कुनै पनि पैसा फिर्ता दिने जस्तै हुन सक्छ, अन्य समयमा यसले हाम्रा पापहरूबाट चोट पुर्याउनेहरूबाट क्षमा खोजिरहेको हुन्छ।
· आफूले हानि गरेको कसैलाई क्षतिपूर्ति दिन परमेश्वरले तिनीहरूलाई अगुवाइ गरिरहनुभएको छ कि छैन भनी ख्रीष्टियनले कसरी बुझ्न सक्छ?
· हामीले सबैभन्दा धेरै गल्ती गरेको परमेश्वर नै भएकोले, ख्रीष्टियनहरूले कसरी नियमित रूपमा हाम्रो मुक्तिको लागि परमेश्वरप्रति कृतज्ञता देखाउन सक्छन्?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ साझा गर्न सोध्नुहोस्।
· आफ्नो समुदायसँग, एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, र आजको पाठलाई बाँच्नका लागि बुद्धिको लागि।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।



पाठ #७९
पाठको शीर्षक: लाजरस उठेको छ
पाठको खण्ड: यूहन्ना ११:१-४४
सहायक खण्ड: यशैया ५३:१-६
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: रमाउनुहोस्! येशू पाप र मृत्यु दुवैमाथि प्रभु हुनुहुन्छ। येशूको कारणले हामीलाई परमेश्वरबाट अलग गर्न सक्दैन!
· हृदय: सान्त्वना लिनुहोस्, येशूलाई तपाईंको पीडा र शोक थाहा छ। येशू पाप र मृत्युमाथि प्रभु मात्र होइन, तर उहाँको क्रूसको कारणले गर्दा पीडा र शोकसँग घनिष्ठ रूपमा परिचित हुनुहुन्छ।
· हातहरू: यस संसारमा येशूको सेवकाईको विस्तारको रूपमा अरूको बोझ बाँड्न "शोक गर्नेहरूसँग शोक गर्न" तयार हुनुहोस्।
पदमा रहेको पाठः येशूले तिनलाई भन्नुभयो, “पुनरुत्थान र जीवन म नै हुँ। ममाथि विश्वास गर्ने मानिस मरे तापनि बाँच्नेछ। (यूहन्ना ११:२५)
पाठ खण्डको सारांश
लाजरस र उनका बहिनीहरू, मरियम र मार्था, बेथानीमा बस्थे। येशूले यस परिवारलाई प्रेम गर्नुभयो र धेरै पटक तिनीहरूको घरमा बस्नुभयो। एक दिन, मरियम र मार्थाले येशूलाई लाजरस धेरै बिरामी छन् भनी सन्देश पठाए। तिनीहरूलाई थाहा थियो कि येशूले अरू मानिसहरूलाई निको पार्नुभएको थियो, र तिनीहरू उहाँ तुरुन्तै आउनुभएको चाहन्थे। येशू बेथानी जानुभयो, मरियम र मार्थाबाट सन्देश पाएको दुई दिनपछि। जब येशू बेथानी पुग्नुभयो, लाजरस मरिसकेका थिए र चार दिनसम्म गाडिएको थियो! जब मरियम र मार्थाले येशूलाई देखे, तिनीहरू उहाँकहाँ दगुरे र उहाँको पाउमा परे। तिनीहरू रोए र भने, "येशू यदि तपाईं यहाँ छिट्टै हुनुहुन्थ्यो भने, तपाईंले हाम्रो भाइलाई निको पार्न सक्नुहुन्थ्यो।" येशू लाजरसको बारेमा सुनेपछि उहाँ रुनुभयो। मरियम र मार्थाले आफ्नो भाइलाई कति प्रेम गर्थे भन्ने कुरा उहाँलाई थाह थियो। येशू लाजरसलाई गाडिएको चिहानमा जानुभयो र भन्नुभयो, “लाजरस, बाहिर आऊ!” येशूले यसो भन्नुभएपछि, लाजरस चिहानबाट बाहिर निस्के! ऊ जिउँदै थियो !
[image: A person in a robe standing in front of a person in a cave

AI-generated content may be incorrect.]
चित्रबाट शिक्षा
1. मरियम र मार्था दिदीबहिनीहरू थिए, जसको भाइ लाजरस धेरै बिरामी थिए। तिनीहरू येशूका असल साथीहरू थिए, र येशू आउनुहुन्छ र तिनीहरूको भाइलाई निको पार्नुहुनेछ भन्ने आशामा लाजरसको रोगबारे उहाँलाई खबर पठाए।
2. येशू, अर्कोतर्फ, बहिनीहरूबाट खबर पाएपछि तुरुन्तै लाजरसलाई भेट्न जानुभएन। बरु, उहाँले मृत्युमाथि आफ्नो शक्ति सबैलाई देखाउन चाहनुहुन्थ्यो। त्यसकारण, लाजरस र उनका बहिनीहरू बस्ने बेथानीमा जानुअघि येशूले केही दिन पर्खनुभयो। येशू आइपुग्दा लाजरसको मृत्यु भइसकेको थियो। येशूले यति लामो समय लिनुभयो, नत्र आफ्नो भाइको मृत्यु हुने थिएन भनी दुवै बहिनीहरूले विलाप गरे। तथापि, येशूले तिनीहरूलाई लाजरस मरेकाहरूबाट बौरी उठ्न सक्छ भनी विश्वास गर्न प्रोत्साहन दिनुहुन्छ। जब तिनीहरू लाजरसको चिहानमा आइपुगे, येशूले ढुङ्गालाई हटाउन आदेश दिनुभयो। त्यसपछि उहाँले आज्ञा गर्नुभयो**, “लाजरस, बाहिर आऊ!”
3. येशूले यी शब्दहरू बोल्दा लाजरस मृत्युबाट बौरी उठे! उहाँ चिहानबाट बाहिर निस्कनुभयो जसमा गाडिएको कपडा अझै पनि उसको वरिपरि बेरिएको थियो। सबैजना खुशी भए!
पाठ खण्डको सन्दर्भ
यो धर्मशास्त्रको धेरै भ्रामक खण्ड हुन सक्छ। लाजरस सुतेको हो कि मरेको भन्ने कुरामा चेलाहरू अलमलमा पर्छन्। लाजरसका बहिनीहरू येशूले सिकाउनुभएको लाजरसको पुनरुत्थानको प्रकृतिको बारेमा अलमल्ल परेका छन् - यो अहिले हुनेछ वा समयको अन्त्यमा?
यो सबै भ्रमको बीचमा, त्यहाँ उच्च भावना छ: थोमाले येशूसँग मर्नको लागि राजीनामा गरेको जस्तो देखिन्छ, र येशू आफ्ना साथीहरूले सहन गरिरहेको दुःखमा रुनुहुन्छ। थोमा विश्वास गर्छन् कि बेथानीको यो यात्राले मृत्युको नेतृत्व गर्नेछ किनभने मानिसहरूले येशूलाई यरूशलेममा शिक्षा दिंदा ढुङ्गाले हानेर मार्ने प्रयास गरेका थिए। येशू रुनुहुन्छ किनभने, उहाँको मानवतामा, उहाँका नजिकका साथीहरूको शोकले उहाँलाई छोयो।
यी सबैको बीचमा, येशूले आफ्नो सबैभन्दा ठूलो आश्चर्यकर्म गर्नुहुन्छ, चार दिन पुरानो लाशलाई मृतकबाट उठाउनुहुन्छ।
जब येशूका विरोधीहरू, धार्मिक अधिकारीहरूले, येशूले आफ्नो मित्रलाई मृत्युबाट ब्यूँताउनु भएको कुरा सुने, तिनीहरू डराउँछन् कि भीडहरू येशूलाई उनीहरूको मुक्तिदाताको रूपमा भेला हुनेछन्, र रोमीहरू भित्र आएर विद्रोहलाई कुचल्नेछन्। धार्मिक अधिकारीहरूले विश्वास गर्छन् कि यदि रोमीहरू विद्रोहलाई कुचल्न आए भने, रोमीहरूले इस्राएलीहरूसँग भएका अधिकारहरू पनि खोस्नेछन्। त्यसकारण, धार्मिक अधिकारीहरूले चाँडै नै निर्णय गर्नेछन् कि येशू इस्राएलको भलाइको लागि मर्नुपर्छ।
विडम्बनाको कुरा के हो भने, येशूलाई मृत्युदण्ड दिइएको छ किनभने उहाँले लाजरसलाई मरेकाहरूबाट जीवित पार्नुभयो।
सहायक खण्ड: यो यशैया ख्रीष्टियनहरूले येशूलाई मसीहको रूपमा भविष्यवाणी गर्ने भनेर चिन्ने दुःखक सेवक गीतहरू मध्ये एक हो। येशू एक महान शिक्षक र आश्चर्यकर्म गर्नेको रूपमा मात्र पृथ्वीमा हिंड्नुभएन, उहाँले हाम्रो बलिदानको लागि थुमाको रूपमा दुःख पनि सहनुभयो। येशूलाई पीडा थाह थियो, दुःख थाह थियो, र अस्वीकार थाहा थियो। येशू हाम्रो महान् प्रधान पुजारी हुनुहुन्छ, जसले हाम्रो पीडा र दु:खमा हामीसँग सामेल हुन सक्नुहुन्छ, किनकि उहाँले हामीले महसुस गरेको पीडा जान्नुहुन्छ।
विश्वास ट्र्याक को लेख: XIV. ईश्वरीय उपचार। शारीरिक चङ्गाई माध्यमहरू मध्ये एक थियो जसद्वारा येशूले आफ्नो परमेश्‍वरत्व प्रकट गर्नुभयो। येशूले आफ्नो समयमा सबै बिरामीहरूलाई निको पार्नुभएन वा सबै मरेकाहरूलाई जीवित पार्नुभएन। येशूको सेवकाई प्रारम्भिक मण्डली मार्फत जारी रह्यो किनकि येशूका धेरै अनुयायीहरूले पवित्र आत्माको शक्तिमा सिकाउनुभयो र निको पार्नुभयो। परमेश्वरले आज पनि मानिसहरूलाई निको पार्नुहुन्छ। कहिलेकाहीँ ती उपचारहरू प्रार्थना मार्फत तात्कालिन आश्चर्यकर्महरू हुन्। कहिलेकाहीँ परमेश्वरले चिकित्सा विज्ञानको माध्यमबाट निको पार्नुहुन्छ। कहिलेकाहीँ निको पार्ने प्रार्थनाको लागि परमेश्वरको जवाफ भनेको रोगको सामना गर्दा धैर्य र सहनशीलता दिनु हो (२ कोरिन्थी १२:७-१०)। अन्तमा, कहिलेकाहीँ परमेश्वरले आफ्ना छोराछोरीहरूलाई अन्तिम निको पार्नु हुन्छ, उहाँलाई महिमामा आमने सामने देख्ने इनाम (फिलिप्पी १:२०-२४)।
· शिर: यदि परमेश्वरले चङ्गाई र छुटकाराको लागि प्रत्येक अनुरोध स्वीकार गर्नुभयो भने के हुन्छ?
· हृदय: यो बुझ्न गाह्रो छ किन परमेश्वरले निको पार्नको लागि केही प्रार्थनाहरूको जवाफ "हो" ले दिनुहुन्छ तर अन्य प्रार्थनाहरू निको पार्नको लागि "होइन।" परमेश्‍वरले हाम्रो प्रार्थनाको जवाफ कसरी दिनुभएको भए तापनि सबै ख्रीष्टियनहरूसँग कस्तो आशा छ?
· हातहरू: यस हप्ता बिरामी वा घरबाहिर भएकाहरूलाई तपाईं कुन व्यावहारिक तरिकाहरूले परमेश्वरको अनुग्रहको सेवा गर्न सक्नुहुन्छ?

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? येशूको सेवकाई सजिलो थिएन। भीडले अक्सर येशूको शिक्षालाई गलत बुझे। उहाँका चेलाहरूले सोचे कि उहाँ इस्राएलमा राजनीतिक अगुवा बन्नुहुनेछ। उहाँका विरोधीहरूले उहाँको सेवकाईलाई अँगालेको हुनुपर्ने तर बरु उहाँको मृत्युको षड्यन्त्र रचे। तैपनि, येशूले आफ्नो जीवनको लागि परमेश्वरको मिसन त्याग्नुभएन। येशूले मृत्युलाई हाम्रो जीवनको लागि तिर्नु पर्ने ठूलो मूल्य ठान्नुभएन। बरु, येशूले उहाँलाई गलत बुझ्नेहरू र उहाँमा विश्वास नगर्ने उहाँका निकटतम अनुयायीहरूको सेवा गर्नुभयो। येशूको आज्ञाकारिताको कारणले गर्दा, यीमध्ये कुनै पनि कुराले हामीलाई ख्रीष्टमा भएको परमेश्वरको प्रेमबाट अलग गर्न सक्दैन।
· यस खण्डमा येशूका शब्दहरूले चेलाहरू र दिदीबहिनीहरूलाई किन अलमल्लमा पारेको जस्तो लाग्छ?
· कुन तरिकामा येशू तपाईंको जीवनको पुनरुत्थान र जीवन हुनुहुन्छ?
· हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपर्छ भन्छ? येशू, मसीहको रूपमा, हाम्रो मानवतामा पूर्ण रूपमा प्रवेश गर्नुभयो। येशूलाई पीडा, अस्वीकार, विरोध र भोक थाहा थियो। किनभने येशू हाम्रो मानवतामा पूर्ण रूपमा प्रवेश गर्नुभयो, कुनै पनि दुःख वा शोक, पीडा वा शंका, येशूलाई ह्यान्डल गर्न धेरै गाह्रो छैन। येशूले हामीलाई सान्त्वना दिनुहुनेछ र निको पार्नुहुनेछ भनेर जान्न हामी हाम्रा सबै शंका र पीडा येशूमा राख्न सक्छौं।
· तपाईंले अनुभव गर्नुहुने केही भावनाहरू के हुन्, जसलाई येशूको सान्त्वना र चङ्गाई चाहिन्छ?
· तपाईंका प्रार्थनाहरू वा उहाँको समयलाई येशूले दिनुभएको जवाफबाट निराश महसुस गर्दा तपाईं के गर्न सक्नुहुन्छ?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्छौं? येशूका चेलाहरू उहाँको पछि लागिरहे, अझ उहाँ किन यहूदामा फर्किँदै हुनुहुन्छ भनी बुझेनन्‌। लाजरसका बहिनीहरूले येशूमा विश्‍वास गरिरहे, शुरूमा उहाँले तिनीहरूले चाहेको जस्तो प्रार्थनाको जवाफ तिनीहरूलाई नदीनुभए पनि। ख्रीष्टियनहरूले जान्नु पाउँदामा सान्त्वना लिन सक्छन्, हामीले येशूलाई पछ्याउनको लागि सबै जवाफहरू जान्न वा विश्वासको सही मात्रामा हुनु आवश्यक छैन। येशूले हाम्रो विश्वासको कमी र हाम्रा शंकाहरू स्वीकार गर्नुहुन्छ, र आफूलाई प्रेमिलो र विश्वासयोग्य साबित गर्दा हामीलाई बढ्दो र परिपक्व हुन निम्तो दिनुहुन्छ। बाटोमा, येशूले ख्रीष्टियनहरूलाई आफूसँग भएको विश्वास र सान्त्वना लिन बोलाउनुहुन्छ, र विश्वास र सान्त्वनाको अभाव भएका अरूहरूप्रति येशूको प्रेम व्यक्त गर्न तिनीहरूलाई प्रयोग गर्नुहुन्छ। येशूको प्रेम र सान्त्वनाको राजदूत बनेर, ख्रीष्टियनहरूले परमेश्वरको महिमा देखाउँछन्।
· ख्रीष्टियनहरूले आफ्नो जीवन र आफ्नै विश्वासलाई पूर्ण रूपमा बुझ्नु अघि नै अरूको सेवा गर्नु किन महत्त्वपूर्ण छ?
· परमेश्‍वरले हाम्रो दुःख र निराशाका अनुभवहरू अरूलाई मद्दत गर्न कसरी प्रयोग गर्नुहुन्छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ साझा गर्न सोध्नुहोस्।
· आफ्नो समुदायसँग, एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, र आजको पाठलाई बाँच्नका लागि बुद्धिको लागि।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #८०
पाठको शीर्षक: येशू यरूशलेममा प्रवेश गर्नुहुन्छ
पाठको खण्ड: लूका १९:२८-४४
सहायक खण्ड: जकरिया ९:९-१३
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: यरूशलेममा येशूको प्रवेशलाई मान्यता दिनुहोस् पुरानो नियममा भनिए अनुसार विजयी मसीहको भविष्यवाणीहरू पूरा हुन्छ।
· हृदय: यस घटनाको विजय र त्रासदी दुवैलाई प्रतिबिम्बित गर्नुहोस्। भीडले येशूलाई मनाउँछ, तथापि, येशू यरूशलेममा रोए किनभने उहाँ जान्नुहुन्छ कि धार्मिक अधिकारीहरूले उहाँलाई अस्वीकार गर्नेछन्।
· हातहरू: आराधनामय जीवन जिउनुहोस्। परमेश्वरको उपस्थिति र आफ्नो वरपर काम गर्ने बारे निरन्तर सचेत रहनुहोस्।
पदमा रहेको पाठः जब उहाँ जैतुन डाँडाको बाटो जाने ठाउँको नजिक आउनुभयो, चेलाहरूको सबै भीडले तिनीहरूले देखेका सबै आश्चर्यकर्महरूको लागि ठूलो स्वरमा परमेश्वरको प्रशंसा गर्न थाले। (लूका १९:३७)
पाठ खण्डको सारांश
एक दिन, येशू र उहाँका चेलाहरू यरूशलेम जाँदै थिए। तिनीहरू सहरमा पुग्नु अघि, तिनीहरू जैतूनको डाँडामा रोकिए। येशूले आफ्ना दुई चेलाहरूलाई त्यहाँ गाउँमा जानको लागि भन्नुभयो। तिनीहरूले एउटा गधा र बछेडालाई पोष्टमा बाँधिएको भेट्टाउँनेछन्। तिनीहरूले मालिकलाई येशूलाई जनावरहरू चाहिन्छ र जब उहाँले तिनीहरूसँग काम सक्नुहुनेछ ती फिर्ता ल्याउनुहुनेछ भनी बताउनु पर्ने थियो । चेलाहरू सहरमा गए र येशूले भनेजस्तै गधा र बछेडा भेट्टाए। तिनीहरूले जनावरहरूलाई येशूकहाँ ल्याए र तिनीहरूको लुगा जनावरहरूको पीठमा लगाए। येशू तिनीहरूमाथि बसेर सहरमा जानुभयो। भीडले येशूलाई यरूशलेममा पछ्यायो। तिनीहरूले खजूरका हाँगाहरू हावामा हल्लाउँदै र कराउदै थिए, "होसन्ना दाऊदको पुत्रलाई! धन्य हो उहाँ जो परमप्रभुको नाउँमा आउनुहुन्छ!” (एनआईभी)। मानिसहरूले येशूलाई राजाको रूपमा व्यवहार गरिरहेका थिए। तर येशूलाई थाहा थियो कि यी मानिसहरू रिसाउनेछन् र उहाँबाट टाढा हुनेछन्।
[image: A person riding a donkey

AI-generated content may be incorrect.]
चित्रबाट शिक्षा
1. बछेडा। अन्तिम पटक यरूशलेममा प्रवेश गर्नुअघि, येशूले आफ्ना चेलाहरूलाई एउटा गधाको बछेडा लिन निर्देशन दिनुभयो। जकरियाले अगमवाणी गरेको उहाँ नै मसीह हुनुहुन्छ भनी सङ्केत गर्दै येशू गधामा चढेर यरूशलेममा जानुभयो।
2. भुइँमा लुगा बिछ्याउँदै। अगमवक्ता एलीशाले उनलाई राजा अभिषेक गरेपछि राजा येहूको विजयी प्रवेशलाई यरूशलेममा पुन: निर्माण गर्दै, यरूशलेमका केही मानिसहरूले येशूलाई आफ्नो राजाको रूपमा स्वागत गरे। (२ राजा ९:१३)
3. खजूरका हाँगाहरू हल्लाउनु इस्राएलीहरूका लागि परमेश्वरको प्रबन्ध र वास्ता मनाउने चिन्ह थियो। (लेवी २३:४०)
4. परमेश्वरको जयजयकार गर्दै। येशू यरूशलेममा प्रवेश गर्दा भीडले परमेश्वरको प्रशंसा पनि गर्यो। तिनीहरूले भजन ११८:२६ बाट वचनहरू चिच्याए।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
येशू राजाको रूपमा निस्तार चाडमा यरूशलेम प्रवेश गर्नुभयो। उहाँको प्रवेशलाई पुरानो नियमका धेरै सङ्केतहरूले शहरमा प्रवेश गर्ने विजयी राजालाई चिन्ह लगाइएको छ। तथापि, भीडमा कोही-कोहीले येशूलाई राजाको रूपमा मनाए तापनि धार्मिक अधिकारीहरूले मानेनन्। भीडले येशूलाई दिएको आराधनामा तिनीहरू बदनाम भए, र उहाँलाई तिनीहरूलाई रोक्न आदेश दिए।
यी सबैको बीचमा येशू यरूशलेममा रुनुभयो। येशूलाई थाहा छ धार्मिक अधिकारीहरूले, जसले उहाँलाई मसीहको रूपमा स्वागत गर्नुपर्छ, बरु चाँडै नै उहाँको मृत्युको षड्यन्त्र रच्दै छन्। येशूलाई यो पनि थाहा छ कि उहाँको प्रवेश मनाउने भीडहरूले उहाँलाई रोमको नियन्त्रणबाट मुक्त गर्ने राजनैतिक र सैन्य मसीह हुने आशा राख्छन्। पहरेदारहरूले उहाँलाई पक्रन आउँदा येशूका चेलाहरूले पनि उहाँलाई त्याग्नेछन्। त्यसैले, सबैले येशूलाई गलत बुझे।
यद्यपि, येशूलाई थाहा छ यो उहाँको लागि परमेश्वरको मार्ग हो, र अर्को केही दिनहरूमा ठूलो पीडा र कष्ट हुने बेलामा, परमेश्वरको योजनाप्रति येशूको आज्ञाकारिताले येशूलाई वास्तविक मसीहको रूपमा अँगाल्ने सबैको लागि मुक्तिको नेतृत्व गर्नेछ। चेलाहरूले पुनरुत्थान पछि यी घटनाहरूलाई फर्केर हेर्नेछन् र पहिचान गर्नेछन्, जबकि तिनीहरू र धेरैले येशूको सेवकाईलाई गलत बुझेका थिए, यसले येशूलाई परमेश्वरले प्रतिज्ञा गर्नुभएको मसीहको प्रकार हुनबाट रोकेन।
सहायक खण्ड: सैन्य मसीहको आशा गर्नेहरूले यो खण्डलाई उनीहरूले चाहेको कुराको प्रतिज्ञाको रूपमा पढ्छन्। यद्यपि, येशूको पुनरुत्थान पछि, येशूको मुक्ति र पापबाट मुक्तिको अनुभव गर्नेहरूले यस खण्डको अर्थ मसीहले रोमलाई होइन, तर पाप र मृत्युलाई जित्नुहुनेछ भन्ने बुझे।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: पाठको अर्थ के हो? चाहे त्यो उहाँका चेलाहरूलाई रूपान्तरणको बारेमा अरूलाई बताउन निषेध गर्नु हो, वा भीडले जबरजस्ती उहाँलाई राजा बनाउन खोज्दा लुक्ने कुरा हो, येशूले मानिसहरूलाई उहाँको मसीहको रूपमा चिनाउन दिनुभएन। यरूशलेममा उहाँको विजयी प्रवेशले यसलाई परिवर्तन गर्यो। अब, मसीहको बारेमा पुरानो नियमका भविष्यवाणीहरू पूरा गर्न, येशूले भीडलाई मसीहको रूपमा उहाँको प्रशंसा गाउन अनुमति दिनुहुन्छ। भीडले अझै पनि बुझेका छैनन् कि मसीह कस्तो हुनुहुन्थ्यो, यद्यपि उहाँको पुनरुत्थान पछि, तिनीहरूले गर्नेछन्।
· आज मानिसहरूले येशू कस्तो किसिमको राजा हुनुहुन्छ भनी बुझेका केही तरिकाहरू के-के हुन्?
· भीडले येशूको प्रशंसा गरेको देखेर धार्मिक अधिकारीहरू किन त्रसित भए?
· हृदय: पाठले हामीलाई के हुनुपर्छ भन्छ? सबैले येशूको सेवकाईको प्रकृतिलाई गलत बुझे: भीड, धार्मिक अधिकारीहरू, उहाँका चेलाहरू पनि। तिनीहरू सबैले येशूलाई मानव शक्ति र अधिकारको दृष्टिले हेर्थे, तर येशू आत्मिक शक्ति र अधिकार ल्याउन आउनुभयो। ख्रीष्टियनहरूले होशियार हुन आवश्यक छ कि उनीहरूले आफ्नो हृदय र दिमागलाई येशूका शिक्षाहरूका लागि खुला राख्छन् ताकि तिनीहरू आफ्नो जीवन र यस संसारमा येशूको सेवकाईलाई गलत बुझ्ने पासोमा नपरोस्।
· आज येशूको बारेमा गलत बुझाइ राख्ने मानिसहरू को हुन्?
· येशूले सच्याउनुभएको परमेश्वरको बारेमा तपाईका केही गलत विचारहरू के हुन्?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्छौं? आराधना जीवन शैली हो। जबकि त्यहाँ विशेष दिनहरू छन् जसमा ख्रीष्टियनहरूले अरूसँग आराधना गर्छन्, प्रत्येक ख्रीष्टियनले परमेश्वरलाई धन्यवाद र प्रशंसा गरेर आफ्नो दिनहरू आकार दिनुपर्दछ।
· तपाईंले हप्ताको हरेक दिन येशूको आराधना गर्न सक्ने केही तरिकाहरू के-के हुन्?
· परमेश्वरलाई धन्यवाद र प्रशंसा दिन तपाईंसँग के कारणहरू छन्?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ साझा गर्न सोध्नुहोस्।
· आफ्नो समुदायसँग, एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, र आजको पाठलाई बाँच्नका लागि बुद्धिको लागि।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #८१
पाठको शीर्षकः येशूले मन्दिर शुद्ध गर्नुभयो
पाठको खण्डः लूका १९:४५-४८
सहायक खण्डः यर्मिया ७:१-११
पाठको लक्ष्यहरूः
· शिर: येशू पापीहरूलाई मुक्ति दिन मात्र आउनुभएन, तर कसै-कसैले परमेश्वरको आराधनामा ल्याएका दुर्व्यवहारहरूलाई सच्याउन पनि आउनुभएको थियो भन्ने कुरा थाहा गर्नुहोस्।
· ह्रदय: पैसासँगको तपाईंको सम्बन्धलाई प्रतिबिम्बित गर्नुहोस्। के तपाईंको धन, वा धनको कमीले तपाईंको जीवनमा परमेश्वरको आह्वानमा हस्तक्षेप गरेको छ?
· हातहरू: तपाईंले आफ्नो पैसा कसरी प्रयोग गर्नुहुन्छ र बाँडफाँड गर्नुहुन्छ भन्ने बारे बुद्धिमानी हुनुहोस्। अरूसँग आफ्नो स्रोतसाधनको साथ उदार भएर तपाईंको जीवनमा पैसा भएको कुनै पनि शक्तिलाई तोड्ने तरिकाहरू खोज्नुहोस्।
पदमा रहेको पाठः र तिनीहरूलाई भन्नुभयो, “धर्मशास्त्रमा लेखिएको छ, ‘मेरो घर प्रार्थनाको घर हुनेछ,’ तर तिमीहरूले त यसलाई डाँकूहरूको अड्डा बनाएका छौ।” (लूका १९:४६)
पाठ खण्डको सारांश
येशू गधा र बछेडामा सवार भएर यरूशलेम पुग्नुभएपछी, उहाँ आराधना गर्न मन्दिरमा रोकिनुभयो। जब उहाँ मन्दिरको चोकमा जानुभयो, उहाँले केही मानिसहरूलाई बलिदानको लागि मानिसहरूलाई पशुहरू बेचिरहेको देख्‍नुभयो। उहाँले उनीहरुलाई पैसा साट्दै गरेको पनि देख्‍नुभयो। जब येशूले ती मानिसहरूलाई हेरिरहनुभएको थियो, जब तिनीहरू मन्दिर, परमेश्वरको घरमा थिए उहाँले तिनीहरूले मानिसहरूलाई ठग्दै र धेरै पैसा कमाउदै गरेको देख्‍नुभयो। येशू ती मानिसहरूसँग धेरै रिसाउनु भयो किनभने तिनीहरू मानिसहरूलाई झूट र धोका दिइरहेका थिए। येशू टेबुलतिर दौडनुभयो र तिनीहरूलाई पल्टाइदिनुभयो। चराहरू हावामा उड्न थाले, र पैसाका बक्सहरू भुइँमा ठोक्किए। येशू यति रिसाउनु भयो कि उहाँले मानिसहरूलाई चिच्याउन थाल्नुभयो। उहाँले भन्नुभयो, "'मेरो घरलाई प्रार्थनाको घर भनिनेछ,' तर तपाईं यसलाई 'डाँकुहरूको ओडार' बनाउनुहुन्छ" (एनआईभी)। येशूले यसो भन्नुभएपछि, मानिसहरूलाई धोका दिने मानिसहरू यति डराए कि तिनीहरू मन्दिरबाट भागे।
[image: A person standing near a table with birds flying around him

AI-generated content may be incorrect.]
चित्रबाट शिक्षा
1. मन्दिर चोकहरू। जब इस्राएलीहरू मन्दिरमा बलिदानहरू चढाउन वा भेटीहरू चढाउन आउँछन्, तिनीहरूले कस्तो प्रकारका पशुहरू र पैसा प्रयोग गर्न सक्छन् भन्ने बारे विशेष नियमहरू थिए। उपासकहरूसँग सही प्रकारका जनावरहरू र पैसा छ भनी सुनिश्चित गर्न, केही मानिसहरूले ती वस्तुहरू बेच्न मन्दिरको चोकहरूमा स्टलहरू स्थापना गरेका थिए। विक्रेताहरूले प्रायः यी वस्तुहरूको लागि धेरै उच्च मूल्यहरू तिर्नुपर्थ्यो।
2. येशू एक दिन मन्दिरको चोकमा प्रवेश गर्नुभयो र अन्यजातिहरू आएर परमेश्वरको आराधना गर्ने ठाउँमा बिक्रेताहरूले व्यापार गरिरहेको देखेर रिसाउनुभयो। बिक्रेताहरूको मूल्य यति धेरै भएकोले येरुशलेममा परमेश्वरको आराधना गर्न आउने धार्मिक तीर्थयात्रीहरूलाई चोट पुर्‍याएको देखेर येशू पनि चिन्तित हुनुहुन्थ्यो।
3. क्रोधित मानिसहरू। येशूले यो गर्नुहुँदा धेरै मानिसहरू उहाँसँग धेरै रिसाए। धार्मिक अधिकारीहरू जस्तै विक्रेताहरू निराश थिए। येशुका अनुयायीहरूले तिनीहरूको पैसा र शक्ति खोस्नेछन् भनी तिनीहरू डराएका थिए।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
भीडले विजयी प्रवेशमा येशूको प्रशंसा गरेपछि, येशू मन्दिरको चोकमा प्रवेश गर्नुभयो। मानिसहरूले प्रार्थना गर्ने ठाँउमा व्यापार गरिरहेको देखेर रिसाएर येशूले विक्रेताहरूको टेबुलहरू पल्टाइदिनुभयो। यहाँ येशूका कार्यहरू नियन्त्रण बाहिरको क्रोधको परिणाम होइनन्। बरु, येशूले यस विशेष परिस्थितिमा परमेश्वरको वचन प्रदर्शन गर्नुभयो।
धार्मिक तीर्थयात्रीहरूको फाइदा उठाउनु येशूको समयको लागि नयाँ थिएन। यहाँ उहाँका कार्यहरूले यशैया र यर्मियाका भविष्यवाणीहरू पूरा गर्दैछन् जुन दुवैले इस्राएलीहरूलाई एकअर्काको फाइदा नलिने चेतावनी दिएका थिए।
सहायक खण्ड: परमेश्वरले यर्मियालाई इस्राएलमा हुने दुर्व्यवहारहरू विरुद्ध प्रचार गर्न पठाउनुभयो। परमेश्वरले इस्राएलीहरूलाई परमेश्वरप्रतिको उनीहरूको प्रेमको अभिव्यक्तिको रूपमा एकअर्काको हेरचाह गर्न बोलाउनुभयो। तथापि, धेरै इस्राएलीहरूले एकअर्काको हेरचाह गर्नुको सट्टा एकअर्काको फाइदा उठाइरहेका थिए।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिरः खण्डको अर्थ के हो? मण्डलीहरू सञ्चालन गर्न र पाष्टरहरूका लागि भुक्तानी गर्न प्रायः पैसा लाग्ने भए पनि, पैसा कहिलेकाहीं संसारमा परमेश्वरको मिशनमा बाधा हुन सक्छ। मानिसहरूले अरूको आर्थिक फाइदा लिनु गलत हो। परमेश्वरलाई पछ्याउने दाबी गर्ने मानिसहरूले धार्मिक तीर्थयात्रीहरूको फाइदा उठाइरहेको देखेर येशू अत्यन्तै दुखी हुनुहुन्थ्यो। मन्दिरको चोकमा उनीहरुले यस्तो दुव्र्यवहार गरेको देखेर उहाँ चिन्तित पनि हुनुहुन्थ्यो।
· धेरै मानिसहरूको लागि लोभ किन यस्तो शक्तिशाली परीक्षा हो?
· केही ख्रीष्टियान अगुवाहरूले अरूको फाइदा उठाउने पापमा किन हात हाल्छन्?
· ह्रदयः खण्डले हामी कस्तो हुनुपर्छ भनि भन्दछ? आफूलाई लोभबाट जोगाउन ख्रीष्टियनहरूले नियमित रूपमा उदारताको अभ्यास गर्नुपर्छ। जब ख्रीष्टियनहरू अरूसँग उदार हुन्छन्, तिनीहरूले आफूलाई परमेश्वरको उदारताको सम्झना मात्र गर्दैनन्, तर परमेश्वरको प्रेमलाई कार्यमा पनि लगाउछन्।
· बिक्रेताहरूको लोभले येशूलाई क्रोधित बनायो। तपाईलाई रिस उठाउने पैसा समबन्धि केहि कुराहरू छन्?
· हामीले हाम्रो पैसाको सहि तवरले प्रयोग गर्नुपर्छ भन्ने कुरा समबन्धि के ज्ञानहरू छन्?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई पालन गर्न सक्छौं? पैसाले हाम्रो कार्य र मूल्यलाई नियन्त्रण गर्दैन भन्ने कुरा ख्रीष्टियनहरूले सुनिश्चित गरेको येशू चाहनुहुन्छ। ख्रीष्टियनहरूले सधैं पैसा आफ्नो ठाउँमा राख्‍नुपर्छ, ख्रीष्टियनहरूले हाम्रो परिवार, मण्डली र अरूलाई मद्दत गर्न पैसलाई स्रोतको रूपमा प्रयोग गर्नुपर्छ। पैसा ख्रीष्टियनहरूको लागि मूर्ति बन्नु हुँदैन।
· तपाईं कसरी यो हप्ता अरूसँग उदार हुन सक्नुहुन्छ, या त आफ्नो समय, खजाना, वा प्रतिभा बाँडेर उदार हुन सक्नुहुन्छ?
· तपाईलाई रिस उठाउने चीजहरूलाई कसरी हेर्नुहुन्छ र ति कुराहरूबाट कसरी असल कुरा गर्नुहुन्छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई मुख्‍य बाइबल खण्ड पुनःसुनाउन लगाउनुहोस्।
· परमेश्‍वरले तिनीहरूलाई आजको पाठप्रति कसरी प्रतिक्रिया जनाउन भन्‍नुहुन्‍छ भन्‍ने कुरा समुहलाई बाढ्न लगाउनुहोस्।
· आफ्नो समुदायको निम्ति प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, एकअर्खाप्रति, र आजको पाठ अनुसार जीवन जिउनको लागि बुद्दिको निम्ति।
· सामुहिक तवरले प्रभुको प्रार्थना गरि अन्त्य गर्नुहोस्।


पाठ #८२
पाठको शीर्षकः विधवाको भेटी
पाठको खण्डः मर्कुस १२:३८-४४
सहायक खण्डः २ कोरिन्थी ९
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: साँचो उदारता भनेको सबै कुरा परमेश्वरलाई दिनु हो, हामीले के दिन सक्छौं भन्ने सोच्ने मात्र होइन।
· हृदय: सान्त्वना लिनुहोस्, परमेश्‍वरले हामीलाई हाम्रो धनको हिसाबले नभई हाम्रो उदारताको सम्पत्तिले हामीलाई हेर्नुहुन्छ।
· हातहरू: अरूहरूप्रति उदारतापूर्वक व्यवहार गर्न इच्छुक हुनुहोस्, चाहे तपाईं खाँचोमा वा अभावमा भएपनि।
पदमा रहेको पाठः तर कुरा यही हो, कि थोरै छर्नेले थोरै नै कटनी गर्छ, र प्रशस्तसँग छर्नेले प्रशस्‍तसँग कटनी गर्छ। (२ कोरिन्थी ९:६)
पाठ खण्डको सारांश
एक दिन, येशू यरूशलेममा हुनुहुन्थ्यो र मन्दिरमा केही समय बिताउनुभयो। जब उहाँ त्यहाँ हुनुहुन्थ्यो, उहाँले मानिसहरूलाई भेटीहरू ल्याइरहेको देख्‍नुभयो। त्यहाँ एउटा भेटीपात्र बाकस थियो, मानिसहरु बाकस सम्म हिंड्ने गर्थे र आफ्नो पैसा राख्थे। येशू मन्दिरको भेटी चढाउने ठाउँको सामुन्ने उभिनुभयो र मानिसहरूले आफ्नो पैसा भेटीपात्र बाकस हाल्दै गरेको हेरिरहनुभयो। उहाँले धेरै धनी मानिसहरूलाई ठूला-ठूला मात्रामा पैसा राखेको देख्‍नुभयो। त्यसपछि उहाँले एउटी स्त्रीलाई मन्दिरमा हिंडिरहेको देख्‍नुभयो। ती महिला विधवा थिइन्, जसको अर्थ उनको पतिको मृत्यु भएको थियो। ती दिनहरूमा विधवाहरू धेरै गरिब हुन्थे। येशूले ती स्त्रीलाई भेटीपात्र बाकसतिर हिंडिरहेको र दुईवटा साना तामाका सिक्का हालेको हेर्नुभयो। सिक्काको मूल्य एक पैसा मात्र थियो, र उनीसँग भएको त्यति मात्र पैसा थियो। येशूले आफ्ना चेलाहरूलाई भन्नुभयो कि यी गरिब स्त्रीले अरू सबै मानिसहरूले जम्मा गरेको भन्दा धेरै पैसा दिइन। उनीले आफूसँग भएका सबै कुरा दिइन, तर अरूहरूले भने आफूसँग भएको बाट अलिकती मात्र दिए।
[image: A person putting a coin into a box

AI-generated content may be incorrect.]
चित्रबाट शिक्षा
1. मन्दिर चोकहरू। येशू र उहाँका चेलाहरू निस्तार चाडको समयमा यरूशलेमको मन्दिरमा हुनुहुन्थ्यो। येशूले परमेश्वरको राज्यको बारेमा सिकाउँदै हुनुहुन्थ्यो।
2. विधवा। एउटी गरिब विधवा परमेश्‍वरलाई आफ्नो भेटी दिन मन्दिरको परिसरभित्र प्रवेश गरिन्। मानिसहरूले आफ्नो भेटी चढाउने बाकस मन्दिरको एकदमै सार्वजनिक भागमा थियो। उनीसँग लगभग केहि पनि थिएन, केवल दुई तामाका सिक्का, जुन प्रचलनमा सबैभन्दा सानो सिक्का थिए।
3. येशूले सिकाइसक्नुभएपछि उहाँ भेटी चढाउने ठाउँ नजिक बस्नुभयो र भेटीको बाकसमा धेरै मानिसहरूको भेटीहरू नियाल्नुभयो। जब येशूले विधवाले भेटी चढाएको देख्‍नुभयो, उहाँले आफ्ना चेलाहरूलाई उहाँकहाँ आउन र थप शिक्षा सुन्न बोलाउनुभयो। उहाँले तिनीहरूलाई शिक्षा दिनुभयो: “यो विधवाको भेटी अरू सबैको भेटीहरू भन्दा धेरै ठूलो छ।” येशूले उपहारको आकार होइन, तर विधवाले आफ्नो सम्पत्तिको तुलनामा के दिइन भन्ने सन्दर्भमा बोल्नुभयो। धनीहरूले धेरै ठूलो रकम दिएका हुन सक्छन्, तर तिनीहरूको सम्पत्तिको तुलनामा, तिनीहरूका भेटीहरू धेरै कम थिए। यो विधवा, जसले दिएको रकम धेरै थोरै भए पनि, उनले वास्तवमा सर्वस्व दिएकी थिइन। तसर्थ, येशूले यस विधवालाई परमेश्वरमा यति भरोसा गरेकोमा प्रशंसा गर्नुभयो, परमेश्वरको भलाइको लागि यति कृतज्ञ थिइन कि उनले आफूसँग भएका सबै कुरा परमेश्वरलाई दिई।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
यरूशलेममा मानिसहरूको जनसङ्ख्या चाडपर्वका हप्ताहरूमा नियमित तवरको तुल्नामा दश गुणाले बढ्यो। यरूशलेम जाने धार्मिक तीर्थयात्रीहरूले मन्दिरमा भेटीहरू दिन र बलिदानहरूमा खर्च गर्न धेरै पैसा ल्याए। इस्राएलीहरूले मन्दिरमा पछिल्लो समयदेखि कमाएको आम्दानीको एक हिस्सा दिनुपर्थ्यो। तसर्थ, धनीहरूले धेरै दिन सक्थे, तर गरीबले भने थोरै मात्र। मन्दिरमा सार्वजनिक रूपले भेटी दिइने गरिन्थ्यो।
धनीहरूले दिने ठूला भेटीहरू देखेर धेरै मानिसहरू प्रभावित हुने भए तापनि येशू यस एउटी विधवाले दिएको सानो कुराबाट प्रभावित हुनुभयो। येशूको लागि, यो भेटीको आकार महत्त्वपूर्ण थिएन तर उपहार दिने हृदयको आकार महत्वपुर्ण थियो। धनीहरूका लागि आफ्नो सम्पत्तिको थोरै प्रतिशत परमेश्वरलाई दिनु आर्थिक रूपमा धेरै पीडादायी थिएन। यो विधवालाई आफूसँग भएको सबै कुरा दिन आर्थिक रूपमा निकै पीडादायी थियो। यद्यपि, उनले कृतज्ञ हृदयबाट दिइन, र त्यसैले आफूसँग भएको सबै दिन उनको लागि पीडादायी थिएन।
यो विधवा येशूको समयको सबैभन्दा गरिब र सबैभन्दा कमजोर समूहको प्रतिनिधित्व गर्थिन। उनी आफ्नो दैनिक आवश्यकताहरू पूरा गर्न अरूको उदारतामा पूर्ण रूपमा निर्भर हुन्थिन। यस अवस्थाले आफूसँग भएको सबै पैसालाई उनको आफ्‍नो नियन्त्रणमा राख्‍न दिनुको सट्टा, परमेश्वर असल हुनुहुन्छ र उनका आवश्यकताहरू पूरा गर्नुहुनेछ भनी विश्वास गर्दै उनले सबै कुरा परमेश्वरलाई दिइन।
सहायक खण्ड: प्रेरित पावलले कोरिन्थका ख्रीष्टियनहरूलाई उदार हुनुको महत्त्वबारे लेखे। विशेष गरी, पावलले कोरिन्थी ख्रीष्टियनहरूलाई यरूशलेमका गरिब ख्रीष्टियनहरूको लागि उदारतासाथ दिन आह्वान गरिरहेका छन्। उदारता परमेश्वरको प्रेमको एक महत्त्वपूर्ण अभिव्यक्ति हो। किनभने परमेश्वर हाम्रो लागि प्रेम र हेरचाहको साथ उदार हुनुहुन्छ, हामी हाम्रो प्रेम र अरूको हेरचाहमा उदार हुन आवश्यक छ।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिरः खण्डको अर्थ के हो? परमेश्वरले के महत्त्वपूर्ण ठान्नुहुन्छ र मानिसहरूले के महत्त्वपूर्ण ठान्छन् भन्ने बीचमा प्राय भिन्नता हुन्छ। सामान्यतया, मानिसहरूले बाहिरी कुरा हेर्छन् जबकि परमेश्वरले हृदयलाई हेर्नुहुन्छ। त्यसकारण, धनीहरूले दिने ठूला भेटीहरूबाट प्रभावित हुनु स्वाभाविक भए तापनि येशू विधवाको हृदयबाट प्रभावित हुनुभयो। येशूको लागि, भेटीको आकार महत्त्वपूर्ण होइन, तर भेटी दिने हृदयको आकार भने अझ महत्वपुर्ण कुरा हो। विधवाले स्वेच्छाले आफूसँग भएका सबै कुरा दिइन किनभने उनले सबै कुरामा परमेश्वरमा भरोसा राखेकी थिइन्।
· पैसा बाहेक, मानिसहरूले परमेश्वरप्रति धेरै उदार हुन सक्ने अरू के के कुराहरू छन्?
· केही मानिसहरू किन परमेश्वरप्रति उदार हुन डराउँछन्?
· ह्रदयः खण्डले हामी कस्तो हुनुपर्छ भनि भन्दछ? उदार हृदय भनेको परमेश्वरमा भरोसा गर्ने र अरूलाई प्रेम गर्ने व्यक्तिको परिणाम हो। उदार हृदय भनेको परमेश्वरमा भरोसा नगर्ने वा अरूलाई प्रेम नगर्ने व्यक्तिको परिणाम हो। भेटीको आकारले निर्धारण गर्दैन कि कोही उदार छ कि छैन भनेर, यो भेटी दिइएको हृदयको आकार हो। यद्यपि, उदारता एक ख्रीष्टियनहरूलाई तुरुन्तै दिइएको उपहार होइन। बरु, परमेश्वरले ख्रीष्टियनको हृदयमा वरदान बढाउनुहुन्छ। यसरी, एक ख्रीष्टियनले जीवनको साना कुराहरूमा परमेश्वरको विश्वासयोग्यता सिक्न सक्छ र त्यसैले ठूला मामिलाहरूमा परमेश्वरमा भरोसा गर्न सक्छ।
· जब परमेश्वरले तपाईलाई हेर्नुहुन्छ, तपाईसँग कुन समय, प्रतिभा वा धन छ जुन परमेश्वरले अरूको भलाइको लागि प्रयोग गर्न सक्नुहुन्छ?
· ख्रीष्टियनहरूको हृदयलाई के हुन्छ जब तिनीहरूले अरूप्रति उदार हुन इन्कार गर्छन्, तर परमेश्वरले उनीहरूप्रति उदार हुनुभएको आशा राख्छन्?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई पालन गर्न सक्छौं? मलाई आशा छ कि तपाईं पहिले नै परमेश्वरको आशिष्को साथ अरूलाई उदार बनाउँदै हुनुहुन्छ। यद्यपि, ख्रीष्टियनहरूले आफ्नो जीवनमा परमेश्वरको निर्देशनप्रति संवेदनशील हुन आवश्यक छ, किनकि हामीले विगतमा गरेका कामहरू भन्दा बाहिर जान र अरूप्रति विश्वास र उदारताको नयाँ कदमहरू चाल्नको लागि परमेश्वरले हामीलाई अक्सर बोलाउनुहुनेछ।
· जब परमेश्‍वरले हामी उदार हुन सक्ने अवस्था राख्‍नुहुन्छ, हामी उदार हुन सक्छौं कि सक्दैनौं भनेर निर्णय गर्न कति समय खर्च गर्नुपर्छ?
· अरू ख्रीष्टियनहरूले दिएको भेटीलाई कसरी हेरिरहँदा हामीलाई आफ्नै उदारता विकास गर्न मद्दत र हानि पुऱ्‍याउन सक्छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई मुख्‍य बाइबल खण्ड पुनःसुनाउन लगाउनुहोस्।
· परमेश्‍वरले तिनीहरूलाई आजको पाठप्रति कसरी प्रतिक्रिया जनाउन भन्‍नुहुन्‍छ भन्‍ने कुरा समुहलाई बाढ्न लगाउनुहोस्।
· आफ्नो समुदायको निम्ति प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, एकअर्खाप्रति, र आजको पाठ अनुसार जीवन जिउनको लागि बुद्दिको निम्ति।
· सामुहिक तवरले प्रभुको प्रार्थना गरि अन्त्य गर्नुहोस्।


पाठ #८३
पाठको शीर्षकः निस्तार-चाड
पाठको खण्डः लूका २२:१-२३
सहायक खण्डः प्रस्थान ११:१-१२:१३
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: यो कुरा बुझ्नुहोस् कि येशूले निस्तार चाडको भोजलाई मिश्रको दासत्वबाट मुक्तिको लागि छुटकाराको भोजबाट दासत्वबाट पापको स्वतन्त्रताको लागि छुटकाराको भोजमा परिणत गर्नुभयो।
· हृदय: संसारमा मुक्ति ल्याउनको लागि येशूले तिर्नु भएको अविश्वसनीय मूल्यलाई याद गर्नुहोस्।
· हातहरू: ख्रीष्टको बलिदानको लागि गहिरो श्रद्धा र पापको दासत्वबाट तपाईंको स्वतन्त्रताको लागि ठूलो आनन्दका साथ प्रभुको भोजमा सहभागी हुनुहोस्।
पदमा रहेको पाठः उहाँले तिनीहरूलाई भन्‍नुभयो, “मैले दुःख भोग्न अघि नै यो निस्तार-चाडको भोजन तिमीहरूसँग खाने ठूलो इच्छा गरेका थिएँ”। (लूका २२:१५)
पाठ खण्डको सारांश
हरेक वर्ष यहूदीहरूले निस्तार चाड मनाउने गर्थे। एउटा निस्तार-चाडको साँझ, येशू र सबै चेलाहरूले निस्तार-चाडको भोज सँगै खानुभयो। येशूले उहाँका चेलाहरूसँग गर्नुहुने यो अन्तिम भोज हुन गयो। जब तिनीहरूले खाइरहेका थिए, येशूले आफ्ना चेलाहरूलाई हेर्नुभयो र भन्नुभयो कि तिनीहरूमध्ये एकले उहाँलाई धोका दिनेछ। यो सुनेर चेलाहरू दुःखी भए र उनीहरूले त्यसो गर्ने छैनन् भनी भने। येशूले त्यसै समयमा आफ्नो रोटी कचौरामा डुबाउने मानिसले उहाँलाई धोका दिनेछ भनी येशूले भन्नुभयो। जब येशूले यहूदालाई हेर्नुभयो, उहाँले भन्नुभयो, "हो, यो तिमी नै हौ" (एनआईभी)। त्यसपछि येशूले केही रोटी लिनुभयो र भाँच्नुभयो।
उहाँले भन्नुभयो कि त्यो रोटी उहाँको शरिर हो भनि बुझनुपर्छ।
त्यसपछि येशूले रातो रङको दाखमध्यले भरिएको कप लिनुभयो। जब तिनीहरूले यो पिए, तब उहाँले भन्नुभयो कि यसले येशूले तिनीहरूका पापहरूको लागि बगाउन लाग्नुहुने रगतलाई बुझाउछ। जब हामी यो आज मण्डलीमा गर्छौं र यसलाई हामी प्रभु भोज भन्छौं।
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चित्रबाट शिक्षा
1. माथिल्लो कोठा। निस्तार-चाडको समयमा यरूशलेममा हुँदा, येशूले पत्रुस र यूहन्नालाई निस्तार-चाड मनाउने तयारी गर्न निर्देशन दिनुभयो। निस्तार भोज यहूदीहरूले मनाउने वार्षिक उत्सव हो जसमा तिनीहरूले मिश्रको दासत्वबाट इस्राएलीहरूलाई परमेश्वरले कसरी उद्धार गर्नु भयो भनि सम्झना गर्छन्।
2. रोटी र दाखमध्य निस्तार चाडका दुई तत्वहरू अखमिरी रोटी र दाखमध्य थिए।
3. येशूले आफ्नो मृत्यु अघि चेलाहरूसँगको यो अन्तिम भोजन हो भनी थाह पाएर निस्तार चाडको भोजलाई मिश्रको दासत्वबाट मात्र नभई पापको दासत्वबाट पनि छुटकारा हुन जाने कुराको अर्थ दिनुभयो। येशूले रोटी भाँच्नुभयो र आफ्ना चेलाहरूलाई भन्नुभयो कि यसले उहाँको शरीरलाई प्रतिनिधित्व गर्दछ जुन तिनीहरूका लागि भाँचिनेछ। येशूले दाखमध्यलाई देखाउँदै आफ्ना चेलाहरूलाई भन्नुभयो कि यसले उहाँको रगतलाई जनाउँछ जुन तिनीहरूको लागि चाँडै बगाइनेछ।
4. चेलाहरूले येशूको अर्थ बुझेनन्। यद्यपि, येशूको पुनरुत्थान पछि मात्र तिनीहरूले बुझे र अन्ततः येशूले भन्नुभएको अर्थ बुझे।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
परमेश्वरले इस्राएललाई मिश्रको दासत्वबाट मुक्ति गर्नुभयो। तथापि, इस्राएलीहरूले रगतले आफ्नो ढोकामा चिन्ह लगाउने बारे परमेश्वरको वचनहरू पालन गर्नुपर्थ्यो। यहूदीहरूले आफ्नो इतिहासको यो आधारभूत घटनालाई सम्झन प्रत्येक वर्ष निस्तार चाड मनाउँछन्।
अब, येशूमा, परमेश्वरले सारा संसारलाई तिनीहरूको पापको दासत्वबाट मुक्ति प्रदान गर्नुहुन्छ। यद्यपि, यो मुक्ति प्राप्त गर्न मानिसहरूले परमेश्वरको वचन पालन गर्न आवश्यक छ। प्रभुको भोज एक उत्सव हो जुन ख्रीष्टियनहरूले आफ्नो जीवनमा यो आधारभूत घटनालाई सम्झन प्रायः मनाउँछन्।
चेलाहरूले अझै पनि बुझेका थिएनन् कि येशू चाँडै तिनीहरूको पापको लागि मर्नुहुनेछ। तिनीहरू अझै पनि विश्वास गर्थें कि उहाँ एक राजनीतिक र धार्मिक अगुवा हुनुहुन्छ जसले इस्राएलमा रोमको शक्तिलाई तोड्नुहुनेछ। बरु, येशू परमेश्वरका पुत्र हुनुहुन्छ, जसको मृत्यु र पुनरुत्थानले ख्रीष्टियनहरूको जीवनमा पापको शक्तिलाई तोड्नेछ। यद्यपि, येशू अझै पनि तिनीहरूसँग यो विशेष रूपान्तरण भोजन मनाउन चाहनुहुन्थ्यो। ताकि, तिनीहरूले अहिले नबुझे तापनि, उहाँको पुनरुत्थान पछि तिनीहरूले के भयो भनी सम्झनेछन्। यस भोजनको सम्झनाले तिनीहरूलाई सम्झाउनेछ कि येशूले किन उहाँको जीवन क्रूसमा तिनीहरू सबैको निम्ति सुम्पनुभयो।
दोस्रो पाठ: (थप जानकारीको लागि पाठ # १६ हेर्नुहोस्) धेरै विपत्तिहरू पछि पनि, मिश्रबाट इस्राएलीहरूलाई मुक्त गर्न अस्वीकार गरेपछि, अन्तमा, जेठोको विपत्ति पछि, फारोले मिश्रबाट इस्राएललाई बाहिर जान दिए। इस्राएलको तर्फबाट परमेश्वरको शक्तिशाली कामको चिरस्थायी स्मरणको रूपमा जसमा परमेश्वरले मिश्रीहरूको पहिलो जन्मेकाहरूलाई मार्नुभयो, तर भेडाको रगतले चिन्ह लगाइएका इस्राएलीहरूको घरहरू बचापए, हरेक वर्ष इस्राएलीहरूले निस्तार-चाड मनाउनु पर्थ्यो।
विश्वास ट्रयाकको दफाहरू १३। प्रभु भोज। प्रभुको भोज नाजरेन मण्डलीले अभ्यास गर्ने दुई विधिहरू मध्ये दोस्रो हो। विधि भित्री अनुग्रहको बाहिरी चिन्ह हो। जबकि पहिलो विधि, बप्तिस्मा, सामान्यतया एक ख्रीष्टियनको आत्मिकी यात्राको सुरुमा एक पटक मात्र अभ्यास गरिन्छ, प्रभुको भोज नियमित रूपमा ख्रीष्टियनले आफ्नो अनन्त इनाम प्राप्त नगरेसम्म अभ्यास गर्नुपर्छ।
येशूले आफ्नो विश्वासघातको रातमा प्रभुको भोज स्थापना गर्नुभयो, जब उहाँ आफ्ना चेलाहरूसँग निस्तार चाड मनाउन भेला हुनुभएको थियो (निस्तार चाडको पृष्ठभूमि जानकारीको लागि पाठ # १६ हेर्नुहोस्)। येशूले निस्तार-चाडको भोजलाई पुन: परिभाषित गर्नुभयो र आफ्नो आउँदै गरेको मृत्यु र पुनरुत्थानको प्रत्याशामा यसलाई नयाँ अर्थ दिनुभयो। परमेश्वरले मिश्रमा पठाउनुभएको अन्तिम विपत्तिबाट इस्राएलीहरूलाई बचाउने थुमाको रगतले गर्दा, अब यो संसारमा मुक्ति आउने परमेश्वरको सिद्ध थुमा येशू ख्रीष्टको रगतद्वारा हुनेछ। येशूले आफ्ना अनुयायीहरूलाई यो प्रभुको भोजको अभ्यास गर्न आह्वान गर्नुहुन्छ, निस्तार-चाडको भोजमा जस्तै वर्षमा एक पटक होइन तर नियमित रूपमा।
· शिर: मिश्रको दासत्वबाट इस्राएलीहरूको छुटकारा र पापको दासत्वबाट ख्रीष्टियनहरूलाई परमेश्वरले छुटकारा दिनुभएको बीचमा केही समानता र भिन्नताहरू के छन्?
· हृदय: क्रुसमा येशूले तपाईंको लागि गर्नुभएको बलिदानलाई सम्झँदा तपाईंले कस्तो भावना र भावनाहरू अनुभव गर्नुहुन्छ?
· हातहरू: तपाईंको जीवनमा के फरक पार्छ कि येशूले तपाईंको लागि मुक्तिको बाटो प्रदान गर्न क्रुसमा मर्नुभयो?

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिर: खण्डको अर्थ के हो? परमेश्वरको इच्छा पुरुष र महिलाहरूलाई उनीहरूको दासत्वबाट मुक्त गर्ने हो। चाहे यो मिश्रको दासत्व होस् वा पापको दासत्व, परमेश्वरले मुक्तिको मार्ग प्रदान गर्नुहुन्छ। परमेश्वरको कामको सम्झनाको रूपमा, परमेश्वरले विशेष भोजन स्थापना गर्नुभयो। यी खानेकुराहरूले परमेश्वरका छोराछोरीहरूलाई परमेश्वरले उनीहरूका लागि के गर्नुभएको छ भनेर सम्झाउने मात्र होइन, तर तिनीहरूको जीवन र संसारमा परमेश्वर र परमेश्वरको कामप्रति उनीहरूको भक्तिलाई नवीकरण गर्ने अवसरको रूपमा पनि सेवा गर्दछ। प्रभुको भोज, येशूको नयाँ निस्तार-चाडको भोजको रूपमा, ख्रीष्टियनहरूका लागि धेरै विशेष छ किनभने यसमा तिनीहरूले आफ्नो मुक्तिको लागि मर्ने थुमा मात्र होइन, तर परमेश्वरको थुमा, येशू ख्रीष्टलाई सम्झन्छन्। ख्रीष्टियनहरूले पनि विश्वास गर्छन् कि परमेश्वरले उनीहरूलाई बलियो बनाउनुहुन्छ र उनीहरूलाई प्रभु भोजमा भाग लिँदा प्रोत्साहित गर्नुहुन्छ। यसरी, प्रभुको भोज दुवै येशूको महान बलिदानको लागि सम्मानको समय हो, र येशूको महान प्रेमको लागि उत्सवको समय हो।
· तपाईलाई मुक्ति दिनको लागि येशूले भोग्नु भएको पीडालाई विचार गर्दा के दिमागमा आउँछ?
· ख्रीष्टियनहरूको जीवनको लागि प्रभु भोजको उत्सव किन यति महत्त्वपूर्ण छ?
· हृदय: खण्डले हामी को हुनुपर्दछ भनेर बताउँछ? येशू ख्रीष्टको जीवनद्वारा परमेश्वरले ख्रीष्टियनहरूको मुक्ति धेरै उच्च मूल्यमा किन्नुभयो। त्यसकारण, ख्रीष्टियनहरूले परमेश्वरको लागि महँगो कुरालाई सस्तोमा व्यवहार गर्नु हुँदैन। त्यसकारण, ख्रीष्टियनहरूले येशूको प्रेम र बलिदानको लागि गहिरो श्रद्धा र कृतज्ञताका साथ बाँच्नुपर्दछ।
· किन येशूले स्वेच्छाले क्रुसको पीडा सहनुभयो जस्तो लाग्छ?
· येशूको पुनरुत्थान पछि चेलाहरूले यो भोजनको बारेमा कस्तो महसुस गरे जस्तो तपाईंलाई लाग्छ?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई कार्यमा ल्याउन सक्छौं? प्रभु भोजको अभ्यास नम्रताको सम्मानजनक समय र उत्सवको आनन्दमय समय दुवै हुनुपर्छ। त्यसपछि, प्रभुको भोजमा परमेश्वरले दिनुहुने अनुग्रहको साथ, ख्रीष्टियनहरूले अर्को हप्ता ठूलो नम्रता र उत्सव दुवैका साथ बाँच्नुपर्दछ।
· प्रभुको भोजलाई अर्थपूर्ण तरिकाले ग्रहण गर्न तपाईं आफ्नो हृदय र दिमागलाई कसरी तयार गर्न सक्नुहुन्छ?
· यस हप्ता तपाईंको जीवनले कसरी ख्रीष्टको प्रेमको शक्तिलाई प्रतिबिम्बित गर्न सक्छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई मुख्‍य बाइबल खण्ड पुनःसुनाउन लगाउनुहोस्।
· परमेश्‍वरले तिनीहरूलाई आजको पाठप्रति कसरी प्रतिक्रिया जनाउन भन्‍नुहुन्‍छ भन्‍ने कुरा समुहलाई बाढ्न लगाउनुहोस्।
· आफ्नो समुदायको निम्ति प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, एकअर्खाप्रति, र आजको पाठ अनुसार जीवन जिउनको लागि बुद्दिको निम्ति।
· सामुहिक तवरले प्रभुको प्रार्थना गरि अन्त्य गर्नुहोस्।


पाठ #८४
पाठको शीर्षकः गतसमनी में यीशु की प्रार्थना
पाठको खण्डः लूका २२:३९-४६
सहायक खण्डः यशैया ५०:४-७
पाठको लक्ष्यहरूः
· शिर: आफ्नो गिरफ्तारी र मृत्युको लागि तयारी गर्दा येशूले अनुभव गर्नुभएको पीडालाई विचार गर्नुहोस्।
· हृदय: परीक्षामा नपर्न शक्तिको लागि नियमित रूपमा प्रार्थना गर्नुको महत्त्व बुझ्नुहोस्।
· हातहरू: तपाईंको जीवनको लागि परमेश्वरको इच्छा जान्नमा ध्यान केन्द्रित गर्दै, प्रार्थनामा एक्लै लामो समय बिताउने योजनाहरू बनाउनुहोस्।
पदमा रहेको पाठः “हे पिता, तपाईंको इच्छा भए, यो कचौरा मबाट हटाइदिनुहोस्। तर मेरो इच्छा होइन, तपाईंकै इच्छा पूरा होस्।” (लूका २२:४२)
पाठ खण्डको सारांश
येशूले चेलाहरूसँग अन्तिम भोज खाइसकेपछि, उहाँले तिनीहरूलाई गेथसमनी बगैंचामा लैजानुभयो। येशूले उहाँको स्वर्गीय पितालाई प्रार्थना गर्दा तिनीहरूले उहाँलाई पर्खिएको चाहनुहुन्थ्यो। येशूले जब्दियाका छोराहरू याकुब र यूहन्ना र पत्रुसलाई उहाँसँग बगैंचाको एउटा विशेष ठाउँमा जान आग्रह गर्नुभयो जहाँ उहाँ परमेश्वरसँग प्रार्थना गर्न मन पराउनुहुन्थ्यो। येशूलाई धेरै चाँडै मारिन लगिनेछ भनी थाह थियो। येशूले परमेश्वरलाई भन्नुभयो कि उहाँ वास्तवमा मर्न चाहनुहुन्न, तर यदि उहाँलाई आवश्यक छ भने, उहाँले आज्ञा पालन गर्नुहुनेछ। जब येशू पत्रुस, याकूब र यूहन्नालाई भेट्न फर्कनुभयो, तीनै जना मानिस सुतिरहेका थिए। तिनीहरू येशूसँग जागा रहन चाहन्थे, तर तिनीहरू धेरै थाकेका थिए। येशू फेरि प्रार्थना गर्न उहाँको विशेष ठाउँमा एक्लै जानुभयो। उहाँ दुःखी र डराउनुहुन्थ्यो, तर उहाँलाई थाहा थियो कि परमेश्‍वरले उहाँबाट यही गरून् भन्ने उहाँ चाहनुहुन्थ्यो। येशूले प्रार्थना गरिसकेपछि, उहाँले पत्रुस, याकूब र यूहन्नाहरूलाई अझै सुतिरहेको भेट्टाउनुभयो। उहाँले तिनीहरूलाई उठ्न भन्नुभयो, किनभने केही मानिसहरू उहाँलाई लैजान आउँदै थिए।
[image: A person kneeling on a rock with his hands folded
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चित्रबाट शिक्षा
1. जैतून डाँडा। प्रभु भोज बाँडेपछि, येशू र चेलाहरू प्रार्थनाको समयको लागि जैतूनको डाँडामा जानुभयो। त्यतिबेला अबेर राति भइसकेको थियो।
2. येशू। आफ्ना चेलाहरूलाई छोडेर येशू एक्लै प्रार्थना गर्न जानुभयो। यहूदाले आफूलाई धोका दिएको कुरा येशूलाई थाह थियो र उहाँको गिरफ्तारी र मृत्यु नजिकै थियो। उहाँले प्रार्थना गर्नुभयो कि परमेश्वरले मुक्तिको लागि क्रुसमा झुन्डिएर हुने मृत्यु बाहेक अर्को तरिका उपलब्ध गराउनुभएको होस् भनी। यद्यपि, येशूले परमेश्वरको इच्छा पूरा होस् भनेर प्रार्थना गर्नुभयो, तर उहाँको आफ्नो होइन।
3. पसिना रगत जस्तै झरेको थियो येशूको किनकी उहाँले तीव्र रुपले प्रार्थना गरिरहनुभएको थियो।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
प्रभुको भोज चेलाहरूसँग बाडेपछि, जसमा उहाँले निस्तार चाडलाई पुन: परिभाषित गर्नुभयो, येशू आफ्ना चेलाहरूसँग जैतूनको डाँडामा जानुभयो। आफ्नो गिरफ्तारी नजिकै छ भनी थाहा पाएर येशूले प्रार्थनामा एक्लै समय बिताउनुभयो। प्रार्थना गर्न जानु अघि, येशूले आफ्ना चेलाहरूलाई परीक्षामा नपर्न बलको लागि प्रार्थना गर्न निर्देशन दिनुभयो।
येशूको प्रार्थना उहाँको मानवता र देवत्व बीचको अन्तरदृष्टिपूर्ण युद्ध हो। किनभने उहाँको ईश्वरीय प्रकृतिले आउने सबै कुराको बारेमा सचेत छ, उहाँको मानव स्वभावले आशा गरिरहेको छ कि परमेश्वरको इच्छा पूरा गर्न अर्को तरिका फेला पार्न सकिन्छ। रगत जस्तै झरेको पसिनाले येशूको प्रार्थनाको तीव्रतालाई प्रकट गर्दछ। तर अन्ततः, येशू परमेश्वरको इच्छाको अधीनमा हुनुहुन्छ।
येशू आफ्ना चेलाहरूकहाँ फर्कनुभयो र तिनीहरूलाई सुतिरहेको भेट्टाउनुभयो। उहाँले तिनीहरूलाई ब्यूँझाउनुभयो, तिनीहरूलाई फेरि भन्नुभयो कि तिनीहरूले परीक्षामा नपर्नको लागि शक्तिको लागि प्रार्थना गरून्।
दोस्रो पाठ: यो यशैयामा भएको दुःखको दासको गीतहरू हुन जुन ख्रीष्टियनहरूले येशू मसीह हुनुहुन्छ भन्ने कुराको भविष्यवाणी हो भनि बुझेका छन्। यस खण्डमा, यशैयाले भविष्यवाणी गरेका छन् कि कसरी मसीहले परमेश्‍वरको इच्छा पूरा गर्नको लागि दुःखकष्टको लागि स्वेच्छाले आफूलाई त्याग गर्नुहुनेछ। मसीह विश्वस्त हुनुहुन्छ, जे भए पनि, परमेश्वरले उहाँलाई कहिल्यै त्याग्नुहुनेछैन।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिरः खण्डले हामी कस्तो हुनुपर्छ भनि भन्दछ? यो येशूको मानवत्वलाई प्रकट गर्ने सबैभन्दा शक्तिशाली खण्डहरू मध्ये एक हो (यूहन्ना ११:३३-३६ पनि हेर्नुहोस्)। यद्यपि येशूलाई आफ्नो मिशनको सुरुदेखि नै थाहा थियो कि उहाँले सबै मानवजातिको लागि मुक्तिको बाटो तय गर्नको लागि दुःख उठाउनुपर्नेछ र मर्नुपर्नेछ, यसको मतलब यो दुःख र मृत्यु सजिलो छ भन्ने चाहि होइन। यहूदाको विश्वासघात पहिले पक्का भइसकेको थियो र उसको गिरफ्तारी नजिकै थियो, येशूले मुक्ति हासिल गर्ने अरू कुनै उपाय छ कि भनेर सोध्दै परमेश्वरलाई प्रार्थना गर्नुभयो। अन्ततः, यद्यपि, येशूलाई थाहा थियो कि परमेश्वरको इच्छा पूरा गर्नु आफूले सहने कुनै पनि पीडा भन्दा उत्तम र असल कुरा हो।
· यहाँ येशूको पीडाले तपाईंलाई उहाँले तपाईंको लागि गर्नुभएको अतुलनीय त्याग बुझ्न कसरी मद्दत गर्छ?
· तपाईंले ठूलो तीव्रताका साथ प्रार्थना गर्नुभएको समय कहिले थियो?
· ह्रदयः खण्डले हामी कस्तो हुनुपर्छ भनि भन्दछ? येशू आफ्नो जीवनमा परमेश्वरको इच्छा पूरा गर्न पूर्ण रूपमा समर्पित हुनुहुन्थ्यो। यद्यपि, यसको मतलब त्यो इच्छा पूरा गर्न सजिलो वा पीडारहित थियो भन्ने होइन। हामीलाई कुनै पनि पीडा वा विश्वासघातबाट मुक्त बनाउनु भन्दा एक ख्रीष्टियन हुनु भनेको परमेश्वरले हामीलाई त्यस्तो परिस्थितिहरूमा बोलाउनुहुनेछ जहाँ हामी अरूको बोझ र पीडा बोक्न मद्दत गर्दछौं। परमेश्‍वरले हामीलाई सुसमाचारको खातिर सतावट सहन पनि बोलाउन सक्नुहुन्छ। यी समयमा, हामीलाई बचाउन वा हामीलाई बचाउनको लागि परमेश्‍वरसँग सोध्नुमा कुनै गलत छैन। अन्ततः, यद्यपि, हाम्रो लक्ष्य परमेश्वरको इच्छा विरुद्ध लड्नुको सट्टा परमेश्वरको इच्छामा आत्मसमर्पण गर्नु पर्छ।
· किन परमेश्वरले यस जीवनकालमा सबै ख्रीष्टियनहरूलाई सबै पीडा र कठिनाइहरूबाट जोगाउनुहुन्न?
· शैतानले सधैं ख्रीष्टियनहरूको जीवनमा परीक्षाहरू पठाउने भएकोले, ख्रीष्टियनहरूले परीक्षाको बारेमा कसरी प्रार्थना गर्नुपर्छ?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई पालन गर्न सक्छौं? ख्रीष्टियनहरूले गर्न सक्ने प्रेम र अनुग्रहको सबैभन्दा शक्तिशाली कार्यहरू मध्ये एक अरूको लागि प्रार्थना गर्नु हो। यद्यपि, ख्रीष्टियनहरूले सम्झनु आवश्यक छ कि उनीहरूले आफ्नै जीवनमा पनि परमेश्वरको प्रेम र अनुग्रहको लागि प्रार्थना गर्न आवश्यक छ। यो हाम्रो जीवन र अरूको जीवनका सबै आवश्यकताहरूमा खपत हुन सजिलो छ, र कम तनावपूर्ण समयको लागि प्रार्थनामा समय विताउनुहोस्। यद्यपि, परमेश्वरसँग नजिकको सम्बन्धमा रहनको लागि ध्यान केन्द्रित प्रार्थनाको नियमित समयहरू छुट्याउनु ख्रीष्टियनहरूको लागि धेरै महत्त्वपूर्ण छ।
· प्रार्थनामा लामो समय बिताउनका लागि उपयुक्त्त ठाउँहरू कहाँ छन् र कहिले समयहरू छुट्याउन सकिन्छ?
· आफ्नो लागि प्रार्थना गर्ने र अरूको लागि प्रार्थना गर्ने बीचको राम्रो सन्तुलन भनेको के हो?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई मुख्‍य बाइबल खण्ड पुनःसुनाउन लगाउनुहोस्।
· परमेश्‍वरले तिनीहरूलाई आजको पाठप्रति कसरी प्रतिक्रिया जनाउन भन्‍नुहुन्‍छ भन्‍ने कुरा समुहलाई बाढ्न लगाउनुहोस्।
· आफ्नो समुदायको निम्ति प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, एकअर्खाप्रति, र आजको पाठ अनुसार जीवन जिउनको लागि बुद्दिको निम्ति।
· सामुहिक तवरले प्रभुको प्रार्थना गरि अन्त्य गर्नुहोस्।

पाठ #८५
पाठको शीर्षक: येशू गिरफ्तार हुनुभयो
पाठको अध्याय: [मत्ती २६:४७-५६]
दोस्रो पाठ: [उत्पत्ति ३७]
पाठको लक्ष्यहरू:
· मुख्य सार: येशूका आफ्ना चेलाहरूमध्ये एकले विश्वासघात गरे र येशूको मृत्युको षडयन्त्र रच्ने यहूदी अधिकारीहरूद्वारा पक्राउ गरिएकोमा विलाप गर्नुहोस्।
· भाव: होशियार हुनुहोस्, पापको शक्तिले व्यक्तिको हृदयलाई संक्रमित गर्न सक्छ कि उनीहरूले जे राम्रो कामहरू सोच्छन् त्यो वास्तवमा परमेश्वरको विश्वासघात हो।
· लागू गर्नुहोस्: शैतानले तपाईंलाई परिक्षामा पार्ने तरिकाहरूप्रति सजग हुनुहोस्, ताकि तपाईं सुरक्षीत हुन सक्नुहुनेछ र त्यसबेला परमेश्वरको सुरक्षा र डोऱ्याइको लागि कसरी प्रार्थना गर्ने भनेर थाह पाउनुहोस् ।
पाठको पद: त्यस समयमा येशूले भीडलाई भन्नुभयो, "के म विद्रोहको नेतृत्व गर्दैछु, कि तिमीहरू मलाई पक्रन तरवार र लाठीहरू लिएर आएका छौ? हरेक दिन म मन्दिरको आँगनमा बसेर शिक्षा दिन्थें तर तिमीहरूले मलाई गिरफ्तार गरेनौ।" ([मत्ती २६:५५])
पाठको सारांश
यरूशलेमका पूजाहारीहरू र शिक्षकहरूले येशूले आफू परमेश्वरका पुत्र हुनुहुन्छ भन्नु पाप हो भन्थे। पूजाहारीहरूले येशूलाई घृणा गर्छन् भनेर यहूदालाई थाह थियो, त्यसैले तिनीहरूसित कुरा गर्न गए। यहूदाले येशू कहाँ भेटिछन् भनी तिनीहरूलाई बताए भने के दिनुहुनेछ भनी सोधे।
पूजाहारीहरूले यहूदालाई ३० वटा चाँदीको सिक्का दिए। यसकारण तिनी येशूलाई धोका दिन राजी भए। चेलाहरूले येशूसँग अन्तिम भोज खाइसकेपछि यहूदा पूजाहारीहरूलाई खोज्न कोठाबाट निस्के। तरवारबोकेका मानिसहरूको भीड यहूदाको पछिपछि गेतसमनीको बगैंचामा गए। येशू त्यहाँ हुनुहुनेछ भनेर यहूदालाई थाह थियो। यहूदाले ती मानिसहरूलाई आफूले चुम्बन गरेको मानिस नै येशू हुनेछ भनी बताए। जब यहूदाले येशूलाई चुम्बन गरे, मानिसहरूले येशूलाई समाते र उहाँलाई पक्रे। पत्रुस यति रिसाए कि तिनले आफ्नो तरवार लिए र एक जना मानिसको कान काटिदिए। येशूले त्यस मानिसको कान छोएर निको पार्नुभयो। येशूलाई थाह थियो यो सबै परमेश्वरको योजना हो, त्यसैले उहाँले मानिसहरूविरुद्ध लड्नुभएन।
[image: A painting of a person holding a candle
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चित्रबाट सिक्ने
1. येशू गेतसमनीको बगैंचामा परमेश्वरलाई प्रार्थना गर्दै हुनुहुन्थ्यो। उहाँ आउँदै गरेको गिरफ्तारी र क्रूसमा टाँगिनको लागि आफूलाई तयार गर्दै हुनुहुन्थ्यो।
2. उहाँका १२ चेलाहरूमध्ये एक यहूदाले येशूलाई मुख्य पूजाहारीहरूलाई सुम्पने योजना बनाए। मुख्य पूजाहारीहरूलाई येशूको शिक्षा वा उहाँको कुरा सुन्ने ठूलो भीड मन परेन। त्यसकारण, जब यहूदाले रातको समयमा भीड वरपर नभएको बेला येशूलाई तिनीहरूको हातमा सुम्पन सहमत भयो तब तिनीहरू खुसी भए। तिनीहरूले यहूदालाई उनको विश्वासघातको बदलामा ३० टुक्रा चाँदी दिए। यसले येशूलाई अचम्मित पारेन, उहाँलाई थाहा थियो कि यहूदाले उहाँलाई धोका दिनेछ, र यो सबै परमेश्वरको मुक्तिको योजनाको अंश थियो।
3. रोमी सिपाही। मुख्य पूजाहारीहरूसँग येशूलाई मार्ने अधिकार थिएन, र त्यसैले तिनीहरूले रोमी अधिकारीहरूसँग येशूलाई गिरफ्तार गर्न र अन्ततः उहाँलाई क्रूसमा टाँग्न षड्यन्त्र गरे।
पाठको प्रसङ्ग
येशूले चेलाहरूलाई भन्नुभएझैं सबै कुरा भयो। अन्तिम भोजमा चेलाहरूमध्ये एक जनाले येशूलाई धोका दिने कुरा तिनीहरूलाई बताउनुभयो। यहूदाले ३० वटा चाँदीको मूल्यको लागि येशूलाई धोका दिन पहिल्यै सहमत भइसकेको थियो। सुसमाचारका लेखकहरूले यहूदाले आफ्नो रब्बीलाई किन धोका दिए भन्ने कारण कहिल्यै बताउँदैनन्। के यहूदा लोभी थियो? के यहूदाले येशू पृथ्वीको शासक हुनुहुनेछ भनेर सोचे र रोमीहरूको विरुद्धमा येशूलाई जबरजस्ती खडा गर्न चाहन्थ्यो? के यहूदा येशूबाट निराश भएर आफै अगुवा बन्ने इच्छा राखेका थिए? हामीलाई थाह छैन किन, तर यहूदा येशूलाई धोका दिन राजी भए।
धर्मगुरुहरूले येशू खतरनाक व्यक्ति हुनुहुन्छ भनी सोचेका थिए । धर्मगुरुहरू रोमीहरूले आफ्नो भूमि कब्जा गरेकोमा तिनीहरूलाई घृणा गर्थे र रोमीहरूले पनि तिनीहरूलाई डर देखाउँथे। येशूले रोमीहरूविरुद्ध विद्रोहको नेतृत्व गर्नुहुनेछ र हार्नुहुनेछ भनी धर्मगुरुहरूले विश्वास गरेका थिए। त्यसपछि रोमीहरूले इस्राएलीहरूलाई अझ धेरै अधिकारहरू खोसेर दण्ड दिन्छन् कि, सायद मन्दिरमा आरधना गर्ने अधिकार समेत खोसीएला भन्ने डरले यस कष्टप्रद शिक्षकबाट (येशू) छुटकारा पाउन र थप उत्पीडनबाट आफूलाई जोगाउन तिनीहरूले येशूलाई मार्ने षडयन्त्र गरे।
यूहन्नाको सुसमाचारमा पत्रुस येशूको गिरफ्तारी रोक्न तरवार चलाएका थिए। तथापि, येशूले आफ्नो सेवकाइ पूरा गर्न कहिल्यै हिंसाको प्रयोग गर्नुभएन। यहूदाले येशूलाई धोका दिएर भयानक पाप गरे र पत्रुसले हिंसामा प्रहार गर्नु पनि गलत थियो। येशूले आफूलाई जोगाउन हिंसा गर्नुको साटो परमेश्वरको इच्छाको अधीनमा बस्नुभयो ।
माध्यमिक पाठ: (थप जानकारीको लागि पाठ # १० हेर्नुहोस्) यहूदाले येशूलाई गरेको विश्वासघातसित तुलना गर्न नसकिने भए तापनि यूसेफले पनि आफ्ना दाज्यू-भाइहरूबाट दुःख भोग्नुपऱ्यो जसले तिनलाई बेच्नुको साटो तिनको सुरक्षा गर्नुपर्थ्यो। यूसेफप्रति ईर्ष्या र रिसले भरिएका भाइहरूले यूसेफबाट छुटकारा पाउने षडयन्त्र गरे।
आत्माको मार्गको फल: ८. कोमलता। कोमलता उपयुक्त स्वभाव को वरदान हो। यसको मतलब तपाईं कहिल्यै विचलित हुनुहुन्न भन्ने हैन, र यसको मतलब अरूलाई तपाईंको फाइदा उठाउन दिनु पनि हैन। बरु, यसको अर्थ अवसरको लागि उचित प्रतिक्रिया दिनु हो। यस पाठमा विश्वासघाती यहूदा र सिपाहीहरूको सामना गर्दा येशूले एकदमै नम्र मनोभाव देखाउनुभयो। तथापि, ठीक अघिल्लो दिन, येशूले मन्दिरको आँगनमा बेच्ने र पैसा साट्नेहरूलाई धपाउनु भयो। यी दुवै अवस्थामा येशूले आफ्ना भावना र कार्यहरूलाई नियन्त्रण गर्ने एउटै शक्ति र सामर्थ देखाउनुभयो । कोमल विश्वासीहरूलाई कहिले सामना गर्ने र कहिले चुप लाग्ने भन्ने कुरा थाह हुन्छ र यी दुवै अवस्था र परिस्थिति परमेश्वरले दिनुभएको बुद्धिबाट आउँछ ।
· मुख्य सार: कोमल व्यक्तिले साहसी भई काम गर्ने परिस्थितिहरू र कोमल व्यक्तिले शान्त तरिकामा काम गर्ने परिस्थितिहरू के-के हुन्?
· भाव: आत्माले भरिएको विश्वासीहरू भएतापि आफ्नो रिसालु स्वभावका कारण परीक्षामा पर्छन्। रिस प्रकट नहोस् भनेर आफूभित्र कोमल मनोभाव विकास गर्न तपाईं कस्तो कदम चाल्न सक्नुहुन्छ?
· लागू गर्नुहोस्: रिसाएको व्यक्तिको सामना गर्नुपर्दा इसाइहरूले के-कस्ता उचित प्रतिक्रियाहरू देखाउन सक्छन्?

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थनाको अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· बाँडिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थनाको अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई तपाईंको हृदय र दिमाग खोल्नको लागि सोध्नुहोस् जुन खुशीका साथ परमेश्वरले आज तपाईंसँग बाँड्नु भएको छ।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
साझेदारी गर्नुहोस्
· मुख्य सार : पाठको अर्थ के हो? बाइबलमा यहूदाले येशूलाई विश्वासघात गर्नुभन्दा ठूलो पाप केही पनि छैन भनेर उल्लेख गरिएको छ। यद्यपि परमेश्वरले मुक्तिको योजनामा यस विश्वासघातलाई प्रयोग गर्नुभयो, तर परमेश्वरले यहूदाको कार्यहरूलाई निर्देशित गर्नुहुन्न। (हेर्नुहोस् [लूका २२:२०-२२])। येशूका चेलाहरूमध्ये एक जनाले येशूलाई धोका दिएको कुरा कल्पना गर्न पनि गाह्रो छ किनकी उहाँको शिक्षा र आश्चार्यकर्महरूको साक्षीमा तीनीहरूले तीन वर्ष बिताएको थिए । सायद यसैकारण सुसमाचारका कुनै पनि लेखकले यहूदाको विश्वासघातको कारण बताएनन्। परमेश्वरले यस विश्वासघातलाई भलाइको लागि प्रयोग गरिरहनुभएको छ भनी थाह पाएपछि येशूले आफूलाई अधिकारीहरूसामु समर्पण गर्नुहुन्छ ।
· अरूको पापमय कार्यबाट, असल काम गर्ने परमेश्वरको तरिकाहरू के के हुन्? (हेर्नुहोस् [रोमी ८:२८])
· धार्मिक अधिकारीहरू र यहूदाजस्ताहरू मानिसहरू किन आफ्नो विस्वासघातबाट असल कुराहरू निस्कनसक्छन् भनी विश्वास गर्छन्?
· भाव: बाइबलले हामी को हुनुपर्छ भन्छ? शैतानले मानिसहरूलाई छल गर्छ। त्यसले अदनको बगैंचामा आदम र हव्वालाई निषेध गरिएको फल खाँदा परमेश्वरजस्तै हुनेछन् भनेर छल गर्यो। येशूलाई धोका दिंदा तिनीहरूलाई लाभ हुन्छ भन्ने विश्वास दिलाइ धार्मिक अधिकारीहरू र यहूदालाई छल गर्यो। आज पनि शैतानले मानिसहरूलाई पाप गर्दा तिनीहरूलाई राम्रो महसुस गराउँछ र अरूलाई चोट पुऱ्याउँदैन भनेर विश्वास दिलाउँछ। तथापि, सबै इसाइहरूलाई थाह छ, पापले मानिसहरूलाई फाइदा गर्दैन, तर आफू र अरूलाई हानि पुर्याउँछ।
· आज मानिसहरूले आफू वा अरूलाई हानि पुऱ्याउँदैन जस्तो लागेर के-कस्ता पापहरू गर्छन् ?
· तपाईंलाई, यहूदाले येशूलाई किन धोका दिए जस्तो लाग्छ?
· लागू गर्नुहोस्: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई व्यवहारमा उतार्न सक्छौं? शैतानको परिक्षाबाट कुनै पनि इसाइ अलग छैन। येशूको मुक्तिले ख्रीष्टियनहरूको जीवनमा पापको शक्तिलाई तोडेको भए तापनि विश्वासीहरू शैतानको परिक्षामा परे भने फेरि पापमा फस्न सक्छन् । तसर्थ, इसाइहरूले शैतानका परिक्षाहरूबाट बच्न आफ्नो जीवनमा बाधाहरूमा खडा हुनु अत्यावश्यक छ। यी अवरोधहरूमा बाइबल अध्ययन गर्नु, अरूसित आरधना गर्नु र आत्मिक गुरुहरूबाट सिक्नुपर्छ।
· तपाईँ आफूलाई परिक्षाबाट बचाउन के गर्न सक्नुहुन्छ?
· परिक्षामा पर्नुभयो भने के गर्नुपर्छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ साझा गर्न सोध्नुहोस्।
· आफ्नो समुदायसँग, एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, र आजको पाठलाई बाँच्नका लागि बुद्धिको लागि।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #८६
पाठको शीर्षकः येशूको पत्रुसको इन्कार
पाठको खण्डः लूका २२:५४-६२
सहायक खण्डः हिब्रु ४:१४-१६
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: येशूको सबैभन्दा नजिकको चेलाले उहाँको सबैभन्दा ठूलो आवश्यकताको घडीमा उहाँलाई अस्वीकार गरे भनि बुझ्नुहोस्। येशूलाई कहिल्यै त्याग्ने छैन भनि पत्रुसका सबै दावीहरूको बावजुद पनि जब संकट उत्पन्न भयो, पत्रुसले येशूलाई त्यागे।
· हृदय: यो कुरा याद गर्नुहोस् कि कठिन अवस्थामा एक व्यक्तिको वास्तविक चरित्र प्रकट हुन्छ। पत्रुसले देखाउँछन् कि, बोल्ड दाबी गर्न सजिलो भए तापनि खतराको सामना गर्दा ती दाबीहरूलाई ब्याकअप गर्न गाह्रो छ। यद्यपि, असफलतालाई घातक रूपमा बुझ्नुको सट्टा, याद गर्नुहोस्, येशू सधैं क्षमा गर्न, निको पार्न र छुटकारा दिन चाहनुहुन्छ।
· हातहरू: येशू ख्रीष्टको सुसमाचारको खातिर बलिदानहरू गर्न तयार हुनुहोस्।
पदमा रहेको पाठः किनकि हाम्रा प्रधान पूजाहारी हाम्रो दुर्बलतामा हामीसँग सहानुभूति देखाउन नसक्ने हुनुहुन्न। तर हामीजस्तै उहाँ सबै कुरामा परिक्षित हुनुभयो, र पनि पापरहित हुनुहुन्थ्यो। (हिब्रू ४:१५)
पाठ खण्डको सारांश
अन्तिम भोजको समयमा, येशूले चेलाहरूलाई भन्नुभयो कि तिनीहरू सबैले उहाँलाई इन्कार गर्नेछन्। कसैलाई इन्कार गर्नु भनेको तपाईले त्यो व्यक्तिलाई चिन्नुभएको छैन भन्नु हो, जब कि तपाई त्यस मानिसलाई चिन्नुहुन्छ। चेलाहरूले विश्वास गर्न सकेनन् कि तिनीहरूमध्ये कसैले येशूलाई इन्कार गर्नेछन्। पत्रुस उठे र येशूलाई इन्कार गर्नु अघि नै म मर्नेछु भनी भने। येशू पत्रुसतिर फर्कनुभयो र भन्नुभयो कि भाले बास्नु अघि पत्रुसले उहाँलाई तीन पटक इन्कार गर्नेछ। त्यो रात, जब मानिसहरूले येशूलाई लगे, पत्रुस आँगनमा बसे र येशूको बारेमा सुन्न पर्खिरहेका थिए। एउटी युवतीले पत्रुसलाई सोधिन् कि तिनी येशूसँग थिए कि भनेर। पत्रुसले उनलाई के कुरा गरिरहेकी छ्यौ भन्दै आफूलाई थाहा नभएको बताए। त्यसपछि अर्को केटीले पत्रुसलाई येशूसँग देखेको कुरा बताइन्। पत्रुसले ति मानिसलाई नचिनेको बताए। केही समय पछि, मानिसहरूको एउटा समूहले पत्रुसको कुरा सुनेपछि तिनी पनि उहाँका चेलामध्ये हुनुपर्ने कुरा बताए। पत्रुसले येशूलाई यसो भन्दै इन्कार गरे, “म ति मानिसलाई चिन्दिन!” त्यतिकैमा भाले बास्यो।
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चित्रबाट शिक्षा
1. प्रधान पुजारी को अदालत। येशूलाई गिरफ्तार गरिसकेपछि, पहरेदारहरूले उहाँलाई छिटो सुनुवाइको लागि प्रधान पूजाहारीको घरमा लगे। प्रधान पुजारीको घरमा एउटा चोक थियो, जहाँ मानिसहरू आगोको वरिपरि भेला भए।
2. पत्रुसले येशूलाई पछ्याउँदै प्रधान पूजाहारीको घरमा गए, र आँगनमा उभिएर अदालतको कार्यवाही टाढाबाट हेर्दै थिए।
3. एउटी नोकर केटी पत्रुसको नजिक आइन् र भनिन्, "यो मानिस उहाँसँग थियो।" पत्रुसले यसलाई अस्वीकार गरे किनभने उनी डराए।
4. दोस्रो व्यक्तिले पनि पत्रुसलाई येशूका अनुयायीहरू मध्ये एक हो भनेर चिनेको दाबी गरे। पत्रुसले फेरि इन्कार गरे। तेस्रो व्यक्तिले पत्रुस येशूको अनुयायी भएको दाबी गरे, र तेस्रो पटक पत्रुसले यसलाई अस्वीकार गरे।
5. भाले बास्यो। पत्रुसको तेस्रो इन्कार पछि एउटा भाले बास्यो, र पत्रुसले रात सकिनु अघि पत्रुसले तिनलाई इन्कार गर्ने भविष्यवाणी गर्नुभएको थियो भनेर येशूले सम्झनुभयो। जब पत्रुसले भालेको आवाज सुने र येशूले भन्नुभएको कुरा सम्झे, तब तिनी आँगनबाट निस्के र बेस्सरी रोए।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
येशूको गिरफ्तारी पछि, उहाँका सबै चेलाहरू भागे। तर पत्रुस गोप्य रूपमा येशू र पहरेदारहरूको पछि लागे। जब तिनीहरू प्रधान पुजारीको घरमा आइपुगे, पत्रुस घरको चोकमा प्रवेश गरे जहाँ उनले कार्यवाही हेर्न सक्थे। यद्यपि, तीन जना मानिसहरूले पत्रुसलाई येशूको चेलाको रूपमा चिन्छन् र तिनले आफूलाई त्यस्तै रूपमा चिनाउन चाहन्छन्। यो स्वीकार गर्नुको सट्टा, पत्रुसले येशूले भविष्यवाणी गरे जस्तै गरे, तिनले येशूलाई तीन पटक इन्कार गरे।
प्रधान पुजारीको आँगनमा हुनु पत्रुसको लागि धेरै खतरनाक थियो। पत्रुसले भर्खरै प्रधान पुजारीका सेवकहरू मध्ये एकको कान काटेका थिए र अभियोगको योग्य थिए।
तेस्रो इन्कारमा, येशूले पत्रुसलाई हेर्नुभयो, र पत्रुसले प्रभुले उनलाई हेरेको देखे र भाले बासेको आवाज सुनेर, येशूले केही समय अघि गर्नुभएको भविष्यवाणी पूरा गरेको महसुस गरे। (लूका २२:३४) लाजले भरिएको पत्रुस बेस्सरी रुँदै भागे।
यद्यपि यस विवरणबाट सिक्न धेरै कुराहरू छन्, हामीले यो याद गर्नुपर्छ कि यो पत्रुसको कथाको अन्त्य होइन। येशूको पुनरुत्थान पछि, येशूले पत्रुसलाई चेलाको रूपमा पुनर्स्थापित गर्नुभयो। (यूहन्ना २१:१५-१९) पत्रुसको लागि असफलता मात्र होइन, यो घटनाले पत्रुसलाई उनको साँचो कायरता प्रकट गर्ने काम गर्‍यो ताकि पत्रुसले सधैं सम्झन सकोस् कि उनमा भएको कुनै पनि असल कुरा येशूबाट हो, तिनीबाट आफैबाट होइन।
सहायक खण्ड: यरूशलेमका भ्रष्ट प्रधान पुजारीको विपरीत जसले येशूलाई गिरफ्तार गरी रोमी अधिकारीहरूलाई सुम्पे, येशू हाम्रो साँचो प्रधान पूजाहारी हुनुहुन्छ। उहाँ हाम्रा कमजोरीहरूप्रति सहानुभूति देखाउन सक्ने प्रधान पुजारी हुनुहुन्छ किनभने उहाँले हामीले जस्तै परीक्षाको सामना गर्नुभयो। यस कारणले गर्दा, हामी येशूमा भरोसा गर्न सक्छौं र जान्न सक्छौं जब हामीले उहाँलाई पुकार्छौं, उहाँले हामीलाई दया र अनुग्रहले जवाफ दिनुहुनेछ।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिरः खण्डको अर्थ के हो? आफुले मन पराउने कसैलाई पनि असफल बनाउन चाहदैन। थप रूपमा, कसैले पनि त्यो असफलता सार्वजनिक रूपमा प्रकट गर्न चाहँदैन। पत्रुसको जीवनको यो अत्यन्तै पीडादायी घटनाले पत्रुसको जीवनको सबैभन्दा महत्त्वपूर्ण घटनाहरू मध्ये एक हो। पत्रुस, जसले सधैं आफूलाई येशूको सबैभन्दा समर्पित, सबैभन्दा प्रेमलु चेला भनेर विश्वास गर्थे, अझै पनि आफूलाई सोच्ने समर्पित चेला होइनन्। सुसमाचार यो हो, अब यो संकटले पत्रुसको कमजोरीलाई प्रकट गर्दछ, येशूले पत्रुसलाई वास्तविक समर्पित चेला बन्नको लागि निर्माण गर्न सक्नुहुन्छ जुन उनी पहिलो स्थानमा हुन चाहन्थे। प्रायः येशूले ख्रीष्टियनहरूको जीवनमा परिस्थितिहरू प्रयोग गर्न त्यहि कुरा गर्नुहुन्छ: हाम्रा कमजोरीहरू प्रकट गर्नुहोस् ताकि येशूले हामीलाई आफ्नो शक्तिले भर्न सकून्।
· येशूको मृत्यु र पुनरुत्थान बीचको समयमा पत्रुसको जीवनमा कस्ता विचार र भावनाहरूले बाढी आयो जस्तो तपाईंलाई लाग्छ?
· किन शैतानले ख्रीष्टियनहरूले आफ्ना असफलताहरू यति ठूला छन् कि येशूले तिनीहरूलाई कहिल्यै माफ गर्नुहुन्न भन्ने विश्वास गराउन चाहन्छ? ख्रीष्टियनहरूले कसरी सत्यको साथ यो झूट विरुद्ध लड्न सक्छन्?
· ह्रदयः खण्डले हामी कस्तो हुनुपर्छ भनि भन्दछ? कठिनाइहरूले चरित्र प्रकट गर्दछ। यद्यपि, कठिनाइहरूले पनि हाम्रो चरित्र बनाउन सक्छ। पत्रुसले आफ्नो परीक्षाको समयमा येशूलाई असफल भएकोले मात्र येशूले पत्रुसलाई त्याग्नुभएको होइन। बरु, पत्रुसको इन्कार उसको जीवनमा एक महत्त्वपूर्ण मोड बन्यो किनकि उसले पीडासाथ महसुस गर्यो कि उनी कति कमजोर थिए भनि। पुनरुत्थान र येशूको क्षमा पछि, पत्रुसले आफ्नो शक्तिबाट बाहिर बाँच्न खोज्नुको सट्टा येशूको शक्तिमा बाँच्न सक्षम हुनेछन्। पत्रुसजस्तै धेरै ख्रीष्टियनहरू परमेश्वरप्रतिको आफ्नो भक्तिको साहसी घोषणा गर्न चाहन्छन् भने, नम्र रहनु र येशूको शक्तिलाई तिनीहरूद्वारा काम गर्न दिनु बुद्धिमानी हो।
· रातको अन्त्यसम्ममा पत्रुसले तिनलाई तीन पटक इन्कार गर्नेछन् भनी भविष्यवाणी गर्नु येशूको लागि किन महत्त्वपूर्ण थियो?
· तपाईलाई किन पत्रुसको वास्तविक चरित्र उसले दावी गरेको भन्दा धेरै कमजोर थियो जस्तो लाग्छ?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई पालन गर्न सक्छौं? जो कोही पनि दुःख उठाउन चाहँदैनन्। यद्यपि, ख्रीष्टियनहरू परमेश्वरको आशिष् मात्र होइन, तर येशू ख्रीष्टको चेला हुने बलिदानहरू पनि स्वीकार गर्न तयार हुनुपर्छ। किनकि जब ख्रीष्टियनहरूले येशूको लागि दुःख र सतावट सहन्छन्, तिनीहरूले आफ्नो जीवनमा येशूको चरित्र प्रतिबिम्बित गर्छन्। थप रूपमा, जब ख्रीष्टियनहरूले येशूको लागि कष्टहरू सहनेछन्, तिनीहरू येशूको प्रेमको अरूको लागि साक्षी हुन्।
· ख्रीष्टियनहरूले दुःख र सतावटको समयको लागि कसरी आफूलाई तयारी गर्छन्?
· दुःखकष्ट वा सतावटको समयमा ख्रीष्टियनहरूले बल र प्रोत्साहनका कुन स्रोतहरू प्रयोग गर्नुपर्छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई मुख्‍य बाइबल खण्ड पुनःसुनाउन लगाउनुहोस्।
· परमेश्‍वरले तिनीहरूलाई आजको पाठप्रति कसरी प्रतिक्रिया जनाउन भन्‍नुहुन्‍छ भन्‍ने कुरा समुहलाई बाढ्न लगाउनुहोस्।
· आफ्नो समुदायको निम्ति प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, एकअर्खाप्रति, र आजको पाठ अनुसार जीवन जिउनको लागि बुद्दिको निम्ति।
· सामुहिक तवरले प्रभुको प्रार्थना गरि अन्त्य गर्नुहोस्।


पाठ #८७
पाठको शीर्षकः येशूको क्रुसिकरण
पाठको खण्डः मत्ती २७
सहायक खण्डः यशैया ५३:७-१२
पाठको लक्ष्यहरूः
· शिर: हाम्रा पापहरू हटाउन सक्ने सिद्ध निस्तार-चाडको थुमा बन्नको लागि येशूले पापी मानिसहरूबाट भोग्नुपरेको पीडादायी मृत्युलाई सम्झनुहोस्।
· हृदय: विश्वास गर्नुहोस् मानवताको लागि येशूको प्रेमले उहाँलाई आफ्नो जीवन पापको लागि बलिदानको रूपमा अर्पण गर्न प्रेरित गर्नुभयो।
· हातहरू: कुनै पनि कुराले तपाईंलाई येशू ख्रीष्टमा भएको परमेश्वरको प्रेमबाट अलग गर्न सक्दैन भन्ने कुरा थाहा पाएर आत्मविश्वासका साथ बाँच्नुहोस्। पापले अब ख्रीष्टियनहरूको जीवनलाई नियन्त्रण गर्न आवश्यक छैन, किनकि येशूको मृत्यु र पुनरुत्थानले पापको शक्तिलाई तोडिसकेको छ।
पदमा रहेको पाठः जब कप्तान र तिनीसँग येशूलाई रुँग्नेहरूले भूकम्प र त्यहाँ भइरहेका घटना देखे, तब अति भयभीत भएर तिनीहरूले यसो भने, “साँच्चै, यिनी परमेश्‍वरका पुत्र रहेछन्।” (मत्ती २७:५४)
पाठ खण्डको सारांश
पुजारीहरूले येशूलाई यहूदियाका राज्यपाल पिलातसकहाँ लगे। तिनीहरूले पिलातसलाई झूट बोले र येशूले डरलाग्दो अपराध गर्नुभएको कुरा उनलाई बताए। यहूदीहरूले पिलातसलाई भने कि येशू तिनीहरूका राजा होइनन् र तिनीहरू उहाँलाई क्रूसमा टाँग्न चाहन्छन्। क्रूसमा टाँगिनु भनेको जो कोहीले पनि भोग्न सक्ने सबैभन्दा खराब मृत्यु थियो। केही सिपाहीहरूले येशूको लुगा फुकालेर उहाँलाई बैजनी लुगा लागाइदिए। त्यसपछि तिनीहरूले येशूलाई धेरै पटक कोर्राले हिर्काए, उहाँको शिरमा काँडाको मुकुट लगाए र उहाँलाई थुके। सिमोन, कुरेनीका एक जना मानिसले गलगथा भनिने डाँडामा क्रुस बोक्नुपर्ने थियो, किनकि येशू एक्लै बोक्न नसक्ने कमजोर अबस्थामा हुनुहुन्थ्यो। सिपाहीहरूले येशूलाई क्रूसमा राखे, उहाँको पाखुरा पसारे, र उहाँका हातमा किलाहरू हाने। तिनीहरूले क्रुस उठाउनु अघि, तिनीहरूले अर्को कीला लिएर येशूको खुट्टामा हाने। येशूको मृत्युको क्षण, त्यहाँ एक भयानक थियो भूकम्प। यी सबै देखेपछि, एक जना सिपाहीले येशू साँच्चै परमेश्वरका पुत्र हुनुहुन्छ भनी बुझे।
[image: A painting of a crucifixion
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चित्रबाट शिक्षा
1. क्रुसिकरण। रोमन साम्राज्यले मृत्युको सजाय पाएका मानिसहरूलाई मार्ने सबैभन्दा पीडादायी माध्यमको रूपमा क्रूसिकरण प्रयोग गर्‍यो। यद्यपि येशूले मृत्युको योग्य कुनै अपराध गर्नुभएको थिएन, रोमी अधिकारीहरू र धार्मिक अगुवाहरूले येशूलाई मौन बनाउनको लागि मार्ने षड्यन्त्र रचे। यद्यपि क्रुसिकरण मर्नको लागि सबैभन्दा पीडादायी तरिका थियो, येशूले हामीप्रतिको प्रेमको कारणले यो मृत्यु स्वेच्छाले स्वीकार गर्नुभयो।
2. रोमी सैनिकहरू। रोमी सिपाहीहरूले येशूलाई नराम्ररी पिटे, उहाँको शिरमा काँडाको मुकुट लगाइदिए र क्रूसमा टाँगे।
3. ताम्रपत्र। अपराधीहरूलाई क्रूसमा टाँग्दा, अधिकारीहरूले प्रायः तिनीहरूका अपराधहरू निर्दिष्ट गर्ने क्रुसमा एउटा ताम्रपत्र राख्छन्। येशूको टाउकोमाथिको ताम्रपत्रमा यस्तो लेखिएको थियो: “यिनी यहूदीहरूका राजा येशू हुन्”
4. मानिसहरू येशूलाई गिल्ला गर्दै। येशूलाई मारेर मात्र पुग्दैन, केही धार्मिक अधिकारीहरूले क्रुसमा येशूलाई गिल्ला गर्दै भने कि यदि येशू साँच्चै मसीह हुनुहुन्छ भने, उहाँ क्रुसबाट तल आउनु पर्छ।
5. अँध्यारोले ढाकेको थियो भूमिलाई येशू झुण्डिनुहुँदा।
6. येशू। यद्यपि अधिकारीहरूले येशूलाई मार्ने षड्यन्त्र गरे तापनि तिनीहरूले येशूको लागि परमेश्वरको इच्छा मात्र पूरा गरे। सबै मानिसहरूका लागि मुक्तिको बाटो खोल्नको लागि उहाँलाई उत्तम निस्तार चाडको थुमाको रूपमा क्रूसमा टाँगिनेछ भनी येशूलाई सुरुदेखि नै थाहा थियो। जब येशू मर्नुभयो, उहाँ कराउनुभयो र भन्नुभयो "अब सिद्दियो!"
पाठ खण्डको सन्दर्भ
येशूको गिरफ्तारी र प्रधान पुजारीद्वारा मुद्दा चलाइएपछि, धार्मिक अधिकारीहरूले येशूलाई रोमी अधिकारीहरूकहाँ पठाए। धार्मिक अख्तियारवालाहरूले येशूलाई मृत्युदण्ड दिन चाहेको भए तापनि रोमी अधिकारीहरूले मात्र मृत्युदण्ड दिन सक्थे। त्यसकारण, धार्मिक अधिकारीहरूले येशूलाई मार्न रोमी शासक पिलातसकहाँ लाने षडयन्त्र रचें।
जब पिलातसले येशूलाई मृत्युदण्डको घोषित गरे, उनले येशूलाई कोर्रा हान्ने आदेश दिए। त्यसपछि रोमी सिपाहीहरूले येशूलाई यरूशलेमको गल्लीहरू हुँदै क्रूसमा टाँगिनलाई तयार पारिएको ठाउँमा लैजान बाध्य पारे। जब तिनीहरू त्यहाँ आइपुगे, रोमी सिपाहीहरूले येशूको लुगा फुकालिदिए र उहाँलाई क्रुसमा कीला ठोके। उहाँका केही अनुयायीहरू चुपचाप उभिएर येशूको मृत्यु हेरिरहेका थिए, केही धार्मिक अधिकारीहरूले येशूलाई गिल्ला गरे।
सामान्यतया क्रुसमा मानिसहरू मर्न धेरै समय लाग्थ्यो, तर पहिले उहाँलाई सिपाहीहरूले कुटपिट गरेको हुनाले, येशू केही घण्टामै मर्नुभयो।
येशू मर्दै गर्नुहुदाँ थुप्रै कुराहरू भनि चिच्याउनुभयो र जसमा एक यो भन्नुभयो "अब सिद्दियो!" जब येशू मर्नुभयो, भूकम्पले देशलाई हल्लायो।
सहायक खण्ड: येशूलाई गिल्ला गर्नेहरूले उहाँको मृत्युलाई उहाँ मसीह होइन भन्ने प्रमाणको रूपमा हेरे तापनि वास्तवमा उहाँको मृत्युले मसीहको बारेमा पुरानो नियमका धेरै भविष्यवाणीहरू पूरा गर्यो। यशैयाको यो खण्डले येशूको सेवकाई र मृत्युबारे शताब्दीयौंअघिको धेरै विवरणहरू भविष्यवाणी गर्छ।
विश्वास ट्र्याकका दफाहरू:६। प्रायश्चित। पापले पवित्र परमेश्वर र पापी मानवता बीचको सम्बन्ध तोड्छ। एक पवित्र परमेश्वर र पापी मानवतालाई मेलमिलाप गर्ने बाटो प्रदान गर्न, येशू ख्रीष्ट पापविना सिद्ध जीवन बिताउन र मानवताका सबै पापहरूको दोष आफैंमा लिन पृथ्वीमा आउनुभयो। किनकी येशूको मृत्यु प्रत्येक व्यक्तिले आफ्नो पापको कारणले गर्दा योग्य छ, येशूको मृत्युले पापी व्यक्तिलाई परमेश्वरको प्रेम र क्षमा स्वीकार गर्न स्वतन्त्रता प्रदान गर्दछ। येशूको मृत्युले सुसमाचारको सुसमाचार सुन्ने र विश्वासमा येशूको मुक्तिको प्रस्तावलाई स्वीकार गर्ने प्रत्येक व्यक्तिको लागि मुक्तिको मार्ग प्रदान गर्दछ।
· शिर: के तपाईको जीवनमा कहिल्यै त्यस्तो व्यक्ति भएको छ जसले प्रेमलाई यति गहिरो बनाएको छ कि उसले तपाईलाई आनन्द र शान्ति थाहा पाउनको लागि त्याग गरेको छ?
· हृदय: येशू तपाईको पापहरूको लागि मर्नुभयो र तपाईं जुन सजायको भागिदार हुनुहुन्थ्यो त्यो येशूले आफूमाथि लिनुभयो र मर्नुभयो त्यसको निम्ति भनि सुन्दा तपाईको मनमा कस्तो महसुस भयो?
· हातहरू: तपाईं यो हप्ता अरूको लागि एक बलिदानको जीवन जिई कसरी एक नमूना भई जिउनुहुन्छ?

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिरः खण्डको अर्थ के हो? क्रुसिकरणले येशूमा परमेश्वरको हाम्रो लागि रहेको अविश्वसनीय प्रेम प्रमाणित गर्‍यो। निस्तार चाडको थुमाको मृत्युसँगै, परमेश्वरले इस्राएलीहरूलाई मिश्रको दासत्वबाट छुटकारा दिनुभयो। अब येशूको मृत्युसँगै, परमेश्वरले सारा संसारलाई तिनीहरूको पापको दासत्वबाट छुटकारा दिनुभयो। राजनैतिक र धार्मिक अगुवाहरूले येशूलाई मार्ने षड्यन्त्र गरे तापनि येशूले स्वेच्छाले तिनीहरूको दुष्ट योजनाहरू स्वीकार गर्नुभयो। येशूलाई थाहा थियो, कि जब अधिकारीहरूले पापबाट काम गरे, परमेश्वरले तिनीहरूको दुष्ट योजनाहरू संसारले देखेको सबैभन्दा ठूलो मुक्ति पुरा गर्न प्रयोग गर्नुहुनेछ।
· किन धार्मिक अधिकारीहरूले येशूलाई मर्न चाहेको जस्तो लाग्छ?
· यस्तो पीडादायी मृत्यु मर्न येशूको इच्छाले तपाईंलाई येशूको प्रेमको गहिराइको बारेमा के बताउँछ?
· ह्रदयः खण्डले हामी कस्तो हुनुपर्छ भनि भन्दछ? पापको शक्ति मानिसहरूको जीवनमा गहिरो रूपमा चलहल गर्दछ। यद्यपि, येशूको प्रेमले ख्रीष्टियनहरूको जीवनमा पापको शक्तिलाई तोड्छ। येशूको महान बलिदानको प्रतिक्रियामा, ख्रीष्टियनहरूले यो महान शक्तिलाई स्वीकार गर्नुपर्छ र येशूलाई आफ्नो हृदय र दिमाग शुद्ध गर्न अनुमति दिनुपर्छ।
· यदि येशूले ख्रीष्टियनहरूलाई शक्तिशाली बनाइसक्नुभएको छ भने, किन ख्रीष्टियनहरू अझै पनि पाप गर्न परीक्षामा पर्छन्?
· कसैको लागि ठूलो त्याग गर्ने व्यक्तिलाई के उचित प्रतिक्रिया हुनुपर्छ?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई पालन गर्न सक्छौं? क्रुसमा येशूले देखाउनुभएको प्रेम र करुणा ख्रीष्टियनहरूले देखाउनुपर्छ। ख्रीष्टियनहरू निर्धक्क भएर बाँच्न सक्छन् किनभने तिनीहरू पापको शक्तिबाट स्वतन्त्रता भएका छन्। शैतानले सधैं ख्रीष्टियनहरूलाई परिक्षामा पार्छ, ख्रीष्टियनहरू येशू ख्रीष्टको शक्तिमा निर्धक्क भएर बाँच्न सक्छन् र परिक्षित हुदाँ ख्रीष्टको शक्तिद्वारा परिक्षालाई “नाई” भन्न सक्छन्। ख्रीष्टियनहरू अरूलाई ख्रीष्टको प्रेम देखाउनमा पनि निर्धक्क भएर बाँच्न सक्छन्।
· तपाईं यस हप्ता अरूलाई येशूको बलिदानत्मक प्रेम कसरी देखाउन सक्नुहुन्छ?
· शैतानले तपाईंलाई परिक्षित गर्दा आफूलाई बचाउन तपाईं के गर्न सक्नुहुन्छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई मुख्‍य बाइबल खण्ड पुनःसुनाउन लगाउनुहोस्।
· परमेश्‍वरले तिनीहरूलाई आजको पाठप्रति कसरी प्रतिक्रिया जनाउन भन्‍नुहुन्‍छ भन्‍ने कुरा समुहलाई बाढ्न लगाउनुहोस्।
· आफ्नो समुदायको निम्ति प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, एकअर्खाप्रति, र आजको पाठ अनुसार जीवन जिउनको लागि बुद्दिको निम्ति।
· सामुहिक तवरले प्रभुको प्रार्थना गरि अन्त्य गर्नुहोस्।


पाठ #८८
पाठको शीर्षकः पुनरूत्थान हुनुभएको ख्रीष्ट
पाठको खण्डः लूका २४:१-१२
सहायक खण्डः १ कोरिन्थी १५
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: रमाउनुहोस्! ख्रीष्टको पुनरुत्थानले पापको शक्तिलाई तोड्यो! येशूले चेलाहरूलाई गर्नुभएका सबै प्रतिज्ञाहरू पूरा गर्नुभयो।
· हृदय: आराम लिनुहोस्! जब येशूका सबै चेलाहरूले उहाँलाई शंका गरे र उहाँको खाँचोको समयमा उहाँलाई त्यागे, येशूले अझै पनि तिनीहरूलाई प्रेम गर्नुभयो, तिनीहरूको लागि मर्नुभयो, र तिनीहरूको लागि मृत्युबाट बौरी उठ्नुभयो।
· हातहरू: येशूको प्रेमको खाँचोमा परेकाहरूकहाँ पुग्नुहोस्। येशूको पुनरुत्थानले पापको शक्तिमा फसेका मानिसहरूलाई मद्दत गर्ने र तिनीहरूको बन्धनबाट मुक्त गर्ने परमेश्वरको इच्छा देखाउँछ।
पदमा रहेको पाठः तिनीहरू भयभीत भए अनि जमिनतिर शिर झुकाए, तर ती ती दुई पुरुषले भने, “तिमीहरू जीवित व्यक्तिलाई मतृकहरूका बीचमा किन खोज्छौ? (लूका २४:५)
पाठ खण्डको सारांश
येशूको मृत्यु पछि, योसेफ नाउँ भएका मानिसले उहाँलाई चिहानमा राखे। तीन दिन पछि, मरियम मग्दलिनी र अरू केही स्त्रीहरू येशूको चिहानमा गए। जब तिनीहरू त्यहाँ पुगे, तिनीहरूले चिहानको प्रवेशद्वार ढाक्नु पर्ने ढुङ्गा हटाइएको देखे। ती स्त्रीहरू भित्र पसे र येशूको शरीर त्यहाँ नभएको देखे! जब तिनीहरू फर्किए, दुई स्वर्गदूतहरू तिनीहरूको छेउमा उभिरहेका थिए। एक स्वर्गदूतले स्त्रीहरूलाई येशू त्यहाँ हुनुहुन्न भनी बतायो। उहाँ पुनरूत्थान भइसक्नुभएको थियो! मरियम दौडेर येशूका चेलाहरूकहाँ गइन् र स्वर्गदूतले भनेका कुरा तिनीहरूलाई बताइन्। पत्रुस र यूहन्ना सकेसम्म चाँडो चिहानतिर दौडे। तिनीहरू आफ्नो लागि चिहान हेर्न चाहन्थे। जब तिनीहरू त्यहाँ पुगे, पत्रुस भित्र पसे। तिनले तल हेरे र येशूको शरीरमा लगाइएका सूती कपडा र बरिएका लुगाहरू देखे। येशू मर्नु अघि, उहाँले चेलाहरूलाई भन्नुभयो कि उहाँ मृत्युबाट बौरी उठ्नुहुनेछ। यो सत्य थियो। उहाँ पुनरूत्थान भइसक्नुभएको थियो!
[image: A group of women in robes

AI-generated content may be incorrect.]
चित्रबाट शिक्षा
1. दुई स्त्री चेलाहरू। शुक्रबार येशूको मृत्यु पछि आइतवार, येशूका केही स्त्री अनुयायीहरू उहाँलाई गाडिएको चिहानमा गए।
2. खुला बगैचा चिहान। जब तिनीहरू त्यहाँ आइपुगे, तिनीहरूले चिहानबाट ढुङ्गा गुडिएको भेट्टाए। तिनीहरूले चिहानमा हेरे, तर येशूको शरीर देखेनन्। खाली चिहानले तिनीहरूलाई अलमलमा पार्यो।
3. दुई स्वर्गदूतहरू। अचानक दुई स्वर्गदूतहरू तिनीहरूकहाँ देखा परे र सोधे, “तिमीहरू मरेकाहरूमाँझ जिउँदोलाई किन खोज्छौ?” तिनीहरूले येशू मर्नु अघि उहाँलाई मारिनेछ र तेस्रो दिनमा फेरि बौरी उठ्नुहुनेछ भनी येशूको शिक्षाको स्त्रीहरूलाई सम्झना गराए। ती स्त्रीहरू चेलाहरूकहाँ दगुरेर तिनीहरूलाई खबर सुनाउन गए! सुरुमा चेलाहरूले ती स्त्रीहरूलाई विश्वास नगरे पनि पत्रुस र यूहन्ना दगुरेर चिहानमा गए र वास्तवमा त्यो खाली पाए।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
यरुशलेममा हुने विश्वासघात, मृत्यु र पुनरुत्थानको बारेमा येशूले आफ्ना चेलाहरूलाई धेरै पटक बताउनुभएको थियो। यद्यपि, चेलाहरूले येशूको कुराको अर्थ बुझेनन्। त्यसकारण, जब येशू मर्नुभयो, तिनीहरूले विश्वास गरे कि येशू राम्रोको लागि जानुभयो। अधिकारीहरूले उनीहरूलाई पनि मार्ने डरले चेलाहरू लुकेर बसिरहेका थिए।
येशूका केही स्त्री चेलाहरू चिहानमा दफन कार्य गर्न गए। तिनीहरूले येशूको शरीरलाई अभिषेक गर्ने मसला लिए। यद्यपि, ढुङ्गा ढोकाको अगाडि भएको भए तिनीहरूले कसरी शरीरलाई अभिषेक गर्न सक्थे?
जब तिनीहरू आइपुगे, तिनीहरूले ढोका खुला र येशूको शरीर त्यहाँ नभएको देखे। यस बिन्दुमा पनि, तिनीहरूले उहाँको पुनरुत्थानको बारेमा येशूको पहिलेको शिक्षालाई विचार गरेनन्। अचानक, येशूको शिक्षाको सम्झना गराउन दुई स्वर्गदूतहरू तिनीहरूकहाँ देखा परे। ती स्त्रीहरू लुकेर बसिरहेका एघार चेलाहरूकहाँ फर्किए र उनीहरूलाई स्तब्ध पार्ने खबर सुनाए।
सहायक खण्ड: येशूका एघार चेलाहरूले आफूलाई देखाउनु अघि उहाँको पुनरुत्थानमा विश्वास गर्न संघर्ष गरे। दशकौंपछि, रोमी सहर कोरिन्थका झूटा शिक्षकहरूले ख्रीष्टियनहरूलाई येशूको पुनरुत्थानलाई इन्कार गर्न परीक्षा दिइरहेका थिए। झूटा शिक्षकहरूले ख्रीष्टियनहरूलाई येशू एक असल शिक्षक मात्र हुनुहुन्थ्यो, तर मरेकाहरूबाट कहिल्यै बौरी उठ्नुभएन भनेर बताउदै सिकाइरहेका थिए। प्रेरित पावलले यस शिक्षाको खतराहरू बारे बुझे। यस खण्डमा, पावलले येशूको पुनरुत्थानमा ख्रीष्टियन विश्‍वासको उदय वा पतन स्पष्ट पार्छ। यदि येशू मृतकबाट बौरी उठ्नुभएन भने, ख्रीष्टियनहरू उहाँलाई पछ्याउनेहरू मूर्ख गनिने थिए।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिरः खण्डको अर्थ के हो? येशूको पुनरुत्थानसँगै संसारमा आमूल परिवर्तन आयो। येशूको पुनरुत्थान हुनु अघि, पापको शक्तिले संसारमा शासन गरेको थियो। येशूको पुनरुत्थान पछि, पापको शक्ति तोडियो, र येशूको रगतले मुक्तिको बाटो सृष्टि गर्यो। पापको अब प्रभुत्व छैन; बरु, ख्रीष्टियनहरूले परमेश्वरको शक्तिमा प्रेम, अनुग्रह र दयाको जीवन बिताउन सक्छन्। यद्यपि येशूले चेलाहरूलाई आफ्नो मृत्यु अघि तिनीहरूलाई यो सबै प्रकट गर्नुभएको थियो, अझै पनि छक्क परेका थिए। क्रुसमा मरेको देखेको व्यक्ति फेरि एकपटक बाँच्न सक्छ भन्ने विश्वास गर्नु भनेको अविश्वसनीय कुरामा विश्वास गर्नु हो। यद्यपि, उहाँको पुनरुत्थान पछि येशूको उपस्थितिले चेलाहरूलाई येशूमा काम गरिरहेको परमेश्वरको अविश्वसनीय शक्ति प्रमाणित भयो।
· यदि तपाईं येशूका पहिलो चेलाहरूमध्ये एक हुनुहुन्थ्यो भने, तपाईंले येशूको मृत्युको साक्षी दिनुभएको बेला के तपाईंले पुनरुत्थानमा विश्वास गर्न संघर्ष गर्नुहुन्थ्यो?
· येशूको पुनरुत्थानमा विश्वासले उहाँका अनुयायीहरूको जीवनमा कसरी आशा ल्याउँछ?
· ह्रदयः खण्डले हामी कस्तो हुनुपर्छ भनि भन्दछ? रित्तो चिहान देखेर पनि पुनरुत्थानमा विश्वास नगरेकोमा उहाँका चेलाहरूलाई निन्दा गर्नुको सट्टा अनुग्रहमा येशू चेलाहरूकहाँ देखा पर्नुभयो। येशूले पत्रुसलाई तिनको इन्कार वा अन्य चेलाहरूले उहाँलाई त्यागेको लागि पनि निन्दा गर्नुभएन। सुसमाचारको अंश यो तथ्य हो कि येशूले हाम्रा शंकाहरू र प्रश्नहरू बुझ्नुहुन्छ। ख्रीष्टियनहरूले येशूको पुनरुत्थानमा विश्वास गर्न सक्छन् किनभने येशूले आफ्नो जीवनमा जारी राख्‍नुहुन्छ। ख्रीष्टियनहरूले पुनरुत्थान हुनुभएको येशूलाई शारीरिक रूपमा नदेखे तापनि तिनीहरूले उहाँलाई आफ्नो हृदयमा अनुभव गर्न सक्छन्।
· तपाईं ख्रीष्टियन बन्नुभएको बेला येशूले तपाईंको जीवनमा कसरी नयाँ जीवन ल्याउनुभयो?
· शंकालु चेलाहरूलाई येशूको सेवकाईले तपाईंलाई शङ्का गर्दा कसरी सान्त्वना दिन्छ?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई पालन गर्न सक्छौं? येशूमा, परमेश्वरले मुक्तिको बाटो प्रदान गर्न पहल गर्नुभयो। ख्रीष्टियनहरूले परमेश्वरलाई प्रेम गर्नु अघि, परमेश्वरले तिनीहरूलाई प्रेम गर्नुभयो। तसर्थ, अरूले परमेश्वरको प्रेम बुझ्न सक्नु अघि, प्रायः तिनीहरूले पहिले यो ख्रीष्टियनहरूको जीवनमा बाँचिरहेको देख्नुपर्छ।
· तपाईंको समुदायका मानिसहरूले ख्रीष्टियनहरूको जीवनमा परमेश्वरको प्रेम देख्न आवश्यक पर्ने केही तरिकाहरू के के हुन्?
· तपाईंले आनन्द उठाउनुभएको महान् मुक्तिको लागि तपाईं कसरी परमेश्वरलाई कृतज्ञता देखाउन सक्नुहुन्छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई मुख्‍य बाइबल खण्ड पुनःसुनाउन लगाउनुहोस्।
· परमेश्‍वरले तिनीहरूलाई आजको पाठप्रति कसरी प्रतिक्रिया जनाउन भन्‍नुहुन्‍छ भन्‍ने कुरा समुहलाई बाढ्न लगाउनुहोस्।
· आफ्नो समुदायको निम्ति प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, एकअर्खाप्रति, र आजको पाठ अनुसार जीवन जिउनको लागि बुद्दिको निम्ति।
· सामुहिक तवरले प्रभुको प्रार्थना गरि अन्त्य गर्नुहोस्।


पाठ #८९
पाठको शीर्षकः येशू देखा पर्नुभयो
पाठको खण्डः यूहन्ना २०:१९-२९
सहायक खण्डः २ कोरन्थी ५:११-६:२
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: पुनरुत्थान भएको येशूको उत्सव मनाउनुहोस्! येशूले मण्डलीलाई आफ्नो सेवकाईलाई सबै युगहरूमा सम्पूर्ण संसारमा पूरा गर्न आदेश दिनुभयो।
· हृदय: साहसी हुनुहोस्! ख्रीष्टियनहरूले आफ्नो शक्तिबाट अरूको सेवा गर्ने होइन, तर तिनीहरूभित्र रहेको पवित्र आत्माको शक्तिद्वारा मात्र।
· हातहरू: अनुग्रहले भरिएको जीवन जिउनुहोस्। परमेश्वरले ख्रीष्टियनहरूलाई तिनीहरूको समुदायमा येशूको हात र खुट्टा हुन बोलाउनुहुन्छ।
पदमा रहेको पाठः तब उहाँले थोमालाई भन्नुभयो, “तिम्रो औँला यहाँ राख, र मेरा हातहरू हेर। तिम्रो हात बढाएर मेरो कोखोमा हाल। शङ्का नगर, तर विश्‍वासी होऊ।” (यूहन्ना २०:२७)
पाठ खण्डको सारांश
जब पत्रुस र यूहन्नाले येशू मृत्युबाट बौरी उठ्नुभएको कुरा थाहा पाए, तिनीहरू अरू चेलाहरूलाई बताउन फर्के। त्यो रात, थोमा बाहेक सबै चेलाहरू एउटै घरमा थिए। यहूदीहरूले उनीहरूलाई पक्रने प्रयास गर्नेछन् भन्ने डरले गर्दा चेलाहरूले ढोका बन्द गरेर बसिरहेका थिए। जब चेलाहरू त्यहाँ थिए, येशू घरमा भित्र जानुभयो। उहाँले तिनीहरूलाई आफ्नो हात र खुट्टामा किलाको निशान देखाउनुभयो। उहाँ साँच्चै जीवित हुनुहुन्छ भनी प्रमाणित गर्न उहाँले उसिनिएको माछाको टुक्रा पनि खानुभयो! जब थोमा घर फर्किए, येशू पहिले नै त्यहाँ जानुभएको थियो। अरूहरूले थोमालाई आफूले देखेका कुराहरू बताउन पर्खन सकेनन्। जब तिनीहरूले त्यसो गरे, थोमाले तिनीहरूलाई विश्वास गरेनन्। उनले भने, "जब म आफैंले येशूको हातमा किलाको निशान देख्छु, तब मात्र म विश्वास गर्नेछु कि उहाँ जीवित हुनुहुन्छ।" अर्को हप्ता, येशू फर्कनुभयो। उहाँ थोमाकहाँ गएर उनलाई आफ्नो हात र कोखा देखाउनुभयो। जब थोमाले येशूको हातमा किलाको दाग देखे, उनले विश्वास गरे!
[image: A person in white robes standing next to a person in white robes

AI-generated content may be incorrect.]
चित्रबाट शिक्षा
1. ढोका बन्द भएको कोठा। साँझ येशू मृत्युबाट बौरी उठ्नुभयो, उहाँ चेलाहरूकहाँ देखा पर्नुभयो, यद्यपि तिनीहरूले भेला भएको कोठाको ढोका थुनेका थिए। येशूले तिनीहरूलाई आशिष् दिनुभयो
2. पहिलो दिन येशू तिनीहरूकहाँ देखा पर्दा थोमा चेलाहरूसँग थिएनन्। चेलाहरूले थोमालाई पुनर्जीवित येशूको बारेमा बताए तापनि थोमाले विश्वास गरेनन्। थोमसले भने कि यदि उनले वास्तवमा येशूलाई देखे र छोए भने मात्र उनले विश्वास गर्नेछन्।
3. येशू थोमाकहाँ देखा पर्नुभयो। एक हप्ता पछि, चेलाहरू फेरि एक पटक बन्द कोठामा भेला भए। येशू फेरि तिनीहरूका बीचमा देखा पर्नुभयो। येशूले थोमालाई आफ्नो घाउ छुन भन्नुभयो। थोमाले घोषणा गरे, "मेरा प्रभु र मेरा परमेश्‍वर!" थोमाले विश्वास गरे! येशूले उनको विश्वासको लागि उनको प्रशंसा गर्नुभयो, तर भन्नुभयो कि त्यो भन्दा पनि ठूलो विश्वास तिनीहरूको विश्वास हो जसले येशूलाई शरीरमा देखेनन्, तर अझै पनि विश्वास गर्छन्।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
स्त्रीहरूले खाली चिहान, स्वर्गदूतहरू र पुनरुत्थान हुनुभएको येशूको बारेमा बताइएको अविश्वसनीय कथालाई चेलाहरूले विश्वास गरेनन्। यस्तो कथा पत्याउन पक्कै पनि गाह्रो हुन्छ, विशेष जसै गरी येशूको मृत्युदेखि चेलाहरू शोकाकुल अवस्थामा जिइरहेका थिए।
अधिकारीहरूले तिनीहरूलाई गिरफ्तार गरेर मार्ने प्रयास गर्न सक्छन् किनभने तिनीहरू येशूका चेलाहरू थिए, चेलाहरू डरले बन्द ढोका भित्र मात्र भेट्थे। अचानक, येशू तिनीहरूको बीचमा देखापर्नुभयो। येशूको पुनरुत्थान भएको शरीर उहाँको नियमित शरीर जस्तै देखा पर्‍यो, तर यसमा घाउहरू थिए र उहाँ बन्द भएको ढोकाबाट भित्र पस्नुभयो। अचानक येशूलाई देखेपछि, चेलाहरूको शंका र डर हट्यो! येशूले तिनीहरूमा सास फेर्नुभयो, र पवित्र आत्माले तिनीहरूलाई भरिदिनुभयो।
कुनै पनि कारणले गर्दा होस्, थोमा, ११ बाँकी चेलाहरू मध्ये एक, येशूको उपस्थिति हुदा त्यहाँ अनुपस्थित थिए। थोमाको शंका पक्कै पनि बुझ्न सकिन्छ। थोमाको घोषणा एकदमै साहसी छ! एक हप्ता पछि, क्रुसिकरण पछि दोस्रो आइतबार, चेलाहरू फेरि बन्द कोठामा भेला भए। फेरि, येशू त्यहाँ देखा पर्नुभयो। यस पटक येशूले थोमालाई खोज्नुभयो र उनलाई तिनको शङ्का हटाउन आग्रह गर्नुभयो। थोमाले घोषणा गरे, "मेरा प्रभु र मेरा परमेश्‍वर" थोमा नयाँ नियममा येशूको परमेश्वरत्व घोषणा गर्ने पहिलो व्यक्ति हुन्। त्यसकारण, तिनी "शङ्का गर्ने" कुराको लागि प्रसिद्ध हुँदा, थोमाले येशूलाई परमेश्वरको रूपमा स्वीकार गर्ने पहिलो व्यक्ति थिए।
सहायक खण्ड: मृत्युबाट येशू ख्रीष्टको पुनरुत्थानमा विश्वास गर्नुले ख्रीष्टियनहरूलाई उत्तम मानिसहरू बनाउँदैन। यसले ख्रीष्टियनहरूलाई नयाँ सृष्टिहरू बनाउँदछ। ख्रीष्टको मुक्तिमा, नयाँ सृष्टि सुरु हुन्छ। ख्रीष्टियनहरू नयाँ आदमहरू हुन्, जो परमेश्वरसँग मिलापमा आएका छन्। यी नयाँ सृष्टिहरूको रूपमा, ख्रीष्टियनहरूले अरूहरूलाई येशूको मुक्तिको सुसमाचार सुनाउनुपर्छ।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिरः खण्डको अर्थ के हो? येशू पुनरुत्थान पछि तुरुन्त स्वर्गमा फर्कनुभएन। बरु, येशू केही समयको लागि पृथ्वीमा बस्नुभयो, उहाँका चेलाहरूकहाँ देखा पर्नुभयो र तिनीहरूलाई सिकाउनुभयो। तथापि, येशूले आफ्ना चेलाहरूलाई सिकाउनुअघि तिनीहरूको शंका र डर हटाउनुपर्थ्यो। येशू क्रूसमा टाँगिनुभएको दुई आइतवारमा, उहाँ आफ्ना चेलाहरूलाई तिनीहरूको विश्वास र संकल्पलाई बलियो बनाउन देखा पर्नुभयो। अब येशूलाई परमेश्वरको पुत्रको रूपमा विश्वास गर्दै, येशूले चेलाहरूलाई संसारलाई सुसमाचार बाँड्न आदेश दिनुभयो।
· सुरुमा विश्वास नगरेकोमा के तपाईं चेलाहरूलाई दोष दिनुहुन्छ? किन वा किन नगर्ने?
· येशूका कुनै प्रतिज्ञाहरू छन् जसलाई विश्वास गर्न संघर्ष गरिरहनुभएको छ?
· ह्रदयः खण्डले हामी कस्तो हुनुपर्छ भनि भन्दछ? ख्रीष्टियन हुनु भनेको हामीले हाम्रो मस्तिष्कमा लिने निर्णय मात्र होइन, तर हामीले हाम्रो हृदयमा गर्ने निर्णय हो। येशू केवाल एक ऐतिहासिक व्यक्तित्व मात्र हुनुहुन्थेन; उहाँ एक महान शिक्षक मात्र हुनुहुन्थेन। येशू परमेश्वरका पुत्र हुनुहुन्छ। जब हामी येशूमा विश्वास गर्छौं, हामी परमेश्वरको महान शक्ति र प्रेममा विश्वास गर्छौं, र हामी नयाँ सृष्टिहरू बन्छौं। चेलाहरू जस्तै, हामीमा अझै पनि धेरै शंकाहरू हुन सक्छन्, तर परमेश्वरले हामीलाई सेवा गर्नुहुनेछ र पवित्र आत्माको शक्तिद्वारा हाम्रा शंकाहरूमा शान्ति ल्याउनुहुनेछ। त्यसपछि ख्रीष्टियनरूले पवित्र आत्माको त्यो शक्तिलाई अरूको सेवा गर्न प्रयोग गर्नुपर्छ?
· तपाईंले येशूको पुनरुत्थान भएको शरीर कहिल्यै देख्‍नुभएको छैन, त्यसोभए येशू मरेकाहरूबाट बौरी उठ्नुभएको कुरा कसरी थाहा पाउनु हुन्छ?
· तपाईंको जीवनमा पवित्र आत्माको उपस्थितिले तपाईंलाई अरूको सेवा गर्न कसरी सक्षम बनायो?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई पालन गर्न सक्छौं? आज धेरैले परमेश्वरको अस्तित्व र तिनीहरूप्रतिको प्रेममा शंका गर्छन्। परमेश्वरले ख्रीष्टियनहरूलाई पवित्र आत्माको शक्तिमा यी सबै शंका गर्नेहरूलाई सेवा गर्न बोलाउनुहुन्छ। यदि ख्रीष्टियनहरू केवल आफ्नो शक्तिबाट मात्र जिउनु भन्दा पवित्र आत्माको सेवकाई मार्फत, तिनीहरूले येशूको अनुग्रहद्वारा प्रेम र करुणाको ठूलो कार्यहरू गर्न सक्षम हुन्छन्।
· आज मानिसहरूले परमेश्वरको अस्तित्व वा प्रेममा शङ्का गर्नुका केही कारणहरू के-के हुन्?
· तपाईं यस हप्ता मानिसहरूलाई येशूको अनुग्रह कसरी देखाउन सक्नुहुन्छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई मुख्‍य बाइबल खण्ड पुनःसुनाउन लगाउनुहोस्।
· परमेश्‍वरले तिनीहरूलाई आजको पाठप्रति कसरी प्रतिक्रिया जनाउन भन्‍नुहुन्‍छ भन्‍ने कुरा समुहलाई बाढ्न लगाउनुहोस्।
· आफ्नो समुदायको निम्ति प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, एकअर्खाप्रति, र आजको पाठ अनुसार जीवन जिउनको लागि बुद्दिको निम्ति।
· सामुहिक तवरले प्रभुको प्रार्थना गरि अन्त्य गर्नुहोस्।

पाठ #९०
पाठको शीर्षकः ठुलो माछा पक्रिएको
पाठको खण्डः यूहन्ना २१
सहायक खण्डः १ यूहन्ना ३:१९-२४
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: पत्रुसले येशूलाई गरेको ठूलो प्रेमलाई सम्झनुहोस्। येशूले पत्रुसलाई एक प्रामाणिक चेलाको रूपमा पुनर्स्थापित गर्नुभयो।
· हृदय: परमेश्वरले तपाईंलाई क्षमा गर्नुहुन्छ भनेर तपाईंको हृदयमा थाहा पाउनु कस्तो ठूलो प्रोत्साहन हो भनेर बुझ्नुहोस्।
· हातहरू: इच्छुक हुनुहोस्, चाहे तपाईंले आफ्नो जीवनमा परमेश्वरको आह्वान पूरा गर्नको लागि सबै कुरा छोड्नुपर्छ, वा अरूसँग सुसमाचार बाँड्नको लागि तपाईं जहाँ हुनुहुन्छ त्यहीँ बस्नुहोस्।
पदमा रहेको पाठः येशूले प्रेम गर्नुहुने चेलाले पत्रुसलाई भने, “उहाँ प्रभु पो हुनुहुँदोरहेछ।” “उहाँ प्रभु हुनुहँदोरहेछ” भन्ने सुनेर सिमोन पत्रुसले आफ्नो बाहिरी वस्त्र कम्मरमा लपेटे, किनभने तिनले वस्त्र खोलेका थिए, र समुद्रमा हामफाले। (यूहन्ना २१:७)
पाठ खण्डको सारांश
एक रात, पत्रुस, यूहन्ना र अरू पाँच चेलाहरू तिबेरियास समुद्रमा माछा मार्न गए। तिनीहरूले रातभर जाल हाने र केहि पनि समातेनन्। भोलिपल्ट बिहान तिनीहरू अझै माछा पक्रने आशामा डुङ्गामा थिए। किनारमा उभिरहेका एकजना मानिसले ती मानिसहरूलाई सोधे कि तिनीहरूले कुनै माछा पक्रे। चेलाहरूले होइन भने। त्यसपछि त्यो मानिसले तिनीहरूलाई आफ्नो जाल डुङ्गाको अर्को छेउमा हाल्न भन्यो। जब तिनीहरूले त्यसै गरे, तिनीहरूले १५० भन्दा बढी माछा समाते! जाल धेरै भारी हुन गयो, चेलाहरूले यसलाई डुङ्गामा तान्न सकेनन्। यूहन्नाले किनारमा उभिएको मानिसलाई नजिकबाट हेरे। त्यसपछि तिनले भने, “हेर! त्यो मानिस येशू हुनुहुन्छ!" जब पत्रुसले यूहन्नाको यो कुरा सुने, तब तिनी पानीमा हामफाले र किनारमा पौडी खेल्न थाले। अरू चेलाहरूले डुङ्गालाई किनारमा लगाए। तिनीहरूले माछाको जाललाई तिनीहरूको पछाडि तान्नुपर्थ्यो। येशूले मानिसहरूलाई उनीहरूले समातेका माछाहरू ल्याउन र तिनीहरू सँगै खाजा खान भन्नुभयो।
[image: A group of people in a boat

AI-generated content may be incorrect.]
चित्रबाट शिक्षा
1. माछा मार्ने चेलाहरू। येशूको पुनरुत्थान पछि, केही चेलाहरू आफ्नो घरको इलाकामा फर्के। येशूले उनीहरूलाई कसरी सेवाको निम्ति चलाउनचाहनुहुन्थ्यो भन्ने बारे अझै पूर्ण रूपमा स्पष्ट थिएन, तिनीहरू येशूबाट थप निर्देशनको पर्खाइमा तिनीहरूको पुरानो काममा फर्किएका थिए।
2. माछाले भरिएको जाल। रातभर माछा मारे पनि माछा समातेनन्। पानीको छेउमा एक अपरिचित व्यक्तिले उनीहरूलाई बोलाउनुभयो। उहाँले तिनीहरूलाई आफ्नो जाल डुङ्गाको अर्को छेउमा हाल्न भन्नुभयो। जब तिनीहरूले त्यसै गरे, तिनीहरूले माछा मात्र होइन, तिनीहरूले ठूलो संख्यामा माछा समाते।
3. पानीको किनारमा येशू। एकजना चेलाले पानीको किनारमा रहेको यो आकृतिलाई येशूको रूपमा चिने र पत्रुसलाई भने।
4. पत्रुस पानीमा हाम फाले। जब पत्रुसले पानीको छेउमा येशू हुनुहुन्छ भन्ने सुने तब उनी तुरुन्तै येशूलाई हेर्न चाहन्थे। उनी यति उत्साहित थिए कि उनी डुङ्गा किनारमा पुग्नको लागि कुर्न चाहँदैनथे, त्यसैले उनी डुङ्गाबाट हाम फाले र किनारतिर पौडिए। जब अरू चेलाहरू किनारमा आइपुगे, तिनीहरू सबैले येशूसँग खाजा खाए।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
यस खण्डले उहाँका चेलाहरूलाई येशूको तेस्रो उपस्थितिको रिपोर्ट गर्दछ। यी सात चेलाहरू किन गालीलमा फर्किएका छन्‌ भनेर हामी पक्का गर्न सक्दैनौ, किनभने पछिल्ला केही हप्ताहरूमा तिनीहरूको धेरैजसो समय यरूशलेममा बित्यो। हामीलाई यो पनि थाहा छैन किन यहाँ केवल ७ चेलाहरू मात्र उल्लेख गरिएको छ।
यद्यपि, हामीलाई थाहा छ कि चेलाहरूले एक रात माछा मार्न जाने निर्णय गरे। लूकाले पनि चमत्कारी तवरले माछाहरू पक्रेको घटना उल्लेख गरेका छन्, जस्तै (लूका ५:१-११), चेलाहरूले रातभर माछा मारेका थिए तरैपनि उनीहरूसँग कुनै माछा थिएन। फेरि, येशूले यी थकित र निराश चेलाहरूलाई फेरि पानीमा जाल हाल्न भनि भन्नुभयो, र चेलाहरूले आज्ञा पालन गरे। फेरि, तिनीहरूले ठुलो संख्यामा माछा पक्रन सफल भए।
यी सबै समानताहरू हुन सक्छन् जसले "प्रिय चेला" ले चिन्न सके कि यो व्यक्ति येशू नै हुनुहुन्छ जसले उनीहरूलाई बोलाउनुभएको थियो। पत्रुसलाई यो कुरा बताएपछि उनले येशूलाई जुनै तरिकाले चिनेको भएता पनि, पत्रुस यति उत्साहित भए कि उनी डुङ्गाबाट हाम फाले र पारिजान पौडी खेले। जब अरू चेलाहरू किनारमा आइपुगे, तिनीहरू सबैले सँगै खाना खाए। प्रभुको भोज जस्तै, येशूले त्यहाँ भएका चेलाहरूलाई खाना दिनुभयो।
त्यसपछि येशूले पत्रुसलाई एउटा प्रक्रिया मार्फत लैजादैहुनुहुन्थ्यो, जसमा येशूले पत्रुसलाई येशूको चेलाको रूपमा पुनर्स्थापित गर्दैहुनुहुन्थ्यो। उहाँले पत्रुसलाई चेला बन्नुको मूल्यबारे पनि चेतावनी दिनुभयो।
सहायक खण्ड: ख्रीष्टियनहरूको पाप जतिसुकै ठूला भए तापनि येशू तिनीहरूलाई क्षमा गर्न र पुनर्स्थापना गर्न तयार हुनुहुन्छ। ख्रीष्टियनहरूले पवित्र आत्माको शक्ति र सेवाद्वारा आफ्नो जीवनमा यो पूर्ण क्षमा र पुनर्स्थापना अनुभव गर्न सक्छन्।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिरः खण्डको अर्थ के हो? कहिलेकाहीँ यो विश्वास गर्न गाह्रो हुन सक्छ कि परमेश्वरले तपाईका सबै पापहरू क्षमा गर्नुहुन्छ। बाइबल सुनेर ईमानदारीपूर्वक क्षमा खोज्ने सबैलाई परमेश्वरले क्षमा गर्नुहुन्छ भनेर सिकाउँछ। यद्यपि, कहिलेकाहीँ गहिरो काम गर्न आवश्यक छ, जब परमेश्‍वरले त्यो ज्ञान तपाईंको दिमागमा हालिदिनुहुन्छ र तपाईंको हृदयमा लागू गर्नुहुन्छ। वास्तवमा, येशूको सबैभन्दा ठूलो खाँचोको समयमा येशूलाई तीन चोटि इन्कार गर्ने पत्रुसले आफ्नो कार्यको लागि गहिरो शर्म बोकेका थिए। यद्यपि येशूले यस खण्डमा स्पष्ट पार्नुहुन्छ, कि क्षमाले शर्म निको पार्नु पर्छ, र परमेश्वरका सन्तानहरूले लाजमा बाँच्नु हुँदैन। येशूले पत्रुसलाई पूर्ण रूपमा पुनर्स्थापित गर्नुभयो, किनकि यो क्षमामा काम गर्ने परमेश्वरको शक्ति हो, पत्रुसको काम होइन।
· येशूले तिनीहरूलाई क्षमा गरिसकेपछि पनि किन केही ख्रीष्टियनहरूले अझै लाज महसुस गर्छन्?
· क्षमा र निको पार्ने हाम्रो इच्छाशक्ति होइन, किन यो परमेश्वरको शक्ति हुनु आवश्यक छ?
· ह्रदयः खण्डले हामी कस्तो हुनुपर्छ भनि भन्दछ? येशू आफ्ना चेलाहरूलाई आनन्द, शक्ति र प्रेमले भर्न चाहनुहुन्छ। ख्रीष्टियनहरूले लाज बोक्दा तिनीहरूले येशूको सबै आनन्द, शक्ति र प्रेमलाई स्वीकार गर्न सक्दैनन्। ख्रीष्टियनहरूका लागि आफ्नो हृदयलाई पूर्ण रूपमा परमेश्वरमा समर्पण गर्नु आवश्यक छ, त्यसैले परमेश्वरले उनीहरूको जीवनमा पूर्ण निको र शान्ति ल्याउन सक्नुहुन्छ। यदि येशूले आफ्ना छोराछोरीहरूलाई निन्दा गर्नुभएन भने, उहाँका छोराछोरीहरूले आफैलाई दोषी ठहराउनु हुँदैन। यो धेरै उत्साहजनक छ।
· एक व्यक्तिले के गर्नुपर्छ यदि तिनीहरूले विश्वास गर्छन् कि तिनीहरूका पापहरू परमेश्वरले क्षमा गर्न नसक्ने धेरै छन्?
· यदि कसैले आफ्नो पापको लागि दोषी महसुस गर्दैन, तर केवल पाप गरिरहन्छ र परमेश्वरसँग क्षमा माग्छ भने के हुन्छ?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई पालन गर्न सक्छौं? येशूको क्षमाले व्यक्तिको जीवन परिवर्तन गर्छ। कहिलेकाहीँ त्यो परिवर्तन अर्को सहरमा सरेर सुसमाचारको शिक्षक वा प्रचारक बनेको जस्तो देखिन्छ। अन्य समयमा यो तपाइँको शहर र तपाइँको काम संग रहन, र तपाइँको समुदाय मा मान्छे को सेवा जस्तै देखिन्छ। ख्रीष्टियनहरूले आफ्नो जीवनको लागि परमेश्वरको इच्छा खोज्नु महत्त्वपूर्ण छ।
· आफ्नो विश्वासमा निरुत्साहित भएको महसुस गर्ने व्यक्तिलाई यस हप्ता तपाईं कसरी प्रोत्साहन दिन सक्नुहुन्छ?
· शिक्षक वा पास्टर बन्न आफ्नो जीवनमा परमेश्वरको आह्वान महसुस गर्ने तर डराउने ख्रीष्टियनहरूलाई तपाईं के भन्नुहुन्छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई मुख्‍य बाइबल खण्ड पुनःसुनाउन लगाउनुहोस्।
· परमेश्‍वरले तिनीहरूलाई आजको पाठप्रति कसरी प्रतिक्रिया जनाउन भन्‍नुहुन्‍छ भन्‍ने कुरा समुहलाई बाढ्न लगाउनुहोस्।
· आफ्नो समुदायको निम्ति प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, एकअर्खाप्रति, र आजको पाठ अनुसार जीवन जिउनको लागि बुद्दिको निम्ति।
· सामुहिक तवरले प्रभुको प्रार्थना गरि अन्त्य गर्नुहोस्।



पाठ #९१
पाठको शीर्षकः स्वर्गारोहण र पवित्र आत्माको पर्खाइ
पाठको खण्डः प्रेरित १:१-१४
सहायक खण्डः योना ३
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: बुझ्नुहोस्, स्वर्गमा फर्कनुभन्दा ठीक अघि, येशूले चेलाहरूलाई पवित्र आत्माको वरदान दिने प्रतिज्ञा गर्नुभयो, जसले चेलाहरूलाई पृथ्वीको छेउसम्म येशूको साक्षी बन्न शक्ति दिनेछ।
· हृदय: मानिसहरूका इच्छाहरू र योजनाहरू सामान्यतया परमेश्वरले पूरा गर्ने योजनाहरू भन्दा धेरै सानो र सीमित हुन्छन् भनेर बुझ्न सावधान हुनुहोस्।
· हातहरू: पवित्र आत्मामा पर्खनुहोस्। अन्य ख्रीष्टियनहरूसँग प्रार्थनाको समय बिताउनुहोस् र धैर्यपूर्वक पवित्र आत्माबाट एक शब्दको लागि पर्खनुहोस्।
पदमा रहेको पाठः तर पवित्र आत्मा तिमीहरूमा आउनुभएपछि तिमीहरूले शक्ति पाउनेछौ, र तिमीहरू यरूशलेममा, सारा यहूदियामा, सामरियामा र पृथ्वीको अन्तिम छेउसम्म मेरा साक्षी हुनेछौ। (प्रेरित १:८)
पाठ खण्डको सारांश
मरेकाहरूबाट बौरी उठ्नुभएपछि येशूले धेरै दिनहरू चेलाहरूसँग बिताउनुभएको थियो। तर समय आयो जब उहाँले पृथ्वी छोड्नु पर्यो। उहाँ आफ्नो स्वर्गीय पितासँग हुनु आवश्यक थियो। येशू र चेलाहरू बेथानी भनिने ठाउँमा जानुभयो। येशूले चेलाहरूलाई आशिष् दिनुभयो र तिनीहरूलाई भन्नुभयो कि तिनीहरू विभिन्‍न ठाउँहरूमा गएर उहाँको बारेमा अरूलाई बताउन आवश्यक छ। धेरै मानिसहरूलाई अझै पनि थाहा थिएन कि उहाँ तिनीहरूका लागि मर्नुभयो र तिनीहरूका पापहरू क्षमा गर्न सक्नुहुन्छ। येशू स्वर्गमा जाँदै हुनुहुन्थ्यो, उहाँले चेलाहरूलाई भन्नुभयो कि उहाँले तिनीहरूलाई एक सहयोगी पठाउनुहुनेछ। त्यो सहयोगी पवित्र आत्मा हुनुहुन्थ्यो। येशूले तिनीहरूलाई यो बताइसकेपछि, उहाँले आफ्ना हातहरू स्वर्गतिर उठाउनुभयो। जसरी उहाँले खुट्टाले जमिन छोड्नुभयो र उहाँ माथि उक्लन थाल्नुभयो, वा आकाशमा उक्लनुभयो। जब येशूलाई माथि उठाइयो, उहाँ बादलको पछाडि लुक्नु भयो। त्यसपछि दुईजना स्वर्गदूतहरू देखा परे र चेलाहरूलाई भने कि एक दिन येशू स्वर्गमा गए जस्तै पृथ्वीमा आउनुहुनेछ।
[image: A person in white robe standing on a hill with people around him

AI-generated content may be incorrect.]
चित्रबाट शिक्षा
1. पुनरुत्थान हुनुभएको येशू। उहाँको पुनरुत्थान पछि, येशूले पृथ्वीमा ४० दिन बिताउनुभयो। यस समयमा येशूले उहाँको पुनरुत्थानको ठोस प्रमाणहरू दिनुभयो र उहाँ किन मर्नुपर्थ्यो र मृत्युबाट बौरी उठ्नुभयो भनेर धर्मशास्त्रबाट सिकाउनुभयो।
2. चेलाहरूले अझै पनि येशू एक राजनैतिक अगुवा हुनुहुन्छ कि भनेर सोचिरहेका थिए, र सोधे कि उहाँले रोमी साम्राज्यलाई पवित्र भूमिबाट बाहिर धकेल्नुहुन्छ। येशूले चेलाहरूलाई सिकाउनुभयो कि उहाँ भन्दा ठूलो शक्ति तिनीहरूमाथि आउनुहुनेछ, पवित्र आत्मा। उहाँले तिनीहरूलाई पवित्र आत्माको यो शक्तिले तिनीहरूलाई येशूको साक्षी हुन पृथ्वीको छेउमा जान सक्षम तुल्याउनुहुनेछ। त्यसकारण, तिनीहरूले पवित्र भूमिमा के हुनेछ भनेर परमेश्वरलाई सीमित गर्नु हुँदैन, तर सम्पूर्ण संसारको लागि परमेश्वरको योजनामा भाग लिनु पर्छ।
3. जैतूनको डाँडा। उहाँको पुनरुत्थान भएको ४० औं दिनमा, येशू र चेलाहरू यरूशलेम नजिकैको जैतून डाँडामा हुनुहुन्थ्यो। आफ्ना चेलाहरूलाई यरूशलेम फर्कन र प्रतिज्ञा गरिएको पवित्र आत्मालाई पर्खन भनिसकेपछि, येशू बादलहरूमा र माथि स्वर्गमा उक्लनुभयो। येशू चढ्नुभएपछि, चेलाहरूले यरूशलेम फर्कने र पवित्र आत्माको प्रतीक्षा गर्न उहाँको आज्ञा पालन गरे।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
पुनरुत्थान पछि येशूले आफ्ना चेलाहरूलाई धेरै पटक भेट्नुभयो। यी समयहरूमा, येशूले चेलाहरूलाई आउँदै गर्नुभएको पवित्र आत्मा र उहाँको मृत्यु र पुनरुत्थानको धर्मशास्त्रीय आधारको बारेमा धेरै कुराहरू सिकाउनुभयो। चेलाहरूले अझै पनि येशूको मिशन पूर्ण रूपमा बुझेका थिएनन्, किनकि तिनीहरू अझै पनि जान्न चाहन्थे कि येशूले इस्राएललाई एक स्वतन्त्र राष्ट्रको रूपमा पुनर्स्थापित गर्नुहुनेछ।
चेलाहरूले येशूको सेवकाई र संसारमा तिनीहरूको मिसनलाई पवित्र आत्माले तिनीहरूको हृदयमा प्रवेश नगरेसम्म पूर्ण रूपमा बुझ्न सकेका थिएनन्। त्यसकारण, येशूले तिनीहरूलाई उहाँको स्वर्गारोहण पछि यरूशलेम फर्कन र यो भरिपुराइको लागि पर्खन आज्ञा दिनुभयो।
सहायक खण्ड: परमेश्वरको आशिष् र मुक्ति मुख्यतया इस्राएलको लागि हो भनी मान्न चेलाहरू अद्वितीय थिएनन्। परमेश्वरले योनालाई इस्राएल छोडेर निनवेका बासिन्दाहरूलाई प्रचार गर्न बोलाउनुभयो। निनवेवासीहरू इस्राएलका ऐतिहासिक शत्रुहरू थिए। त्यसकारण, योनाले परमेश्वरको आज्ञापालन गर्न चाहँदैनथे, किनकि उसले इस्राएलको लागि मात्र परमेश्वरको आशिष् र निनवेलाई भस्म पार्ने परमेश्वरको दण्ड चाहे। यद्यपि, योना र चेलाहरू दुवैसँग, परमेश्वरले उनीहरूलाई परमेश्वरको प्रेम र मुक्तिको सन्देश सबै मानिसहरूका लागि हो भनेर स्पष्ट पार्नुभयो।
विश्वास ट्रयाकका दफाहरू: १६. ख्रीष्टको दोस्रो आगमन। येशूको मृत्यु र पुनरुत्थान पछि, उहाँ स्वर्गमा फर्कनुभयो र पवित्र आत्मा ख्रीष्टियनहरूमा वास गर्न आउनुभयो। एक दिन, समयको अन्त्यमा, ख्रीष्ट दोस्रो पटक फर्कनुहुनेछ।
त्यस समयमा ख्रीष्टियनहरू, जीवित र मृत दुवै, येशूलाई भेट्नेछन् र स्वर्गमा लगिनेछन्। यो सबै कहिले र कसरी हुन्छ भनेर ठ्याक्कै व्याख्या गर्ने प्रयास गर्ने धेरै छन्। यद्यपि, नाजरेनको मण्डलीले बाइबलले "कहिले" र "कसरी" भनि स्पष्ट र सटीक विवरणहरू दिँदैन र त्यसैले बरु "कसलाई" भन्ने विषयमा ध्यान केन्द्रित गर्ने छनौट गर्दछ भनेर बुझ्दछ। (२ पत्रुस ३:३-१५) ख्रीष्ट महिमामा फर्कनुहुने!
· शिर: तपाईंले येशूलाई आमनेसामने देख्दा के अनुभव गर्न उत्सुक हुनुहुन्छ?
· हृदय: येशूको पुनरागमनको प्रतिज्ञाले तपाईंलाई यो पतित र टुक्रिएको संसारमा बाँच्न कसरी शक्ति दिन्छ?
· हातहरू: ख्रीष्टको पुनरागमनको लागि आफूलाई तयार पार्न तपाईं के गर्न सक्नुहुन्छ?

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिरः खण्डको अर्थ के हो? किनभने परमेश्वरले सबै मानिसहरूलाई सृष्टि गर्नुभयो र सबै मानिसहरूलाई प्रेम गर्नुहुन्छ, परमेश्वरले सबै मानिसहरूले मुक्तिको अनुभव गरेको चाहनुहुन्छ। जब येशूको पृथ्वीको सेवकाई मुख्यतया इस्राएलको भूमिमा केन्द्रित थियो, उहाँको पुनरुत्थानको शक्ति र मुक्तिको सुसमाचार सबै मानिसहरूको लागि हो। त्यसकारण, येशूको सेवकाई उहाँको पुनरुत्थानसँगै समाप्त भएन। बरु, जब ख्रीष्टियनहरूमा पवित्र आत्मा आउनुभयो, येशूको सेवकाई जारी रह्यो। यसबाहेक, सुसमाचार सारा संसारको लागि भएकोले, येशूले आफ्ना चेलाहरूलाई सिकाउनुभयो कि पवित्र आत्माले तिनीहरूलाई येशूको प्रेम र मुक्तिको प्रचार गर्दै संसारको छेउमा पठाउनुहुनेछ।
· तपाईलाई किन लाग्छ चेलाहरूले अझै पनि येशूको सेवकाई इस्राएलको लागि मात्र हो भनी सोचेका थिए?
· येशूको साक्षीको रूपमा पृथ्वीको छेउसम्म जानेछन् भन्ने येशूको शिक्षाको बारेमा चेलाहरूसँग के प्रश्नहरू थिए जस्तो तपाईंलाई लाग्छ?
· ह्रदयः खण्डले हामी कस्तो हुनुपर्छ भनि भन्दछ? येशूको पुनरुत्थान र उहाँको पुनरुत्थान पछि चेलाहरूलाई सेवकाई पछि पनि, चेलाहरूले अझै पनि येशूको सेवकाईको चौडाइ बुझ्न संघर्ष गरिरहेका थिए। परमेश्वरको राज्यको बारेमा चेलाहरूले बुझ्न आवश्यक पर्ने कुराहरू अझै धेरै थिए। येशूले पवित्र आत्माले तिनीहरूलाई येशूको सेवकाई पूरा गर्न शक्ति दिनुहुनेछ भनी प्रतिज्ञा गर्नुभयो। चेलाहरूले आज्ञाकारी भई आफ्नो जीवनमा परमेश्वरको इच्छा पूरा गरिरहँदा, तिनीहरूले परमेश्वरको हृदय र मिशनलाई गहिरो तरिकामा बुझ्नेछन्।
· ख्रीष्टियनहरूको परमेश्वरको समझ सधैं स्वर्गको यस पक्षमा किन अपूर्ण हुनेछ?
· ख्रीष्टियनका लागि आफूलाई परमेश्वरको बारेमा जान्न आवश्यक सबै कुरा थाहा छ भनी विश्वास गर्नु किन खतरनाक छ?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई पालन गर्न सक्छौं? ख्रीष्टियनहरूले लिन सक्ने सबैभन्दा शक्तिशाली कार्यहरू मध्ये एक भनेको प्रार्थनामा अन्य ख्रीष्टियनहरूसँग भेला हुनु हो। जहाँ व्यक्तिगत प्रार्थनामा ठूलो फाइदाहरू छन्, त्यहाँ ठूलो प्रोत्साहन र शक्ति छ जब ख्रीष्टियनहरू प्रार्थनामा भेला हुन्छन्। ख्रीष्टियनहरूका लागि परमेश्वरको इच्छा र सन्देशहरूसँग धैर्यता सिक्नु पनि महत्त्वपूर्ण छ। किनभने परमेश्वरका योजनाहरू सधैं ख्रीष्टियनहरूले बुझ्न सक्ने भन्दा ठूला हुन्छन्, प्रायः परमेश्वरको समय मानव समय र योजनाहरू भन्दा धेरै फरक हुन्छन्। प्रार्थनामा आज्ञाकारी भई पर्खन सिक्नु ख्रीष्टियनहरूको लागि आवश्यक छ।
· परमेश्वरको निर्देशन वा प्रार्थनाको जवाफको पर्खाइमा ख्रीष्टियनहरू किन अधीर हुने परीक्षामा पर्छन्?
· अन्य ख्रीष्टियनहरूसँग प्रार्थनामा भेला हुँदा उनीहरूलाई परमेश्वरको शक्ति प्राप्त गर्न र धैर्यता सिक्न कसरी मद्दत गर्न सक्छ
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई मुख्‍य बाइबल खण्ड पुनःसुनाउन लगाउनुहोस्।
· परमेश्‍वरले तिनीहरूलाई आजको पाठप्रति कसरी प्रतिक्रिया जनाउन भन्‍नुहुन्‍छ भन्‍ने कुरा समुहलाई बाढ्न लगाउनुहोस्।
· आफ्नो समुदायको निम्ति प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, एकअर्खाप्रति, र आजको पाठ अनुसार जीवन जिउनको लागि बुद्दिको निम्ति।
· सामुहिक तवरले प्रभुको प्रार्थना गरि अन्त्य गर्नुहोस्।


पाठ #९२
पाठको शीर्षकः पेन्तिकोसको दिन
पाठको खण्डः प्रेरित २
सहायक खण्डः योएल २:२८-३२
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: चेलाहरू पवित्र आत्माले भरिएको उत्सव मनाउनुहोस्। येशूको प्रतिज्ञाको यो पूर्तिले चेलाहरूलाई सुसमाचारलाई पृथ्वीको छेउछाउसम्म पुर्‍याउन सक्षम बनाउँछ।
· हृदय: यदि तपाईं पवित्र आत्माले भरिनुभएक छ भने पहिचान गर्नुहोस्। के येशूको आत्माले तपाईंको हृदय, आत्मा र शक्ति भरिदिनुहुन्छ?
· हातहरू: यस हप्ता परमेश्वरको महान् मुक्तिको साक्षी दिने विशेष तरिकाहरू खोज्नुहोस्। प्रभुको नाउँ पुकार्ने सबैले उद्धार पाउनेछन् भनी सुसमाचार कसरी प्रस्तुत गर्न सक्नुहुन्छ?
पदमा रहेको पाठः पत्रुसले तिनीहरूलाई भने, “पश्‍चात्ताप गर, र तिमीहरूका पाप-क्षमाको निम्ति येशू ख्रीष्टको नाउँमा तिमीहरू प्रत्येकले बप्तिस्समा लेऊ, र तिमीहरूले पवित्र आत्माको वरदान पाउनेछौ। (प्रेरित २:३८)
पाठ खण्डको सारांश
येशू स्वर्गमा जानु अघि, उहाँले चेलाहरूलाई यरूशलेममा बस्न भनि भन्नुभयो। उहाँले तिनीहरूलाई सहायता गर्न पवित्र आत्मा पठाउन लाग्नुभएको थियो। एक दिन चेलाहरू र अरू केही ख्रीष्टियनहरू सँगै भेट्नको लागि एउटा घरमा गए। अचानक, तिनीहरूले घरभित्र बलियो हावा चलेको महसुस गरे। तब तिनीहरूले स्वर्गबाट आगो जस्तो देखे। आगो विभिन्न भागहरूमा विभाजित भयो, र प्रत्येक भागले एकलाई छोयो।
यो पवित्र आत्मा हुनुहुन्थ्यो जसलाई येशूले पठाउने प्रतिज्ञा गर्नुभएको थियो। आगोले तिनीहरूलाई छोएपछि तिनीहरूले विभिन्न भाषाहरूमा बोल्न थाले। येशूले उहाँको बारेमा सुसमाचार संसारमा सबैलाई सुनाउन भनि ईच्छा गर्नुभएको थियो। बाह्र चेलाहरूलाई प्रेरितहरू भनिन्थ्यो। येशूले सबै मानिसहरूलाई प्रचार गर्न प्रेरितहरू र अन्य ख्रीष्टियनहरूलाई पठाउनुभयो। येशूले आफ्ना अनुयायीहरूलाई पवित्र आत्मा पठाउनुभएको दिनलाई पेन्तिकोसको दिन भनिन्छ।
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AI-generated content may be incorrect.]
चित्रबाट शिक्षा
1. एकै ठाउँमा सँगै। यरूशलेममा, येशूका १२० जना चेलाहरू प्रतिज्ञा गरिएको पवित्र आत्माको प्रतीक्षा गर्न भेला भएका थिए।
2. तेज हावा। एक्कासी हावाले कोठा भरियो ।
3. चेलाहरूको टाउकोमा आगोका जिब्रोहरू बस्न थाले।
4. चेलाहरूले येशूको सुसमाचार घोषणा गर्दै विभिन्न भाषाहरूमा बोल्न थाले। चेलाहरूले येशूको घोषणा गर्ने विभिन्न भाषाहरू कोठाबाहिर धेरै मानिसहरूले सुने। यी मध्ये धेरै मानिसहरू, किनभने तिनीहरूले सबै भाषाहरू बुझ्न सक्दैनन्थे, चेलाहरू मातेको दाबी गरे। यद्यपि, पत्रुसले चेलाहरूको रक्षा गरे, पुरानो नियमबाट व्याख्या गर्दै कि यी भाषाहरूले परमेश्वरका प्रतिज्ञाहरू पूरा गर्दैछन् कि सबै मानिसहरूले परमेश्वरको महान् प्रेमको सुसमाचार सुन्नेछन्।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
येशूले आज्ञा गरे अनुसार, चेलाहरू यरूशलेममा पवित्र आत्माको प्रतीक्षा गर्न भेला भए। येशूका ११ चेलाहरू भन्दा बढी, येशूका लगभग १२० जना अनुयायीहरू भेला भई पर्खिरहेका थिए। अकस्मात्, तेज हावाले कोठा भरियो, र तिनीहरूको टाउकोमा आगोको जिब्रा जस्ता देखिए। त्यसपछि चेलाहरूले विभिन्न भाषाहरूमा परमेश्वरको प्रशंसाको घोषणा गरे।
पवित्र आत्माको यो भरिभराउले येशूका प्रतिज्ञाहरू, साथै पुरानो नियमका धेरै भविष्यवाणीहरू पूरा गर्यो। पवित्र आत्माको यो भरिभराउले चेलाहरूलाई उनीहरूको जीवनमा परमेश्वरको आह्वान पूरा गर्न शक्ति र अनुग्रह दियो।
परमेश्वरका धेरैजसो शक्तिशाली कामहरू जस्तै, केही मानिसहरूले बुझेनन्। तिनीहरूले यी चेलाहरूको खिल्ली उडाए, तिनीहरूले दावी गरे कि तिनीहरू पक्कै पनि मातेका कारण बकवास तवरले कराउँदै थिए। यद्यपि, पत्रुसले घोषणा गरे कि यो तमाशा मातेको परिणाम होइन, तर परमेश्वरको शक्तिशाली उपस्थितिको परिणाम हो। पत्रुसले तिनीहरूलाई येशू ख्रीष्टको सुसमाचार प्रचार गरे। हृदयमा काटिएको, धेरैले पत्रुसलाई उनीहरूले कसरी परमेश्वरको मुक्ति प्राप्त गर्न सक्छन् भनेर सोधे। लगभग ३,००० जनाले ख्रीष्टलाई मुक्तिदाताको रूपमा स्वीकार गरे र बप्तिस्मा लिए।
सहायक खण्ड: परमेश्वरले मुक्तिलाई इस्राएलमा मात्र सीमित राख्‍न चाहनुभएन। किनभने परमेश्वरले सबैलाई सृष्टि गर्नुभयो, परमेश्वरले सबैलाई बचाउन चाहनुहुन्छ। योएलको यस खण्डमा, अगमवक्ताले एक दिन, इस्राएलीहरू मात्र होइन, तर परमप्रभुको नाउँ पुकार्ने सबैले उद्धार पाउनेछन् भनी परमेश्वरको प्रतिज्ञा बोल्छन्। परमेश्वरले आउने पवित्र आत्माको योएल मार्फत पनि बोल्नुहुन्छ जसले परमेश्वरका मानिसहरूलाई भर्नुहुनेछ।
विश्वास दफाहरूको ट्रयाकः १०. ख्रीष्टियन पवित्रता र सम्पूर्ण शुद्दिकरण। मुक्तिको परमेश्वरको योजना मानिसहरूलाई तिनीहरूको पापको दोषबाट बचाउनु भन्दा बढी हो, परमेश्वरको योजना मानिसहरूलाई तिनीहरूको जीवनमा पापको शक्तिबाट बचाउनु हो।
त्यसकारण, जब येशू ख्रीष्टको पुनरुत्थानले मुक्तिको लागि मार्ग प्रदान गर्दछ, पवित्र आत्माको भरिभराउ भनेको परमेश्वरको पछिको काम हो जसमा परमेश्वरले हृदयलाई पापबाट शुद्ध गर्नुहुन्छ। पवित्र आत्माको शक्तिद्वारा, ख्रीष्टियनहरूले पापलाई अस्वीकार गर्न र परमेश्वरको प्रेमले अरूलाई प्रेम गर्ने शक्ति प्राप्त गर्न सक्षम छ। पवित्र आत्माको यो भरिभराउले ख्रीष्टियनहरूलाई परमेश्वरसँगको सम्बन्ध र अनुग्रहमा वृद्धिको जीवनतर्फ डोऱ्याउँछ।
· शिर: किन परमेश्वरले मानिसहरूलाई तिनीहरूका पापहरूबाट बचाउनु भन्दा बढी गर्न चाहनुहुन्छ? आफ्ना पापहरूबाट मात्र क्षमा पाएको र आफ्नो जीवनमा पापको शक्तिबाट मुक्त नभएको ख्रीष्टियनसँग के कमी छ?
· हृदय: अधिनियम २ अनुसार पेन्तिकोसमा र पछि विश्वासीहरूका बीचमा पवित्र आत्माका केही अभिव्यक्तिहरू के थिए?
· हातहरू: परमेश्वरद्वारा पवित्रीकरणको गवाही दिनुको साथै, पवित्र व्यवहारहरूद्वारा त्यो पवित्रता प्रदर्शन गर्न किन महत्त्वपूर्ण छ?

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिरः खण्डको अर्थ के हो? पवित्र आत्मा त्रिएकको तेस्रो व्यक्ति हुनुहुन्छ। पवित्र आत्माको सेवकाईले ख्रीष्टियनहरूको जीवनमा येशूको जीवनलाई जीवित बनाउनु र तिनीहरूलाई परमेश्वरको शक्तिमा बाँच्नको लागि शक्ति दिनु हो। तिनीहरूभित्र काम गरिरहेको पवित्र आत्माको शक्तिले, ख्रीष्टियनहरूले परमेश्वरलाई प्रेम गर्ने र अरूलाई प्रेम गर्ने परमेश्वरको आज्ञाहरू पूरा गर्न सक्छन्। पवित्र आत्माको प्रबन्धले, ख्रीष्टियनहरूले पनि परमेश्वरको राज्यमा पूर्ण समर्पित भएर र पापको बन्धनबाट मुक्त भएर बाँच्न सक्छन्। यद्यपि चेलाहरूले प्रायः येशूको संसारमा सेवकाई गर्दा येशूको मिशनलाई गलत बुझे तापनि, एक पटक पवित्र आत्माले भरिएको, तिनीहरूले येशू ख्रीष्टको सुसमाचार र संसारमा येशूको मिशनलाई अझ राम्रोसँग बुझ्न थाले।
· येशूले पृथ्वीमा हिंड्नुभएपछि चेलाहरू किन पवित्र आत्माले भरिएपछि येशूजस्तै बाँच्न सक्षम भए?
· चेलाहरूले यति धेरै भाषा बोल्नुको अर्थ के हो?
· ह्रदयः खण्डले हामी कस्तो हुनुपर्छ भनि भन्दछ? जब पवित्र आत्माले भरिएको हुन्छ, ख्रीष्टियनहरूले आफ्नो जीवन पूर्ण रूपमा परमेश्वरमा समर्पित, र पापको बन्धनबाट मुक्त भएर बाँच्न सक्षम हुन्छन्। ख्रीष्टको लागि बाँच्ने प्रयास गर्ने र सधैं पापले बाँधिएको बीचमा संघर्षको जीवन बिताउनुको सट्टा, ख्रीष्टियन पूर्ण रूपमा येशूको लागि बाँच्न सक्षम हुन्छ।
· किन सबै मानिस स्वार्थी भएर बाँच्ने चाहना लिएर जन्मिएका हुन्छन्?
· के तपाईं आफूलाई परमेश्वरको लागि बाँच्ने र पापमा बाँधिएको जीवनको बीचमा फाटो भएको महसुस गर्नुहुन्छ? यदि त्यसो हो भने, तपाईंले आफ्नो सम्पूर्ण जीवन परमेश्वरलाई दिनको लागि के गर्न सक्नुहुन्छ?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई पालन गर्न सक्छौं? ख्रीष्टियनहरूको पवित्र आत्माको भरिभराउ एक पटकको घटना मात्र होइन, तर दैनिक रुपको एक वास्तविकता हो। जब ख्रीष्टियनहरू आफ्नै शक्तिको सट्टा परमेश्वरको शक्तिबाट बाँच्छन्, तिनीहरूले आफ्नो जीवनमा परमेश्वरको कामको गवाही दिन्छन्। तिनीहरूले आफ्नो शक्ति अन्तर्गत भन्दा परमेश्वरको शक्तिले धेरै धेरै हासिल गर्न सक्षम छन्।
· प्रभुको नाउँ पुकार्ने सबैले उद्धार पाउनेछन् भन्ने सुसमाचार कसरी देखाउन सक्नुहुन्छ?
· यदि तपाई पवित्र आत्माले कहिल्यै भरिनु भएको छैन भने तपाई के गर्न सक्नुहुन्छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई मुख्‍य बाइबल खण्ड पुनःसुनाउन लगाउनुहोस्।
· परमेश्‍वरले तिनीहरूलाई आजको पाठप्रति कसरी प्रतिक्रिया जनाउन भन्‍नुहुन्‍छ भन्‍ने कुरा समुहलाई बाढ्न लगाउनुहोस्।
· आफ्नो समुदायको निम्ति प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, एकअर्खाप्रति, र आजको पाठ अनुसार जीवन जिउनको लागि बुद्दिको निम्ति।
· सामुहिक तवरले प्रभुको प्रार्थना गरि अन्त्य गर्नुहोस्।


पाठ #९३
पाठको शीर्षक: मसीह येशूको समुदाय
पाठको अध्याय: [प्रेरित २:४१-४७]
माध्यमिक पाठ: [एफिसी १:१५-२३]
पाठको लक्ष्यहरू:
· मुख्य सार: विश्वव्यापी मण्डली पृथ्वीमा येशू ख्रीष्टको प्रतिनिधि हो भनेर बुझ्नुहोस्।
· भाव: ख्रीष्टको मण्डलीको वरदानको कदर गर्नुहोस्, र परमेश्वरले तपाईंका सँगी विश्वासीहरूमार्फत तपाईंलाई दिन चाहनुहुने आशिष्हरूको कदर गर्नुहोस्।
· लागू गर्नुहोस्: ख्रीष्टको शरीरको भागको रूपमा, यस हप्ता मण्डलीभित्र र बाहिर का मानिसहरूप्रति दयालु, मायालु र अनुग्रही हुने विशिष्ट तरिकाहरू खोज्नुहोस्।
पदको पाठ: उहाँको वचन स्वीकार्नेहरूले बप्तिस्मा लिए र त्यस दिन तिनीहरूको संख्यामा लगभग तीन हजार थपिए। [प्रेरित २:४१]
पाठ सारांश
पेन्तिकोसको दिन, पवित्र आत्माले भरिएपछि पत्रुसले यहूदीहरूको चाडको लागि संसारभरिबाट यरूशलेममा भेला भएका हजारौं यहूदीहरूलाई सुसमाचार प्रचार गरे। पवित्र आत्माले भरिएका चेलाहरूमा शक्तिशाली भई काम गर्नुहुने पवित्र आत्माले पत्रुसको प्रचार सुन्नेका भीडमा पनि काम गर्नुभयो। हजारौंले मुक्ति पपाए। येशूका यी नयाँ मुक्ति पाएका अनुयायीहरू प्रार्थनामा, प्रोत्साहन, शिक्षा र संगतिको लागि भेला हुन थाले। येशूको मुक्तिको आनन्दले नयाँ विश्वासीहरू यति भरिए कि तिनीहरूले आफ्ना सबै सम्पत्तिहरू साझा गरे र खाँचोमा परेकाहरूलाई दिए।
[image: A cartoon of people in front of a building

Description automatically generated]
चित्रबाट सिक्ने
1. प्रथम ख्रीष्टियनहरू। पत्रुसको पहिलो उपदेश सुन्ने भीडमा संसारका विभिन्न भागका यहूदीहरू थिए। तिनीहरू आफ्नो मातृभूमि फर्किए र अरूसँग येशूको बारेमा बाँडे। यरूशलेममा बस्नेहरू त्यहाँ बसे र नियमित रूपमा भेट्न थाले।
2. धर्मशास्त्रबाट पढाइ। प्रारम्भिक ख्रीष्टियनहरूको धेरै अभ्यासहरू मध्ये प्रेरितको शिक्षामा आफूलाई समर्पित गर्नु थियो। तिनीहरूले प्रेरितहरूले सिकाएको कुरा सुनेर यो गर्थे, तर प्रेरितहरूले निश्चित चर्चहरूलाई लेख्ने पत्रहरू वा धेरै चर्चहरूमा प्रसारित हुने पत्रहरू पढेर पनि।
पाठको प्रसङ्ग
पेन्तिकोसमा पवित्र आत्माको प्रचुरतासँगै येशूका चेलाहरूले अन्ततः उहाँको जीवन, सेवकाइ र शिक्षालाई राम्ररी बुझ्न थाले। तिनीहरूले येशू कसरी सैन्य शासन प्रकारका मसीहको सट्टा कष्ट भोग्ने सेवक मसीह हुनुहुन्छ भनेर बुझ्न थाले। येशूबारे अझ बढी जान्न यी प्रथम इसाइहरूले पाएको आनन्द बाँड्न तिनीहरू नियमित रूपमा भेला हुन्थे।
यी पहिलो ख्रिष्टियनहरू मुख्यतया यहूदीहरू थिए, र यसैले अझै पनि विश्रामको दिन (शनिबार) मन्दिरमा जान्थे, तर आइतबार पनि संगति, शिक्षण र प्रोत्साहनको लागि भेला हुन्थे, जुन प्रभुको (येशू मृत्युबाट बौरी उठ्नुभएको दिन) भनिन्छ।
नयाँ नियमको खण्ड: एफिसीको पुस्तकमा, प्रेरित पावलले येशू ख्रीष्टको शक्ति र अधिकारको बारेमा लेखिरहेका छन्। यो शक्ति र अधिकार (मण्डली), परमेश्वरका सङ्कलित जनहरूमा फैलिन्छ जसले येशू ख्रीष्टलाई मसीह, संसारको मुक्तिदाताको रूपमा चिन्छन् ।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थनाको अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· बाँडिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थनाको अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई तपाईंको हृदय र दिमाग खोल्नको लागि सोध्नुहोस् जुन खुशीका साथ परमेश्वरले आज तपाईंसँग बाँड्नु भएको छ।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
साझेदारी गर्नुहोस्
· मुख्य सार: पाठको अर्थ के हो? येशू ख्रीष्टको अनुग्रह, शक्ति र दयाको सांसारिक प्रकटीकरण विश्वव्यापी मण्डली हो। जब यो सबैभन्दा राम्रो हुन्छ, मण्डलीले विश्वासी भई येशू ख्रीष्टको प्रेमलाई एक-अर्कालाई र बाहिरी मानिसहरूलाई प्रतिनिधित्व गर्दछन्। एक-अर्काप्रति तिनीहरूको आनन्द र वास्त येशू ख्रीष्टले तिनीहरूको जीवनमा ल्याउनुभएको परिवर्तनको प्रमाण हो।
· मण्डलीले अरूलाई येशूको प्रेम र अनुग्रह देखाउन गरेका खास तरिकाहरू के-के हुन्?
· ख्रीष्टको शरीरको रूपमा मण्डलीले आफ्नो पहिचानअनुसार जीवन बिताउन नसक्नुका कारणहरू के-के हुन सक्छन्? यसको अर्थ के ती वास्तवमा ख्रीष्टको शरीरको भाग होइन?
· भाव: बाइबलले हामी को हुनुपर्छ भनेर बताउँछ? पहिलो विश्वासीरू येशूको शिक्षा, संगति, आश्चार्यकर्म र उदारतामा नियमित रूपमा भेला भए। यी प्रथम ख्रिष्टयनहरूहरूले क्षमा गरिएका आफ्ना पापहरूको आनन्द र पवित्र आत्माले भरिएको अनुभव गरे र यसले तिनीहरूको व्यक्तिगत जीवनमात्र होइन, तर अरूहरूको जीवनलाई पनि रूपान्तरण गरे। त्यसैगरि, येशूले अरूसितको देखाउनुभएको प्रेम र आनन्दलाई पूरा गर्न खोज्दा हाम्रो सम्बन्धमा र जीवनमा रूपान्तरणका सङ्केतहरू देखाउनुपर्छ।
· येशूको प्रेम र आनन्दले तपाईंको हृदयकसरी परिवर्तन गरेको छ?
· के येशूले ख्रीष्टियनको हृदय तुरून्तै परिवर्तन गर्नुहुँदैमा, ख्रीष्टियनहरू येशूको ज्ञान र अरूप्रतिको प्रेममा पूर्णतया परिपक्व हुन्छन् भनेर सोच्नुहुन्छ? किन हो वा किन होइन?
· लागू नर्नुहोस्: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई व्यवहारमा उतार्न सक्छौं? प्रारम्भिक मण्डलीमा जीवन परिवर्तन गर्न येशू ख्रीष्टको शक्तिको सबैभन्दा बलियो साक्षी ती पहिलो विश्वासीहरूले प्रदर्शन गरेको प्रेम, संगति र उदारता थियो। थुप्रै मानिसहरूले येशू नै मसीह हुनुहुन्छ भनेर बुझ्न संघर्ष गरे तापनि येशूका अनुयायीहरूलाई रूपान्तरण गर्ने महान् प्रेम र आनन्दलाई तिनीहरूले बेवास्ता गर्न सकेनन्। कहिलेकाहीं विश्वासीहरूको सबैभन्दा ठूलो गवाही तिनीहरूले शब्दमा बोलेर होइन, तर तिनीहरूले आफ्नो प्रेम र आनन्दको कार्यहरूद्वारा देखाउने गवाहीमा हुन्छ।
· अरू ख्रिष्टियनहरूले तपाईंलाई देखाएको प्रेम र आनन्दको सबैभन्दा अर्थपूर्ण कुरा के हो?
· येशूले तपाईंलाई कस्ता वरदान र अनुग्रह दिनुभएको छ जुन तपाईं यस हप्ता अरूलाई बाँड्न सक्नुहुन्छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ साझा गर्न सोध्नुहोस्।
· आफ्नो समुदायसँग, एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, र आजको पाठलाई बाँच्नका लागि बुद्धिको लागि।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #९४
पाठको शीर्षकः पत्रुस र यूहन्नाद्वारा भिखारी निको पारिएको
पाठको खण्डः प्रेरित ३
सहायक खण्डः यशैया ३५
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: रमाउनुहोस्! अब उहाँका चेलाहरू मार्फत येशू ख्रीष्टको सेवाले मानिसहरूको शरीर र आत्माहरूलाई निको पार्ने काम जारी राखेको छ।
· हृदय: तपाईंको मुक्तिको आनन्द सम्झनुहोस्! यद्यपि जीवन कठिन हुन सक्छ र मानिसहरूले तपाईंलाई निराश पार्छन्, येशूले तपाईंलाई कहिल्यै असफल पार्नुहुनेछैन!
· हातहरू: कसैलाई खोज्नुहोस् जसको लागि तपाईं आशिष् हुन सक्नुहुन्छ। कहिलेकाहीं ख्रीष्टियनहरू आर्थिक रूपमा आशिष्‌ हुन सक्छन्, तर त्यहाँ अरू धेरै तरिकाहरू छन् जसबाट ख्रीष्टियनहरूले अरूसँग परमेश्वरको प्रेम र शक्ति बाँडन सक्छन्।
पदमा रहेको पाठः तब पत्रुसले भने, “सुनचाँदी मसित छैन। तर जे मसित छ, त्यही म तँलाई दिन्छु। नासरतका येशू ख्रीष्टको नाउँमा हिँड्!” (प्रेरित ३:६)
पाठ खण्डको सारांश
हरेक दिन यहूदी र अन्यजातिहरू मन्दिरमा प्रार्थना गर्न जान्थे। अन्यजातिहरू यहूदीहरू बाहेक अरू कुनै पनि मानिसहरू हुन्। पत्रुस र यूहन्ना मन्दिरमा हिंड्दै गर्दा, तिनीहरूले एउटा लङ्गडो मानिसलाई ढोकामा बसिरहेको देखे। आफूले कमाउन नसक्ने भएकाले ती व्यक्तिले पैसा दिन मानिसहरूसँग बिन्ती गरिरहेको थियो। जब पत्रुस र यूहन्ना ढोकामा गए, लङ्गडा मानिसले पैसा माग्यो। पत्रुसले मानिसलाई उनलाई हेर्न भनि भने। त्यसपछि पत्रुसले आफूसित पैसा नभएको बताए। तर, उनले दिन सक्ने अरु केही थियो । पत्रुसले लङ्गडा मानिसलाई येशूको नाउँमा उठेर हिड् भनी बताए। पत्रुस निहुरिए र त्यस मानिसको दाहिने हात समाते र उसलाई आफ्नै खुट्टामा उभिन मद्दत गरे। तुरुन्तै त्यो मानिसले आफ्नो खुट्टा र खुट्टाको मांसपेशिहरु बलियो भएको महसुस गरे। ऊ निको भयो! ऊ खुशीले उफ्रियो र त्यसपछि पत्रुस र यूहन्नासँग मन्दिरमा हिड्यो।
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चित्रबाट शिक्षा
1. सुन्दर ढोका। एक दिन पत्रुस र यूहन्ना दिउँसोको प्रार्थनाको लागि मन्दिरमा गए, र सुन्दर भनिने ढोकाबाट भित्र पस्न लागेका थिए।
2. लङ्गडो भिखारी। उनीहरू हिँड्दै गर्दा, पैसा माग्दै गरेको जन्मैदेखिको लङ्गडा मानिसलाई भेटे। लङ्गडा मानिसका साथीहरूले उसलाई हरेक दिन प्रार्थना गर्न जाने इस्राएलीहरूबाट भिख माग्न ढोकामा ल्याई राख्‍थे।
3. पत्रुसले भिखारीलाई बोलाए, "हामीलाई हेर!" जब पत्रुसले भिखारीको ध्यानाकर्षण गरे, उनले घोषणा गरे कि उसलाई दिन को लागी पैसा थिएन, तर उसलाई येशू ख्रीष्टको नाममा हिंड्न आदेश दिए। उसले येशूमा विश्वास गर्‍यो वा पत्रुसले भनेको कुरामा विश्वास गर्यो कि भनेर निर्णय गर्ने व्यक्तिको प्रतीक्षा नगरी, पत्रुसले उसको हात समातेर उसलाई माथि ताने। मानिसको खुट्टा बलियो भयो, र खुशीले ऊ उफ्रँदै र परमेश्‍वरको प्रशंसा गर्दै मन्दिरको चोकमा गयो।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
पेन्तिकोसमा येशू ख्रीष्टका चेलाहरूलाई पवित्र आत्माले भरिदिनुभयो। त्यसपछि तिनीहरू जिउँन र सेवा गर्न थाले, तिनीहरूको अपर्याप्त शक्तिबाट होइन, तर पवित्र आत्माद्वारा काम गर्ने परमेश्वरको शक्तिशाली शक्तिबाट। किनकि उनीहरूलाई थाहा थियो कि येशू नै पुरानो नियमको पूर्ति हुनुहुन्थ्यो जुन मसीहको प्रतिज्ञा येशूका चेलाहरू मन्दिरमा प्रार्थना र आराधना गर्न जाँदै थिए।
एक दिन पत्रुस र यूहन्ना मन्दिर भित्र पस्दै गर्दा एउटा लङ्गडा भिखारीमाथि उनीहरूको ध्यान गयो। जन्मैदेखि लङ्गडा भएकाले काम गर्न नसक्ने भएकाले सानैदेखि भिख मागेर जीवन निर्वाह गर्नु परेको थियो। ऊ मन्दिर बाहिर पनि बस्नुपर्ने थियो, किनकि व्यवस्थाले अशक्त व्यक्तिहरूलाई मन्दिरको आगनमा प्रवेश गर्नबाट प्रायः निषेध गरिएको थियो (लेवी २१:१६-२३)। मानिसहरूले प्रायः एक व्यक्तिको अपाङ्गतालाई परमेश्‍वरबाट सजायको रूपमा देख्‍थे, यदिसम्म कि यो मानिस जस्तै, तिनीहरू पनि जन्मबाट अशक्त भएका भए पनि।
त्यसकारण, पत्रुसले बुझे कि यो मानिसलाई निको हुनको लागि केही पैसा मात्र चाहिन्छ। यस मानिसलाई निको हुनु आवश्यक थियो, उसको शरीर र समाजमा उसको हैसियत दुवै महत्वपुर्ण छ। त्यसकारण, जब पत्रुसले येशूको नाममा यो मानिस हिड्न सक्छ भनेर घोषणा गरे, पत्रुसले यस मानिसको जीवनका धेरै भागहरू निको पारे। अब ऊ हिँड्न सक्थ्यो, मन्दिरमा पूजा गर्न सक्थ्यो, र उसलाई परमेश्‍वरले त्रसित भएको ठानेर अरूसँग बस्न सक्दैन।
मन्दिरको चोकमा खुशीले उफ्रिरहेको यो लङ्गडा मानिसलाई देखेर मानिसहरू छक्क परेर पत्रुस र यूहन्नाको नजिक गए। पत्रुसले मौकाको फाइदा उठाए र भीडलाई प्रचार गरे। पत्रुसले येशू मसीह हुनुहुन्‍छ भनि घोषणा गरे, र तिनीहरूलाई पश्चात्ताप गर्न र परमेश्वरमा फर्कन आग्रह गरे।
सहायक खण्ड: यो खण्डले मसीहले इस्राएलमा ल्याउने आशाको वर्णन गर्दछ। ख्रीष्टियनहरूले येशूको सेवकाईको उदाहरणको रूपमा यस खण्डलाई फर्केर हेरे। यसबाहेक, किनभने येशूको शक्तिले संसारमा अझै पनि काम गरिरहेको छ, अब येशूका चेलाहरू मार्फत, येशूको सेवा जारी छ। यस अवस्थामा, पहिलेको लङ्गडा मानिसले मन्दिरको चोकमा हाम फालेको प्रमाण दिन्छ, यशैयाको भविष्यवाणी, "लङ्गडो मृगजस्तै उफ्र्यो" भन्ने कुरा सत्य भएको छ।
आत्माको फल ट्रयाकः ५. दया। ख्रीष्टियनहरूले केहि पनि कुरा पाउने आशा नगरी अरूको भलाइको लागि काम गर्छन। जब तिनीहरूले आवश्यकता देख्छन्, अरू कसैलाई भेट्न पर्खनुको सट्टा, वा भेट्न भनिएको पनि, तिनीहरूले आवश्यकता पूरा गर्न काम गर्नेछन्। खण्डको पाठमा, भिखारीले एउटा कुरा मागे, तर अर्कै पाए। जब भिखारीले पैसा मात्र मागेको थियो, पत्रुसले शारीरिक उपचारलाई भिखारीको ठूलो आवश्यकता भएको बुझे।
परमेश्वरको दया तब प्रकट हुन्छ जब परमेश्वरले एक व्यक्तिले आफूसँग भएको सोचेको आवश्यकता मात्र पूरा गर्दैन, तर उनीहरूले आफूसँग भएको गहिरो आवश्यकतालाई पनि महसुस गर्न सक्दैनन्। त्यसकारण, कसैले आफू अनुग्रहको खाँचोमा परेको पापी हो भनेर महसुस गर्नु अघि, परमेश्वरले उनीहरूको जीवनमा र उनीहरू वरपरका अरूको जीवनमा उनीहरूले आफ्नो ठूलो आवश्यकतालाई पहिचान गर्ने समयको लागि तयारी गर्न सुरु गर्नुहुनेछ।
· शिर: ख्रीष्टियनहरू प्रायः तिनीहरूलाई हानि गर्नेहरूमाथि परमेश्वरको न्याय चाँडै आओस् भन्ने चाहन्छन्। आफूलाई अप्ठ्यारो परेको कसैको लागि परमेश्वरलाई प्रार्थना गर्दा ख्रीष्टियनले अपनाउन सक्ने यो भन्दा राम्रो दृष्टिकोण के हुन सक्छ?
· हृदय: दयालु हुन आवश्यक छ कि हामीले हाम्रो जीवन र हृदयमा अरू मानिसहरूलाई प्राथमिकता दिनुपर्छ। अरूको आवश्यकतालाई आफ्नो भन्दा पहिले राख्‍न किन गाह्रो हुन सक्छ?
· हातहरू: दयालु हुनु भनेको अरूलाई मद्दत गर्न इच्छुक हुनु मात्र होइन, तर अरूको आवश्यकताहरूको बारेमा सचेत हुनु हो। तपाईं यस हप्ता तपाईंको वरपरका मानिसहरूका आवश्यकताहरूप्रति कसरी ध्यान दिन सक्नुहुन्छ?

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिरः खण्डको अर्थ के हो? येशू ख्रीष्टको सेवकाई पृथ्वीमा जारी छ यद्यपि उहाँ स्वर्गमा फर्कनुभए पनि। अब, पवित्र आत्माको शक्तिद्वारा, चेलाहरूले येशू ख्रीष्टको प्रचार र निको पार्ने सेवालाई जारी राख्छन्। येशूका धेरै आश्चर्यकर्महरू जस्तै, यस्तो प्रकारको आश्‍चर्यकामको विषयले कहिल्यै निको पार्न मागेन। यद्यपि, पत्रुसलाई थाहा थियो कि पैसाले अस्थायी रूपमा मात्र आफ्ना आवश्यकताहरू पूरा गर्नेछ। उपचार उसलाई वास्तवमै चाहिने कुरा हो। पत्रुस, जसले एक पटक येशूलाई तीन पटक इन्कार गरे, तर अब पवित्र आत्माले शक्ति दिनुभयो, यस लङ्गडा मानिसलाई हिंड्न आज्ञा दिए र निको पार्ने कामले यस मानिसलाई नयाँ जीवन मात्र दिएन, तर पत्रुसललाई भीडलाई येशू ख्रीष्टको बारेमा फेरि प्रचार गर्ने एक अवसर पनि दियो।
· भर्खरै येशूलाई इन्कार गर्ने पत्रुसले यस मानिसलाई निको पार्ने घोषणा गर्ने विश्वास कहाँबाट प्राप्त भयो जस्तो लाग्छ?
· पैसा बाहेक यो मानिसको वास्तविक आवश्यकता के थियो र पत्रुसले उसलाई पैसा दिनुको सट्टा किन ती पूरा गरे?
· ह्रदयः खण्डले हामी कस्तो हुनुपर्छ भनि भन्दछ? पत्रुस चाँडै येशूलाई इन्कार गर्ने व्यक्तिबाट येशूको नाममा आश्‍चर्यकाम गर्ने व्यक्तिमा परिवर्तन हुन्छ। जब पत्रुसले येशूलाई इन्कार गरेको दोष महसुस गरे, पुनरुत्थानको शक्ति उनको दोष भन्दा बलियो छ। येशूले प्रदान गर्नुभएको निकोपन पत्रुसको जीवन परिवर्तन गर्न पर्याप्त भन्दा बढी छ। ख्रीष्टियनहरूको लागि पनि। जब ख्रीष्टियनहरूले विगतका पापहरूको दाग बोक्न सक्छन्, येशूमा उनीहरूले अब ती पापहरूको दोष वा लाज बोक्न आवश्यक पर्दैन। जब येशूले बचाउनु हुन्छ, येशूले पूर्ण रूपमा बचाउनु हुन्छ।
· धेरै मानिसहरू किन येशूले आफ्ना सबै पापहरू क्षमा गर्ने प्रस्तावलाई साँचो हुन धेरै राम्रो ठान्नुहुन्छ?
· येशूको क्षमा स्वीकार्नुमा के हानि छ, तर येशूले तपाईंलाई प्रेम गर्नुहुन्छ भनेर विश्वास नगर्नुमा के हानि छ?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई पालन गर्न सक्छौं? पवित्र आत्माको भरिपुराईले ख्रीष्टियनहरूलाई अरूको वास्तविक आवश्यकताहरू पूरा गर्न सक्षम बनाउँछ। यद्यपि जन्मैको लङ्गडो मानिसलाई निको पार्ने कुरामा आश्‍चर्यकाम नहुन पनि सक्छ, परमेश्वरले ख्रीष्टियनहरूलाई धेरै क्षमताहरू, खजाना र प्रतिभाहरू दिनुहुन्छ जुन परमेश्वरले अरूको भलाइको लागि प्रयोग गर्न चाहनुहुन्छ। ख्रीष्टियनहरूका लागि यो चिन्न धेरै महत्त्वपूर्ण छ, मानिसहरूलाई चोट पुर्याउनेहरूले प्रायः परमेश्वरको प्रेमलाई मानिसहरूले उनीहरूलाई बताउनुभएको कुरा बुझ्न सक्षम हुनेछैनन्, जबसम्म उनीहरूले आफ्नो वरिपरि काम गरिरहेको प्रेम देख्दैनन्।
· किन मानिसहरूलाई परमेश्वरको प्रेमको बारेमा बताउन पर्याप्त छैन, यो पनि किन प्रदर्शन गर्नुपर्छ?
· कसैलाई कुनै एक ख्रीष्टियनले चोट पुर्याएको हुनाले आफू ख्रीष्टियन बन्न नचाहने व्यक्तिहरूलाई तपाईं कसरी सेवा गर्ने प्रयास गर्न सक्नुहुन्छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई मुख्‍य बाइबल खण्ड पुनःसुनाउन लगाउनुहोस्।
· परमेश्‍वरले तिनीहरूलाई आजको पाठप्रति कसरी प्रतिक्रिया जनाउन भन्‍नुहुन्‍छ भन्‍ने कुरा समुहलाई बाढ्न लगाउनुहोस्।
· आफ्नो समुदायको निम्ति प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, एकअर्खाप्रति, र आजको पाठ अनुसार जीवन जिउनको लागि बुद्दिको निम्ति।
· सामुहिक तवरले प्रभुको प्रार्थना गरि अन्त्य गर्नुहोस्।


पाठ #९५
पाठको शीर्षकः हननिया र सफीराको झूट
पाठको खण्डः प्रेरित ५:१-११
सहायक खण्डः यहोशू ७
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: बुझ्नुहोस्, लोभ एक धेरै विनाशकारी दुर्गुण हो, दुबै तपाईंको आफ्नै जीवन र तपाईंले प्रेम गर्नेहरूको जीवनको लागि।
· हृदय: होशियार रहनुहोस्, पाप तपाईंको हृदयमा सीमित भएर सन्तुष्ट हुँदैन, यसले तपाईंको कार्यहरू पनि नियन्त्रण गर्न चाहन्छ।
· हातहरू: इमान्दारीताको जीवन जिउने प्रतिबद्धता गर्नुहोस्, जहाँ तपाईंका विचार, भावना र कार्यहरू सबै परमेश्वर र अरूप्रतिको प्रेमबाट निस्कन्छ।
पदमा रहेको पाठः कसैले दुई मालिकको सेवा गर्न सक्दैन्। किनभने त्यसले एउटालाई घृणा गर्नेछ र अर्कालाई प्रेम गर्नेछ। अथवा त्यसले एउटाप्रति भक्ति राख्‍नेछ, र अर्कालाई त्यसले तुच्छ ठान्नेछ। तिमीहरूले परमेश्‍वर र धनको सेवा गर्न सक्दैनौ। (मत्ती ६:२४)
पाठ खण्डको सारांश
यरूशलेम सहरमा धेरै गरिब मानिसहरू बस्थे। यस कारणले गर्दा, ख्रीष्टियनहरूले प्रेरितहरूलाई पैसा दिनको लागि जग्गा वा घरहरू पनि बेच्ने गर्थे। त्यसपछि प्रेरितहरूले पैसा लिएर गरिब मानिसहरूलाई दिन्थे। एक दिन हननिया नाम गरेका एक जना मानिस र तिनकी पत्नी सफीराले आफ्नो सम्पत्तिको एक टुक्रा जमीन धेरै पैसामा बेचे। धेरै पैसा देखेर तिनीहरू धेरै स्वार्थी भएको हुनुपर्छ। यो सबै प्रेरितहरूलाई दिनुको सट्टा, तिनीहरूले केही पैसा आफ्नो लागि राख्‍ने निर्णय गरे। बाँकी पैसा लिएर उनीहरूले प्रेरितहरूलाई दिए। आफुले आफ्नो सम्पत्तिबाट प्राप्त गरेका पैसा प्रेरतिहरूलाई दिएका छन् भनि प्रेरितहरूले विश्‍वास गरून भन्ने हननिया र सफिरा चाहन्थे। प्रेरितहरूले बताउन सक्थेकि तिनीहरू झुटो थिए। किनभने तिनीहरूले परमेश्वरलाई झूटो बोलेका थिए, हननिया र सफिरा तुरुन्तै मरे। अरू मानिसहरूले तिनीहरूले परमेश्वरलाई कहिल्यै झूटो बोल्नु हुँदैन भन्ने कुरा सिके।
[image: A group of people standing around a table

AI-generated content may be incorrect.]
चित्रबाट शिक्षा
1. विश्वासीहरूले आफ्नो सम्पत्ति बाँडे। प्रारम्भिक मण्डलीमा, विश्वासीहरू पवित्र आत्मा र अरूको लागि प्रेमले भरिएका थिए, उनीहरूले स्वतन्त्र रूपमा एकअर्कासँग आफ्नो सम्पत्ति बाँडफाँड गरे। धेरैले घर र जग्गा बेचेका थिए, आवश्यक परेकाहरूलाई मद्दत गर्न प्रेरितहरूलाई पैसा ल्याए। परमेश्‍वरले ख्रीष्टियनहरूलाई यो गर्न कहिल्यै आज्ञा दिनुभएन, ख्रीष्टियनहरूले प्रभुमा भएको ठूलो प्रेम र आनन्दको प्रतिक्रियाको रूपमा मात्र गरे।
2. पत्रुस। एक दिन एकजना मानिस र तिनकी पत्नीले एक टुक्रा जग्गा बेचेर पैसाको एक भाग प्रेरितहरूलाई ल्याए। यद्यपि, यो बिक्रीको एक अंश मात्र हो भन्नुको सट्टा, मानिस, हननियाले सबैलाई यो बिक्रीको पूर्ण रकम हो भने। आफूलाई राम्रो देखाउनको लागि उसले झूट बोल्यो। प्रभुले पत्रुसलाई हननियाको लोभ र छलको कुरा प्रकट गर्नुभयो, त्यसैले पत्रुसले उनको सामना गरे। परमेश्वरको विरुद्धमा गरिएको पापको कारण हननिया ठिक त्यहि मेर।
3. सफिरा। तीन घण्टापछि हननियाकी पत्‍नी सफिराले उनलाई खोज्दै आइन्। पत्रुसले पनि उनको सामना गरे, र उनलाई जग्गाको बिक्रीको मूल्यको बारेमा सोधे, कि उनी पनि झूट बोल्छिन् कि भनेर। तिनले हननियाले जस्तै झूट बोलिन् र तिनको पनि तुरुन्तै मृत्यु भयो। मण्डलीमा ठूलो डर पस्यो किनकि उनीहरूले येशूको महान पुनरुत्थान शक्तिलाई दुरुपयोग गर्नु हुदैन भन्ने कुरा महसुस गरे।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
पवित्र आत्माले भरिएको, पहिलो ख्रीष्टियनहरूले परमेश्वर र एकअर्कासँग ठूलो सङ्गतिको आनन्द लिए। त्यसैले आनन्द र प्रेमले भरिएको, तिनीहरूले गरिबहरूको हेरचाह गर्नको लागि आफ्नो सम्पत्ति मण्डलीलाई दान गरे। कतिपयले घर र जग्गा पनि बेचेर कमाएको रकम दान दिए ।
परमेश्वरले यी मध्ये कुनै पनि आदेश दिनुभएन। ख्रीष्टियनहरूले केवल स्वतन्त्र रूपमा दिए, परमेश्वरको महान् प्रेमलाई प्रतिक्रिया दिँदै। हननिया र सफिराले आफ्नो केही जग्गा बेच्ने र कमाइको एक भाग दान गर्ने निर्णय गरे। यद्यपि, अरूलाई तिनीहरूको प्रस्ताव आयको एक अंश मात्र हो भनेर बताउनुको सट्टा, तिनीहरूले झूट बोले र अरूलाई भने कि तिनीहरूले सम्पूर्ण रकम दान गरे। तिनीहरू उदार भए तापनि शैतानले अझै पनि तिनीहरूको हृदयलाई नियन्त्रणमा राखेको थियो, तिनीहरूले आफ्नो लोभको कारण अरूलाई धोका दिए।
थोरै पापले ठूलो समस्या निम्त्याउन सक्छ। यसको कारणले, परमेश्वरले तिनीहरूलाई तुरुन्तै सजाय दिने निर्णय गर्नुभयो, ताकि तिनीहरूको लोभ र छल सम्पूर्ण मण्डलीमा नफैलियोस्। यस घटनाले मण्डलीलाई कब्जा गर्न ठूलो डर पैदा गर्‍यो, किनकि प्रारम्भिक ख्रीष्टियनहरूले महसुस गरे कि पुनरुत्थानको ठूलो शक्तिले पापबाट मुक्ति मात्र होइन, पापको न्याय पनि ल्याउन सक्छ।
दोस्रो पाठ: (थप जानकारीको लागि पाठ # २८ हेर्नुहोस्) हननिया र सफिरसको लोभको समान घटना इस्राएलीहरू प्रतिज्ञा गरिएको भूमिमा प्रवेश गरेको केही समयपछि भयो। आकानले इस्राएलीहरूलाई आफ्ना सबै लुटहरू परमेश्वरको प्रयोगको लागि ल्याउने परमेश्वरको आज्ञा पालन गर्नुको सट्टा, केही बहुमूल्य चीजहरू चोरे। हननिया र सफिराले जस्तै, आकान र तिनको परिवारले आकानको पाप र छलको लागि अन्तिम मूल्य तिरेका थिए।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिरः खण्डको अर्थ के हो? यद्यपि येशूको पुनरुत्थानले पापको शक्तिलाई तोड्छ, ख्रीष्टियनहरूले अझै पनि पापलाई आफ्नो जीवनमा शासन गर्न अनुमति दिन छनौट गर्न सक्छन्। विशेष गरी, हननिया र सफ्रियाले विश्वास गरे कि उनीहरूले परमेश्वरको सेवा गर्न सक्छन् र लोभी र भ्रामक रहन सक्छन्। परमेश्‍वरले प्रथम ख्रीष्टियनहरूका लागि तिनीहरूले पापलाई प्रबन्ध गर्न सक्ने विश्वास गर्ने अविश्वसनीय खतरा देखाउनुभयो। परमेश्वरले ख्रीष्टियनहरूले पूर्ण सिद्द जीवन जिओस् भन्ने आशा गर्नुभएन, ख्रीष्टियनहरूले पापलाई आफ्नो जीवनमा हावी हुन दिने छनौट गर्दा र परमेश्वरलाई पछ्याउने दाबी गर्ने छनौट गर्दा ठूलो खतरा हुन्छ।
· यो दम्पतीलाई उनीहरूको दानको बारेमा झूट बोल्ने पापको प्रकृतिको बारेमा के हो, जब परमेश्‍वरले उनीहरूलाई बिक्रीको सबै आम्दानीलाई पहिलो स्थानमा दिनु भनि आज्ञा गर्नु भएको छैन्?
· ख्रीष्टियनहरू र वरपरका मानिसहरूको लागि लोभ किन यस्तो विनाशकारी दुर्गुण हुन सक्छ?
· ह्रदयः खण्डले हामी कस्तो हुनुपर्छ भनि भन्दछ? ख्रीष्टियनहरूले याद राख्‍नु आवश्यक छ, पापले व्यक्तिको हृदयको अंश मात्र राखेर सन्तुष्ट हुँदैन। एक ख्रीष्टियनले आफ्नो जीवनमा पापलाई व्यवस्थापन गर्न सक्दैन। यदि ख्रीष्टियनले पापलाई आफ्नो हृदयमा रहन दिन्छ भने, त्यो पापले ख्रीष्टियनको जीवनका अन्य भागहरूलाई पनि संक्रमित गर्नेछ। लोभ जस्ता भित्री पापहरू पनि भित्र रहँदैनन्, तर ख्रीष्टियनको कार्यमा पनि प्रकट हुन्छन्।
· शैतान किन ख्रीष्टियनहरूले भित्री पापहरू हानिरहित छन् भनेर विश्वास गरेको चाहन्छ?
· ख्रीष्टियनको कार्य र मनोवृत्तिमा भित्री पापहरू प्रकट हुने केही तरिकाहरू के हुन्?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई पालन गर्न सक्छौं? ईमानदारीको जीवन तब हुन्छ जब एक ख्रीष्टियनको विश्वास र कार्यहरू मिलाइन्छ। ख्रीष्टियनहरूले येशूलाई आफ्नो मुक्तिदाताको रूपमा मात्र स्वीकार गर्नुभएन, तर तिनीहरूको हृदय र कार्यहरूमा पनि ख्रीष्टलाई राज्य गर्न अनुमति दिन प्रयास गर्नु धेरै महत्त्वपूर्ण छ।
· तपाईंको समुदायमा निष्ठाको जीवन जिउन किन गाह्रो हुन्छ?
· तपाईंले आफ्नो समुदायमा देख्नुभएको पापका केही परिणामहरू के हुन्?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई मुख्‍य बाइबल खण्ड पुनःसुनाउन लगाउनुहोस्।
· परमेश्‍वरले तिनीहरूलाई आजको पाठप्रति कसरी प्रतिक्रिया जनाउन भन्‍नुहुन्‍छ भन्‍ने कुरा समुहलाई बाढ्न लगाउनुहोस्।
· आफ्नो समुदायको निम्ति प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, एकअर्खाप्रति, र आजको पाठ अनुसार जीवन जिउनको लागि बुद्दिको निम्ति।
· सामुहिक तवरले प्रभुको प्रार्थना गरि अन्त्य गर्नुहोस्।


पाठ #९६
पाठको शीर्षकः स्तिफनसको कथा
पाठको खण्डः प्रेरित ६:८-७:५०
सहायक खण्डः यर्मिया ३८:१-१४
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: येशू ख्रीष्टको लागि साक्षी हुनुले सतावट र पीडा निम्त्याउन सक्छ भनेर बुझ्नुहोस्। यदि त्यसो हो भने, यसले ख्रीष्टियनहरूलाई येशूजस्तै बन्ने मौका दिन्छ।
· हृदय: अरूलाई क्षमा गर्नुहोस्। स्तिफनस, जसरी येशूले क्रुसमा गर्नुभयो, उहाँलाई मार्नेहरूलाई क्षमा गर्नुभयो। क्षमा गर्नु एक धेरै कठिन ख्रीष्टियन सद्गुण हो जसलाई व्यवहारमा उतार्न सकिन्छ, तर यसले ख्रीष्टियनहरूलाई तितोपन र घृणालाई तिनीहरूको हृदयमा फैलाउनबाट मुक्त गर्दछ।
· हातहरू: प्रेमका साथ येशूको सत्य बोल्नुहोस्। स्तिफनसलाई थाहा थियो कि येशूको प्रचारले विरोध ल्याउन सक्छ, उहाँले येशूलाई गोप्य राख्‍नको लागि येशूलाई धेरै प्रेम गर्नुभयो।
पदमा रहेको पाठः स्तिफनसले आग्रह र शक्तिले पुर्ण भएर मानिसहरूका बीचमा ठूला-ठूला अचम्मका काम र चिन्‍हहरू गरे। (प्रेरति ६:८)
पाठ खण्डको सारांश
स्तिफनस एक धेरै बुद्धिमान मानिस थिए र येशूको बारेमा मानिसहरूलाई बताउन डराउँदैन्थे। पत्रुस र यूहन्ना जस्तै, परमेश्वरले स्तिफनस मार्फत आश्चर्यकर्म गर्नुभयो। स्तिफनसलाई थाहा थियो
उहाँले यी आश्चर्यकर्महरू गर्न सक्नुको कारण पवित्र आत्माले उनलाई सहायता गरिरहनुभएको थियो। स्तिफनसले गरेको काम केही यहूदीहरूलाई मन परेन। तिनीहरूले स्तिफनसलाई मोशा र परमेश्वरको बारेमा भयानक कुराहरू बोलेको आरोप लगाए, र तिनीहरूले स्तिफनसलाई अदालतमा लगे।
जब तिनीहरू अदालतमा थिए, स्तिफनसले स्वर्गतिर हेरे। उनले यहूदीहरूलाई भने कि उनले येशूलाई परमेश्वरको छेउमा उभिएको देख्‍न सक्छन्। पुरुषहरू रिसाएर स्तिफनसलाई घिसारेर सहर बाहिर लगे। तिनीहरूले जमिनबाट ढुङ्गाहरू उठाए र स्तिफनसलाई हान्न थाले। स्तिफनसले स्वर्गमा हेरे र ती मानिसहरूलाई क्षमा दिन येशूसँग बिन्ती गरे। त्यसपछि स्तिफनसको मृत्यु भयो। स्तिफनस पहिलो मानिस थिए जसले मानिसहरूलाई येशूको बारेमा बताएको कारणले मारिए।
[image: A group of men in white robes

AI-generated content may be incorrect.]
चित्रबाट शिक्षा
1. स्तिफनस एक ख्रीष्टियन थिए, पवित्र आत्माले भरिपूर्ण, जसले परमेश्वरको अनुग्रह र शक्ति देखाउन धेरै चिन्ह र आश्चर्यकर्महरू गरे।
2. विरोध। यद्यपि, केही मानिसहरूलाई स्तिफनसको सेवकाई मन परेन। तिनीहरूले येशूको बारेमा प्रचार गरेको मन परेन, किनभने तिनीहरूले येशू नै मसीह हुनुहुन्छ भनेर विश्वास गरेनन्। तिनीहरूले स्तिफनसलाई कठिन प्रश्नहरू सोधे, तर परमेश्वरले स्तिफनसलाई उनको जवाफमा बुद्धि दिनुभयो। विपक्षीहरूले स्तिफनसका जवाफहरूलाई खण्डन गर्न नसक्ने हुनाले, तिनीहरूले स्तिफनसको सेवकाई रोक्न भीड हिंसाको सहारा लिए। तिनीहरूले स्तिफनसलाई सहर बाहिर घिसारेर लगे र तिनलाई मार्न ढुङ्गा हान्न थाले।
3. स्तिफनसले स्वर्गतिर हेरे र येशूलाई परमेश्वरको छेउमा उभिरहेको देखे। आफू मर्न लागेको थाहा पाएर, स्तिफनसले येशूलाई उनको आत्मा प्राप्त गर्न र उनलाई मारेकोमा यी मानिसहरूलाई क्षमा गर्न आग्रह गरे। यसो गर्दा, स्तिफनसले येशूलाई क्रूसमा टाँग्दा क्रोधित मानिसहरूलाई देखाउनुभएको प्रेमको नमुना बने।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
धार्मिक विपक्षीहरूले सोचेका थिए कि तिनीहरूले येशूलाई क्रूसमा टाँगेपछि, उहाँका अनुयायीहरूले येशूको बारेमा प्रचार गर्न छोड्नेछन्। यद्यपि, पवित्र आत्माले भरिएको, धेरै ख्रीष्टियनहरूले येशूको बारेमा प्रचार मात्र गरेनन्, तर येशूको नाममा शक्तिशाली चिन्हहरू र आश्चर्यकर्महरू पनि गरे। त्यसकारण, केही धार्मिक अगुवाहरूले विश्वास गरे कि उनीहरूले अब येशूका अनुयायीहरूलाई मार्न थाल्नुपर्छ।
यद्यपि, येशूजस्तै धार्मिक अगुवाहरूसँग स्तिफनसलाई मार्ने अधिकार थिएन। न त तिनीहरूसँग स्तिफनसले मृत्युको योग्य हुने कुनै अपराध गरेको प्रमाण थियो। कहिलेकाहीँ मानिसहरूले विश्वास गर्छन् कि यो आफ्नै कानून तोड्नु सही छ। आफ्नो बाटो लाग्नको लागि एउटा अपराध गर्नु ठिक हो भन्ने विश्वास गर्छन्। जे होस्, येशूले सिकाउनुभयो कि हाम्रो हित प्राप्तको लागि एउटा अपराध गर्नु कहिल्यै ठीक हुदैन। येशूले रिसाएर हिंस्रक व्यवहार गर्नु भन्दा प्रेम गर्नु महत्त्वपूर्ण थियो भनेर सिकाउनुभयो।
स्तिफनस पहिलो ख्रीष्टियन शहीद थिए, जसको अर्थ उनी येशू ख्रीष्टमा उनको विश्वासको कारण मारिएको पहिलो ख्रीष्टियन थिए। येशूले जस्तै, स्तिफनसले परमेश्वर र अरूलाई यति धेरै प्रेम गर्थे कि उनले उनलाई मार्नेहरूलाई क्षमा गरे
दोस्रो पाठ: (थप जानकारीको लागि पाठ #४७ हेर्नुहोस्) स्तिफनस जस्तै, अधिकारीहरूले यर्मियालाई परमेश्वरको बारेमा सत्य बोलेकोमा सताए। अख्तियारवालाहरूले परमेश्वरबाट यर्मियाको सन्देश सुन्नुपर्छ र आफ्ना पापहरूबाट पश्चात्ताप गर्नुपर्थ्यो, तर तिनीहरूले यर्मियालाई चुप लगाउन रोजे। यर्मियालाई थाहा थियो कि अधिकारीहरूले उनलाई परमेश्वरको बारेमा सत्य बोलेकोमा सताउनेछन्, तर यर्मियालाई यो पनि थाहा थियो कि परमेश्वरको बारेमा गलत कुराहरू सिकाउने मानिसहरूसँग डराउनु भन्दा परमेश्वरप्रति वफादार हुनु महत्त्वपूर्ण छ।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिरः खण्डको अर्थ के हो? प्रेम र क्षमाको बारेमा यति धेरै सिकाउने येशूको लागि सेवा गर्दा यस्तो भयानक सतावट आउन सक्छ। प्रारम्भिक ख्रीष्टियनहरूले गरिबहरूलाई मद्दत गरे, आश्चर्यकर्महरू गरे र परमेश्वरको बारेमा सत्य सिकाए। तथापि, यसले उनीहरूलाई हानिबाट जोगाउन सकेन, यसले धार्मिक अधिकारीहरूले उनीहरूलाई दण्डित गरे। दुःख भोग्न कसैलाई मन पर्दैन; तथापि, दुःखकष्टबाट बच्न प्रयास गर्नुभन्दा येशूप्रति वफादार हुनु महत्त्वपूर्ण छ। साथै, येशूले ख्रीष्टियनहरूलाई सतावट खोज्न बोलाउनुभएन भने, जब येशूले तपाईंलाई उहाँको तर्फबाट काम गर्न वा बोल्न लगाउनुहुन्छ, उहाँलाई विश्वासीपूर्वक सुन्नु र आज्ञाकारी हुनु महत्त्वपूर्ण छ।
· अरू मानिसहरूले धेरै प्रेमलु र उदार तरिकाले व्यवहार गर्दा केही मानिसहरू किन धेरै रिसाउँछन्?
· ख्रीष्टियनहरू येशूजस्तै हुनुमा सतावटको परिणाम कस्तो हुन सक्छ?
· ह्रदयः खण्डले हामी कस्तो हुनुपर्छ भनि भन्दछ? तपाईलाई सताउने मानिसहरूलाई प्रेम गर्न गाह्रो छ। तपाईलाई हानि गर्ने मानिसहरूलाई क्षमा गर्न पनि गाह्रो छ। यद्यपि, ख्रीष्टियनहरूका लागि येशू र स्तिफनस नमूना बने जसमा घृणा र तीतोपनले व्यक्तिको हृदयमा स्थान गर्दैन। यदि सतावटको सामना गरिरहेका ख्रीष्टियनहरूले तीतोपन र घृणालाई तिनीहरूको जीवनमा निर्माण गर्न अनुमति दिन्छन् भने, शैतानले जित्छ, किनभने परमेश्वर तिनीहरूको हृदयको पूर्ण प्रभु हुनुहुन्न। क्षमा, जुन ख्रीष्टियनहरूको लागि अभ्यासको लागि महत्त्वपूर्ण छ, बढ्नको लागि लामो समय लाग्न सक्छ।
· अरूलाई क्षमा दिन सजिलो बनाउन ख्रीष्टियनले के गर्न सक्छ?
· कसैलाई क्षमा गर्न संघर्ष गरिरहेका ख्रीष्टियनले के गर्नुपर्छ?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई पालन गर्न सक्छौं? ख्रीष्टियनहरूले अरू मानिसहरूलाई रिसाएको परमेश्वर चाहनुहुन्न, तिनीहरूलाई रिसाउनु मात्र हो। तथापि, परमेश्वरले बुझ्नुहुन्छ कि कोही-कोही मानिसहरूले हामीलाई अरूलाई प्रेम गरेको देख्दा वा येशूको बारेमा कुरा गरेको सुन्दा धेरै रिसाउनेछन्। जब अरूहरू रिसाउन सक्छन्, ख्रीष्टियनहरूले पहिले परमेश्वरको सेवा गर्नुपर्छ, र जब परमेश्वरले तिनीहरूलाई काम गर्न र बोल्न अगुवाइ गर्नुहुन्छ तब कार्य र बोल्नुपर्छ।
· ख्रीष्टियन भएको कारणले तपाईंले कहिले सतावटको सामना गर्नुभएको छ?
· आफूले भोगेको सतावटको कारण संघर्ष गरिरहेका ख्रीष्टियनलाई तपाईं के भन्नुहुन्छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई मुख्‍य बाइबल खण्ड पुनःसुनाउन लगाउनुहोस्।
· परमेश्‍वरले तिनीहरूलाई आजको पाठप्रति कसरी प्रतिक्रिया जनाउन भन्‍नुहुन्‍छ भन्‍ने कुरा समुहलाई बाढ्न लगाउनुहोस्।
· आफ्नो समुदायको निम्ति प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, एकअर्खाप्रति, र आजको पाठ अनुसार जीवन जिउनको लागि बुद्दिको निम्ति।
· सामुहिक तवरले प्रभुको प्रार्थना गरि अन्त्य गर्नुहोस्।


पाठ #९७
पाठको शीर्षकः फिलिप र इथियोपियाली
पाठको खण्डः प्रेरित ८:२६-४०
सहायक खण्डः यशैया ५३:७-१२
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: विश्वास गर्नुहोस् कि येशू ख्रीष्टमा परमेश्वरको मुक्ति सबै मानिसहरूको लागि हो, तिनीहरूको राष्ट्र, जाति, लिङ्ग, वा पृष्ठभूमिहरूले कुनै फरक पार्दैनन्।
· हृदय: अरूसँग परमेश्वरको प्रेम बाढ्न तपाईंको हृदयमा कुनै अवरोधहरू छन् कि छैनन् भनी बुझ्नुहोस्। के तपाईंसँग कुनै पूर्वाग्रह, डर, वा पूर्वाग्रहहरू छन् जसले तपाईंलाई अरूलाई येशू ख्रीष्टको सुसमाचार सुनाउनको लागि परमेश्वरको आह्वान पालन गर्नबाट रोक्न सक्छ?
· हातहरू: कुनै पनि समयमा आफ्नो गवाही र येशू ख्रीष्टको सुसमाचार सुनाउन तयार हुनुहोस्। परमेश्वरले तपाईंको जीवनमा येशू ख्रीष्टको सुसमाचार सुन्नु पर्ने मानिसहरूलाई ल्याउनुहुनेछ।
पदमा रहेको पाठः तब फिलिपले आफ्नो मुख खोलेर धर्मशास्त्रको यसै खण्डबाट तिनलाई येशूको सुसमाचार सुनाए। (प्रेरित ८:३५)
पाठ खण्डको सारांश
फिलिप (प्रेरित होइन) एक मिसनरी थिए जसले मानिसहरूलाई परमेश्वरको बारेमा प्रचार गरे। एक दिन परमेश्‍वरले फिलिपलाई यरूशलेमबाट निस्कने मरुभूमिको बाटोमा हिंड्न भन्‍न एउटा स्वर्गदूत पठाउनुभयो। फिलिपले स्वर्गदूतको आज्ञा पालन गरे। जसै फिलिप हिंड्दै गर्दा, उनले इथियोपियाका एक जना मानिसलाई रथमा बसेको देखे। त्यो मानिस पुरानो नियमको धर्मशास्त्रबाट यशैयाको पुस्तक पढिरहेको थियो। त्यो मानिस पढ्दै गर्दा, फिलिप उठे र उसलाई सोधे कि उसले पढिरहेको कुरा बुझे कि बुझेनन्। इथियोपियाली मानिसले फिलिपलाई भने कि उसले बुझेन, तर कसैले उसलाई यो कुरा बुझाएको चाहन्छ। फिलिपले त्यस मानिसलाई येशूको बारेमा सुसमाचार पढिरहेको कुरा बुझाए। तब फिलिपले त्यस मानिसलाई बताए कि कसरी येशू उसको पाप क्षमा गर्नको लागि मर्नुभयो। इथियोपियाली मानिसले येशूलाई उसका पापहरू क्षमा गर्न आग्रह गरे, र त्यसपछि फिलिपलाई उसलाई बप्तिस्मा दिन आग्रह गरे। त्यसपछि पवित्र आत्माले फिलिपलाई अर्को सहरमा लग्नुभयो जहाँ उनले येशूको बारेमा प्रचार गरे।
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चित्रबाट शिक्षा
1. इथियोपियाली अधिकारी। एक इथियोपियाली अधिकारी मन्दिरमा पूजा गर्न यरूशलेम गए। इथियोपिया आफ्नो घर जाने बाटोमा उसले यशैयाको पुरानो नियमको पुस्तक पढ्दै थियो।
2. फिलिप एक ख्रीष्टियन थिए जसले येशूको बारेमा प्रचार गरिरहेका थिए र येशूको नाममा आश्चर्यकर्महरू गर्दै थिए। परमेश्वरले फिलिपलाई इथियोपियालीको रथमा पठाउनुभयो। जब फिलिपले इथियोपियालीलाई यशैयाबाट पढेको देखे, उनले इथियोपियाली अधिकारीलाई सोधे कि उसले के पढिरहेको छ र उसले त्यो बुझ्यो। इथियोपियाली दुःखी थियो किनभने उसले के पढिरहेको थियो उसले बुझिरहेको थिएन्, र उसलाई खण्डको अर्थ लगाई व्याख्या गर्ने कोही थिएन। त्यसैले फिलिपले उसलाई पाठको व्याख्या गर्न प्रस्ताव गरे, र तिनीहरू बाटोमा यात्रा गर्दै गर्दा फिलिपले उसलाई येशूको बारेमा सबै कुरा बताए, र कसरी येशूको जीवनमा यशैयाको पुस्तकका धेरै भविष्यवाणीहरू पूरा भए। इथियोपियालीले येशूको बारेमा धेरै खुशीसाथ सुने, र फिलिपलाई उसलाई बप्तिस्मा दिन आग्रह गरे।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
स्तिफनसलाई ढुङ्गाले हानेपछि, यरूशलेममा ख्रीष्टियनहरू विरुद्ध ठूलो सतावट सुरु भयो। धेरै ख्रीष्टियनहरू यरूशलेमबाट भागे। यद्यपि, यो सतावटले येशूको बारेमा प्रचार गर्ने र सिकाउने कामलाई रोकेन्। वास्तवमा ठीक उल्टो हुन गयो। जब ख्रीष्टियनहरू यरूशलेमबाट भागे, तिनीहरू जहाँ जहाँ गए त्यहाँ पनि ठूला ठूला आश्चर्यकर्महरूसहित येशूको बारेमा प्रचार गर्न थाले।
यी मध्ये एक जना ख्रीष्टियन फिलिप थिए। उनी सामरियाको एउटा सहरमा भागे, र त्यहाँ उनले धेरै मानिसहरूलाई निको पारे र उनको सेवाको कारण धेरै जना ख्रीष्टियन बने। एक दिन परमेश्वरले फिलिपलाई सामरिया छोडेर यरूशलेम र गाजा बीचको व्यस्त सडकमा दक्षिण जान भन्नुभयो। जब फिलिप त्यहाँ पुगे, उनले एक धेरै महत्त्वपूर्ण व्यक्तिलाई रथमा सवार गरिरहेको देखे। यो व्यक्ति इथियोपियाका एक अधिकारी थिए जो मन्दिरमा पूजा गर्न यरूशलेम गएका थिए। धर्मशास्त्र पढ्दै गर्दा पनि शास्त्र नबुझेको कारणले यो अधिकारी निराश थिए। फिलिपले उसलाई धर्मशास्त्रको व्याख्या गर्न प्रस्ताव गरे, र त्यसैले उनी रथमा चढे र तिनीहरू यात्र गर्दै अघी बढे।
अधिकारीले पढेको खण्ड दुःखको दासको बारेमा थियो, कसरी येशू हाम्रा पापहरूको लागि मर्नुहुनेछ भन्ने बारे। जब फिलिपले यस अधिकारीलाई येशूको बारेमा सबै कुरा बुझाए, अधिकारी एकदमै खुशी भए, र जब तिनीहरू केही पानी भएको ठाउँमा आए, फिलिपलाई उसले बप्तिस्मा दिनुहुन्छ कि भनेर सोधे।
त्यसैले अब, येशूका शत्रुहरूले उहाँका अनुयायीहरूलाई सताएर उहाँका अनुयायीहरूलाई येशूको बारेमा प्रचार गर्नबाट रोक्न सकिन्छ भनी सोचे तापनि, बरु, येशूको बारेमा सुसमाचार धेरै मानिसहरूलाई प्रचार गरिरहेको मात्र थिएन, तर अब एक इथियोपियाली ख्रीष्टियन बने र नयाँ महादेश अफ्रिकामा येशू ख्रीष्टको सुसमाचार लगेर गए।
सहायक खण्ड: इथियोपियाका अधिकारीले यो खण्ड पढिरहेका थिए। येशू क्रूसमा टाँगिनुभन्दा सयौं वर्ष अघि, परमेश्वरले मानिसहरूलाई तिनीहरूका पापहरूबाट कसरी बचाउनुहुनेछ भनेर बताउनको लागि यशैयालाई यो भविष्यवाणी दिनुभएको थियो।
विश्वासको ट्रयाक दफाहरूः ७. प्रत्याशी अनुग्रह। परमेश्वरले सधैं प्रेम र मुक्तिमा पहिलो चाल चाल्नुहुन्छ। मानवजातिको आनन्दको लागि परमेश्वरले स्वर्ग र पृथ्वी सृष्टि गर्नुभयो। यद्यपि, मानिसले पाप गर्न रोज्यो। यद्यपि, मानवतासँग टुटेको सम्बन्धमा सन्तुष्ट नभई, परमेश्वरले उहाँ र मानिसबिच सम्बन्ध कसरी राख्‍ने भनेर मानिसलाई प्रकाशित पार्न पिताहरू र अगमवक्ताहरू मार्फत बोल्नुभयो। जब मानिसहरू टुटेको र पापमा बाँचिरहेका थिए, परमेश्वरले मुक्तिको लागि उत्तम मार्ग प्रदान गर्न येशू ख्रीष्टलाई पठाउनुभयो। जब एक व्यक्ति आफ्नो पापको लागि दोषी हुन्छ र परमेश्वरमा फर्कन्छ, यो केवल परमेश्वरले तिनीहरूलाई भेटनुभएकोले गर्दा मात्र हो। परमेश्वरको प्रशंसा गर्नुहोस्, परमेश्वरले सधैं प्रेम र मुक्तिमा पहिलो चाल चाल्नुहुन्छ! थप जानकारीको लागि रोमी ५ हेर्नुहोस्।
· शिर: यदि परमेश्वरले तपाईतर्फ पहिलो कदम नचालेको भए, तर मुक्ति र उपचारको लागि तपाईलाई पर्खनुभएको भए तपाईको जीवन कस्तो हुने थियो?
· हृदय: यसले तपाईंलाई परमेश्वरको प्रकृतिको बारेमा के बताउँछ जुन परमेश्वरले तपाईंको पाप र मुक्तिको आवश्यकतालाई चिन्नको लागि पर्खनुभएन?
· हातहरू: परमेश्वरको पूर्व अनुग्रहप्रति व्यक्तिको प्रतिक्रिया कस्तो हुनुपर्छ?

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिरः खण्डको अर्थ के हो? सतावटले प्रारम्भिक ख्रीष्टियनहरूलाई येशू ख्रीष्टबारे अरूलाई बताउनबाट रोकेन। वास्तवमा, ठीक उल्टो हुन गयो, अझ धेरै मानिसहरूले येशूको बारेमा सुने किनभने ख्रीष्टियनहरूले यरूशलेमबाट तितरबितर हुँदा उहाँको बारेमा प्रचार गरे। येशू स्वर्गमा जानु अघि उहाँले चेलाहरूलाई भन्नुभयो कि तिनीहरू पृथ्वीको छेउमा उहाँका साक्षी हुनेछन् (प्रेरित १:८), र अब त्यो सत्य हुँदैछ। पेन्तिकोस पछि, पवित्र आत्माले प्रारम्भिक ख्रीष्टियनहरूलाई यतिसम्म भरिदिनुभयो कि तिनीहरूले पृथ्वीमा हुँदा येशूले गर्नुभएका कामहरू गर्दैछन्: परमेश्वरको राज्यको बारेमा सिकाउने र परमेश्वरको राज्य पृथ्वीमा आएको प्रमाणित गर्न आश्चर्यकर्महरू गर्नेछन्। यो इथियोपियाली अधिकारी येशूको बारेमा सुसमाचार कसरी संसारभर फैलिरहेको छ भन्ने एउटा ज्वलन्त उदाहरण हो।
· फिलिप र यो इथियोपियाली अधिकारी बीच धेरै भिन्नताहरू मध्ये केही के थिए?
· इथियोपियाली अधिकारीले यशैयाको पुस्तकको बारेमा सिकाउन एक अपरिचित व्यक्तिलाई आफ्नो रथमा किन निम्तो दिन्छन् भनी तपाईलाई लाग्छ?
· ह्रदयः खण्डले हामी कस्तो हुनुपर्छ भनि भन्दछ? येशूको बारेमा सुसमाचार सबै मानिसहरूको लागि हो। ख्रीष्टियनहरूले आफूले सक्ने सबैलाई येशूको बारेमा सुसमाचार बाढेको परमेश्वर चाहनुहुन्छ। यद्यपि, कहिलेकाहीँ मानिसहरूले तिनीहरू र अरूहरू बीचको भिन्नतालाई अनुमति दिन्छन् जसले तिनीहरूलाई अरूलाई मद्दत गर्नबाट रोक्छ। कहिलेकाहीँ भिन्नताहरू हुन्छन् जस्तैः जातीय, आर्थिक, धार्मिक, वा अन्य धेरै तरिकाहरू हुन्छन्। ख्रीष्टियनहरूलाई अरूलाई सुसमाचार बाँड्नबाट रोक्न कुनै पनि कुरा परमेश्वर चाहनुहुन्न। ख्रीष्टियनहरूले जाति, राष्ट्रियता, धनसम्पत्तिभन्दा बाहिर हेर्ने र सुसमाचारको खाँचो परेका अरूलाई केवल परमेश्वरको प्रिय सृष्टिको रूपमा हेर्ने परमेश्वर चाहनुहुन्छ।
· तपाईंको समुदायका मानिसहरू बीच केही भिन्नताहरू छन् जसले मानिसहरूलाई एकअर्कासँग मिल्नबाट रोक्छ?
· यदि परमेश्वरले तपाईंको जीवनमा सुसमाचार बाढनको लागि कसैलाई ल्याउनुभयो भने तपाईंले के गर्नुपर्छ?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई पालन गर्न सक्छौं? बाइबलले परमेश्वरको बारेमा धेरै महत्त्वपूर्ण कुराहरू बताउँदा, अक्सर मानिसहरूलाई बाइबलको अर्थ के हो भनेर व्याख्या गर्नको लागि ख्रीष्टियनहरू चाहिन्छ। त्यति मात्र होइन, तर मानिसहरूले येशूले तिनीहरूको जीवनमा गर्न सक्ने परिवर्तनहरू बुझ्नु अघि तिनीहरूले येशूले तिनीहरूको जीवनमा ल्याउनुभएको भिन्नतालाई तिनीहरूसँग बाढन ख्रीष्टियनहरूलाई आवश्यक पर्दछ। ख्रीष्टियनहरूका लागि येशूको बारेमा सुसमाचार अरूलाई बाढन तयार हुनु धेरै महत्त्वपूर्ण छ।
· यदि कसैलाई येशूले तपाईंको जीवनमा गर्नुभएको भिन्नताको बारेमा सोध्नुभयो भने तपाईंले के भन्नुहुन्छ?
· अरूलाई येशूको बारेमा सुसमाचार बाढन तपाईंले बाइबलका कुन अंशहरू प्रयोग गर्न सक्नुहुन्छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई मुख्‍य बाइबल खण्ड पुनःसुनाउन लगाउनुहोस्।
· परमेश्‍वरले तिनीहरूलाई आजको पाठप्रति कसरी प्रतिक्रिया जनाउन भन्‍नुहुन्‍छ भन्‍ने कुरा समुहलाई बाढ्न लगाउनुहोस्।
· आफ्नो समुदायको निम्ति प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, एकअर्खाप्रति, र आजको पाठ अनुसार जीवन जिउनको लागि बुद्दिको निम्ति।
· सामुहिक तवरले प्रभुको प्रार्थना गरि अन्त्य गर्नुहोस्।



पाठ #९८
पाठको शीर्षकः शाऊलको परिवर्तन
पाठको खण्डः प्रेरित ९:१-१९
सहायक खण्डः गन्ती २२:२१-४१
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: याद गर्नुहोस्, परमेश्‍वरले येशूका अनुयायीहरूलाई सताउनेबाट संसारले अहिलेसम्म नचिनेको येशूको बारेमा प्रचार गर्ने सबैभन्दा ठूलो प्रचारक बन्नको लागि शाऊलको जीवन परिवर्तनको लागि उनलाई बोलाउनु भयो।
· हृदय: परमेश्वरले एक व्यक्तिको जीवनमा परिवर्तन गर्न सक्नुहुन्छ, र तपाईंको जीवनमा पनि गर्नुभएको परिवर्तनप्रति उत्सव मनाउनुहोस्। यदि परमेश्वरले शाऊल जस्तै कसैको हृदय परिवर्तन गर्न सक्नुहुन्छ भने, परमेश्वरले कसैको हृदय पक्कै पनि परिवर्तन गर्न सक्नुहुन्छ।
· हातहरू: येशूले तपाईंलाई कुनै सेवाको लागि बोलाउनुहुँदा येशूको लागि जोखिम लिन तयार हुनुहोस्। हननिया र शाऊल दुवैलाई विश्वासको खतरनाक कदम चाल्न बोलाइँदा येशूको लागि विश्वासमा कदम चाल्नु परेको थियो।
पदमा रहेको पाठः तर प्रभुले तिनलाई भन्नुभयो, “जाऊ, किनकि अन्यजातिहरू, राजाहरू र इस्राएलका सन्तानका सामुन्ने मेरो नाउँ प्रचार गर्न तिनी छानिएका मेरा एक पात्र हुन्, (प्रेरित ९:१५)
पाठ खण्डको सारांश
शाऊल एक यहूदी थिए जसले ख्रीष्टियनहरूले अरूलाई येशूको बारेमा प्रचार गरेको सुन्न मन पराउदैन्थे। शाऊलले प्रधान पुजारीलाई दमस्कसका सबै ख्रीष्टियनहरूई भेला गर्न अनुमति मागे। उनले तिनीहरूलाई यरूशलेममा लैजान र जेलमा हाल्न चाहन्थे। शाऊल र अरू केही मानिसहरू दमस्कस सहरतिर यात्रा गर्न थाले। अचानक, स्वर्गबाट एक चम्किलो ज्योति आयो, र शाऊल भुइँमा खसे। तब शाऊलले ख्रीष्टियनहरूलाई उनले किन सताउछन भन्ने सोधिएको येशूको आवाज सुने। ख्रीष्टियनहरूलाई चोट पुर्‍याएर, उनले येशूलाई चोट पुर्याइरहेका थिए। जब शाऊल जमिनबाट उठे, उनले देख्‍न सकेनन्। उज्यालोले उनलाई अन्धो बनाएको थियो। अरू मानिसहरूले शाऊललाई सहरमा लैजानुपर्थ्यो। परमेश्वरले हननिया नाउँ गरेका मानिसलाई शाऊलकहाँ गएर उनको निम्ति प्रार्थना गर्न भन्नुभयो। हननियाले प्रार्थना गरेपछि, येशूले शाऊललाई निको पार्नुभयो ताकि उनी फेरि देख्‍न सकून्। पवित्र आत्मा शाऊलसँग हुनुहुन्थ्यो र उनी बप्तिस्मा लिन चाहन्थे। शाऊल ख्रीष्टियन बने। मानिसहरूले शाऊललाई अर्को नाउँले पनि बोलाए – पावल।
[image: A group of men on a horse

AI-generated content may be incorrect.]
चित्रबाट शिक्षा
1. शाऊल ख्रीष्टियनहरूको प्रारम्भिक सताउने व्यक्ति थिए। उनी येशूका अनुयायीहरूलाई दण्ड दिन चाहन्थे कि उनले यरूशलेमका मुख्य पुजारीबाट येशूका अनुयायीहरूलाई कैद गर्न दमस्कस जाने अनुमति प्राप्त गरे। उनले सोच्यो कि उनले परमेश्वरले चाहेको कुरा गरिरहेको छन्। येशू साँच्चै मसीह हुनुहुन्थ्यो भन्ने कुरा उनले बुझेनन्।
2. स्वर्गबाट ज्योती। दमस्कस आइपुग्नुअघि, शाऊल र तिनका साथीहरूको वरिपरि स्वर्गबाट उज्यालो चम्कियो। शाऊलले स्वर्गबाट उनलाई बोलाएको आवाज सुने, र शाऊलले परमेश्वरको आवाजलाई आदर गर्दै घुँडा टेके। परमेश्वरको आवाजले शाऊललाई सताएको आरोप लगाउँदा शाऊल अलमलमा परे। आवाजले उहाँ येशू हुनुहुन्छ भनी बताउनुभयो, र जब शाऊलले येशूका अनुयायीहरूलाई सताए, उनले वास्तवमा परमेश्वरलाई सताइरहेका थिए। परमेश्वरले शाऊललाई अन्धा बनाउनुभयो, र उनलाई दमस्कसमा जान र परमेश्वरको अर्को वचनको लागि त्यही पर्खन आदेश दिनुभयो। परमेश्‍वरले येशूका अनुयायीहरूमध्ये एक जनालाई तीन दिनपछि शाऊलकहाँ पठाउनुभयो र शाऊललाई भन्नुभयो कि तिनी अन्यजातिहरूको लागि येशूको महान् प्रचारक बन्नेछन्।
3. शाऊलका साथीहरूले ठूलो ज्योति देखे र आवाज सुने, तर के भइरहेको थियो भन्ने कुरा बुझेनन्। परमेश्वर उनीसँग फेरि बोल्नुहुनेछ भनेर केही समय त्यहाँ पर्खन तिनीहरूले अन्धा शाऊललाई सहरमा लगे।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
यो बाइबलमा सबैभन्दा महत्त्वपूर्ण रूपान्तरण कथाहरू मध्ये एक हो। अहिलेसम्म, येशूका अनुयायीहरूले इस्राएलका धेरै सहरहरूमा येशूको सन्देश लिएर गएका छन्। यद्यपि, शाऊलको रूपान्तरणसँगै, पछि पावल भनेर चिनिने, यि व्यक्तिद्वारा येशूको सन्देश सम्पूर्ण रोमी साम्राज्यहरूमा फैलिनेछ।
शाऊलको रूपान्तरण यो कुराले विशेष र महत्व छ कि उनको जीवनले एउटा व्यक्तिको जीवनमा परमेश्वरले गर्न सक्ने आमूल परिवर्तनलाई देखाएको थियो। शाऊल मुक्तिको खाँचोमा परेको पापी मात्र थिएनन्, शाऊलले येशूका अनुयायीहरूलाई सक्रिय रूपमा सताइरहेका थिए। शाऊलले येशूलाई मसीह हुनुहुन्छ भनेर विश्वास गरेनन्, र उहाँ हुनुहुन्छ भनेर सिकाउने जो कोहीलाई कैद गर्न चाहन्थे। यद्यपि, जब येशूले दमस्कस बाटोमा उनीसँग सामना गर्नुभयो, शाऊलले आफू कत्तिको गलत भएको महसुस गरे।
शाऊललाई येशूको बारेमा बताउन परमेश्वरले येशूका अनुयायीहरूमध्ये एक जना व्यक्ति हननियालाई बोलाउनुभयो। हननिया डरले भरिए, किनकि शाऊलले येशूका अनुयायीहरूलाई गरेका सबै हानिको बारेमा सबैलाई थाहा थियो। यद्यपि, परमेश्वरले हननियालाई आश्वस्त पार्नुभयो कि सबै कुरा ठीक हुनेछ, कि परमेश्वर जिम्मेवार हुनुहुन्छ, शाऊल होइन। हननियाले परमेश्वरको आज्ञा पालन गरे र शाऊललाई आफ्नो दृष्टि फर्किन मद्दत गरे। शाऊलले येशूमा विश्वास गरे र बप्तिस्मा लिए।
सहायक खण्डः (थप पृष्ठभूमि जानकारीको लागि पाठ #२५ हेर्नुहोस्) आफ्नो गधालाई उनीसँग कुरा गराएर परमेश्वरले बालामलाई धेरै अनौठो तरिकाले सामना गर्नुभयो! बालामको लागि परमेश्वरसँग एक धेरै महत्त्वपूर्ण सन्देश थियो, र बालामले परमेश्वरको सन्देश सुनेको र पालन गरेको कुरा सुनिश्चित गर्नको लागि बालामसँग सामना गर्न निकै चकित पार्ने तरिका परमेश्‍वरले छनौट गर्नुभयो। दमस्कसको बाटोमा शाऊलसँग परमेश्वरको मुडभेड जस्तै, बालामले उहाँलाई परमेश्वरको सन्देशमा शंका गर्न सकेनन्, र परमेश्वरले उनलाई भन्नुभएजस्तै गरे।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिरः खण्डको अर्थ के हो? शाऊलको लागि परमेश्वरसँग एक विशेष काम थियो। किनभने येशू ख्रीष्टको सुसमाचार यहूदीहरू मात्र होइन, सबै मानिसहरूका लागि थियो, परमेश्वरलाई यहूदी र अन्यजातीहरू दुवैलाई येशूको सन्देश सुनाउन सक्ने व्यक्तिको आवश्यकता थियो। शाऊल अन्यजाती सहरमा हुर्किएको कारण, उनको रोमी र यहूदी शिक्षा र नागरिकता, र मानिसहरूलाई कुनै कुराको लागि मनाउन सक्ने क्षमता भएको कारणले गर्दा, परमेश्वरले शाऊललाई अन्यजाती मानिसहरूलाई परमेश्वरको सन्देश सुनाउन एक उत्कृष्ट व्यक्तिको रूपमा चिनाउनुभयो। यद्यपि एउटा ठूलो समस्या थियो कि, शाऊलले येशूलाई मसीह हुनुहुन्छ भनेर मात्र विश्वास गरेनन्, शाऊलले येशूका अनुयायीहरूलाई सताइरहेका थिए। तसर्थ, परमेश्वरले शाऊलको जीवनलाई सदाको लागि परिवर्तन गर्ने सोचले शाऊलसँग एक कट्टरपन्थी तरिकाले सामना गर्नुभयो। यस भेट पछि, शाऊलले येशूको लागि आफ्नो मिसनरी कार्य सुरु गर्नु अघि येशू र ख्रीष्टियन जीवनको बारेमा सिक्न धेरै वर्ष बिताए।
· ख्रीष्टियन बन्नको लागि तपाईंको आवश्यकतालाई परमेश्वरले कसरी सामना गर्नुभयो?
· परमेश्वरले तपाईंको जीवनमा कस्ता प्रकारका परिवर्तनहरू गर्नुभएको छ?
· ह्रदयः खण्डले हामी कस्तो हुनुपर्छ भनि भन्दछ? शाऊल आफूले एक राम्रो जीवन बिताइरहेको सोचेका थिए। परमेश्‍वरले उनलाई महसुस गराउनुभयो कि उनको जीवनमा आमूल परिवर्तन चाहिन्छ। परिवर्तन एकैचोटि आएको होइन, शाऊलले आफ्नो मिसनरी सेवकाई सुरु गर्न तयार हुन वर्षौं लाग्यो। सेवाकाईको तयारीको त्यो समय निकै महत्त्वपूर्ण थियो। शाऊलले येशूका अनुयायीहरूलाई सताउँदा क्रोध र आवेगबाट काम गरिरहेका थिए, परमेश्वरले त्यो रिस र जोशलाई राम्रो कुरा, सुसमाचारको लागि प्रयोग गर्नु आवश्यक थियो। त्यसै गरी, परमेश्वरले ख्रीष्टियनहरूलाई एकैचोटि परिवर्तन गर्नुहुन्न। यद्यपि ख्रीष्टियनहरूले रूपान्तरणमा महत्त्वपूर्ण परिवर्तन गरेपनि, परमेश्वरले तिनीहरूलाई येशू जस्तै बनाउनको निम्ति निरन्तर रूपमा परिवर्तन गरिराख्‍नुहुन्छ, तिनिहरूको बाकि जीवन।
· तपाईं ख्रीष्टियन बन्नुभएकोमा मानिसहरूलाई किन अचम्म लाग्न सक्छ?
· आगामी पाँच वर्षमा परमेश्वरले तपाईंको जीवनमा कस्ता प्रकारका परिवर्तनहरू गर्न चाहनुहुन्छ?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई पालन गर्न सक्छौं? येशूले शाऊललाई भेट्नुभएपछि, शाऊलले तिन दिनसम्म प्रार्थना र उपवासमा समय बिताए जुन बेला उनले चाल्नुपर्ने अर्को नयाँ कदमहरू उनलाई परमेश्‍वरले प्रकट गर्नुहुने कुराहरूको पर्खाईमा रहेका थिए। ख्रीष्टियनहरूको लागि प्रार्थना र उपवासको नियमित समयहरू हुनु धेरै महत्त्वपूर्ण छ ताकि तिनीहरू परमेश्वरको सन्देश अझ राम्रोसँग सुन्न र बुझ्न सकून्। प्रार्थना र उपवासको यी समयहरूले ख्रीष्टियनहरूलाई येशूमा उनीहरूको विश्वासमा अझ बलियो र प्रतिबद्ध हुन सक्षम बनाउँछन्। तिनीहरू पनि शाऊल र हननियाले जस्तै, येशूका लागि ठूलो जोखिम लिन र ठूला चुनौतीहरूको सामना गर्न तयार हुन सक्छन्।
· प्रार्थना र उपवासमा समय बिताउँदा तपाईको अनुभव कस्तो छ?
· तपाईंलाई किन लाग्छ कि प्रार्थना र उपवासले ख्रीष्टियनहरूलाई बलियो बनाउँछ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई मुख्‍य बाइबल खण्ड पुनःसुनाउन लगाउनुहोस्।
· परमेश्‍वरले तिनीहरूलाई आजको पाठप्रति कसरी प्रतिक्रिया जनाउन भन्‍नुहुन्‍छ भन्‍ने कुरा समुहलाई बाढ्न लगाउनुहोस्।
· आफ्नो समुदायको निम्ति प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, एकअर्खाप्रति, र आजको पाठ अनुसार जीवन जिउनको लागि बुद्दिको निम्ति।
· सामुहिक तवरले प्रभुको प्रार्थना गरि अन्त्य गर्नुहोस्।


पाठ #९९
पाठको शीर्षक: शाऊलले प्रचार गर्न शुरू गरे
पाठको खण्ड: प्रेरित ९:१९-३१
सहायक खण्ड: १ राजा १७:१-६
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: सचेत रहनुहोस्, धेरै ख्रीष्टियनहरूले येशूको बारेमा कुरा गर्न चाहँदैनन्। जब शाऊलले येशू र उहाँको आफ्नै परिवर्तनको बारेमा शक्तिशाली रूपमा बोलेका थिए, मानिसहरूले शाऊललाई येशू ख्रीष्टको सुसमाचार बाढ्नबाट रोक्नको लागि मार्न खोजे।
· ह्रदय: बुझ्नुहोस्, जब ख्रीष्टियन जीवनले तपाईंलाई धेरै आनन्द र शान्ति ल्याउनेछ, यो सजिलो जीवन भने हुनेछैन। किनभने शैतान अझै काममा छ, धेरै मानिसहरूले ख्रीष्टियनहरूलाई येशूको बारेमा सुसमाचार बाढ्नबाट रोक्ने प्रयास गर्नेछन्।
· हातहरू: आफ्नो विश्वासको लागि कष्ट भोगिरहेका ख्रीष्टियनहरूलाई मद्दत गर्न इच्छुक हुनुहोस्। खतराबाट बच्न मद्दत गर्न इच्छुक धेरै ख्रीष्टियनहरू शाऊलसँग थिए, र अरूले उनको साँचो मनसायमा शंका गर्दा उनको चरित्रको लागि बोल्न इच्छुक धेरै मानिसहरू थिए।
पदमा रहेको पाठः तर शाऊल अझ बढी शत्तिशाली हँदैगए, र येशू नै ख्रीष्ट हुनुहुन्छ भन्ने प्रमाण दिएर दमस्कसमा रहने यहूदीहरूलाई अकमक्क पारिदिए। (प्रेरित ९:२२)
पाठ खण्डको सारांश
पावल ख्रीष्टियन बनेपछि उनी दमस्कस सहरमा बसे। तिनले सहरका अरू ख्रीष्टियनहरूसँग केही समय बिताए र येशूबारे सिके। ख्रीष्टियन भएकोमा पावल यति उत्साहित थिए कि येशू परमेश्वरका पुत्र हुनुहुन्छ भनी सबैलाई बताउन चाहन्थे। पावलले येशूको बारेमा प्रचार गरेको सुनेपछि दमस्कसका मानिसहरू छक्क परे र अन्योलमा परे। पावल सबै ख्रीष्टियनरूलाई गिरफ्तार गर्न तिनीहरूको सहरमा आएका थिए भनी उनीहरूलाई थाहा थियो। अब उनले आफूलाई ख्रीष्टियन भएको दाबी गरे र सभाघरहरूमा येशूको बारेमा प्रचार गरिरहेका थिए। जब दमस्कसका यहूदीहरूले पावलले के गरिरहेका थिए त्यो थाहा पाए, तिनीहरू उनलाई मार्न चाहन्थे। येशू परमेश्वरको पुत्र हुनुहुन्छ भनेर उनले कसरी प्रचार गर्न सक्छन्? यहूदीहरूले उनलाई पक्रेर मार्न चाहन्छन् भनी पावललाई थाह थियो। त्यो रात, दमस्कसका केही ख्रीष्टियनहरूले पावललाई टोकरीमा राखेर सहरको पर्खालको बाहिरी भागबाट तल झारे। पावल बचाइए।
[image: A person carrying a large basket of water

AI-generated content may be incorrect.]
चित्रबाट शिक्षा
1. शाऊल दमस्कसमा येशू मसीह हुनुहुन्छ भनेर साहसपूर्वक बोले। येशूले शाऊललाई ठूलो शान्ति र आनन्द दिनुभएको थियो, र शाऊल त्यो शान्ति र आनन्द अरूलाई बाढ्न चाहन्थे। तर थुप्रै धार्मिक अगुवाहरूले शाऊलको विरोध गरे। येशूका अनुयायीहरूलाई सताउने यो व्यक्तिले अहिले येशू नै मसीह हुनुहुन्छ भनी यति शक्तिशाली रूपमा बोलेको कुरा उनीहरूलाई मन परेन। त्यसैले, जसरी तिनीहरूले येशूलाई मारे, तिनीहरू शाऊललाई पनि मार्न तयार भए।
2. टोकरी। यद्यपि, येशूका अनुयायीहरूले शाऊललाई मार्ने षड्यन्त्रको बारेमा थाहा पाए र शाऊललाई बचाउने निर्णय गरे। एक रात, कसैले नदेखेको बेला, तिनीहरूले शाऊललाई टोकरीमा राखी सहरका पर्खालहरूबाट तल झारे। त्यहाँबाट शाऊल भागेर यरूशलेम गए जहाँ उनी येशूका अनुयायीहरूसँग सामेल भए र येशूको बारेमा शिक्षा र प्रचार गर्न जारी राखे।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
येशूका अनुयायीहरूलाई सताउने शाऊललाई येशूको बारेमा सिकाएको कारणले आफूलाई सताउन धेरै बेर लागेन। परमेश्वरले शाऊलको जीवनमा गरेको आमूल परिवर्तनको कारणले गर्दा अरूलाई येशूको बारेमा सुसमाचार बाढ्ने प्रयास गरे। तर, जसरी धार्मिक अधिकारीहरूले येशूलाई मार्नु उचित ठाने, त्यसरी नै उहाँका अनुयायीहरूलाई मार्नु उचित ठाने।
यद्यपि, शाऊलको लागि परमेश्वरको इच्छा अझै मर्ने थिएन। बरु, परमेश्वरले शाऊललाई येशूको लागि एक महान मिसनरी बनाउन चाहनुहुन्थ्यो। त्यसकारण, दमस्कसका विश्वासीहरूले शाऊललाई सुरक्षित राखे, र तिनको भाग्ने योजना बनाए ताकि उनले येशूको बारेमा अरूलाई बताउन सकून्।
आफू भागेपछि, शाऊल यरूशलेम गए, जहाँ उनले येशूका अन्य अनुयायीहरूलाई भेट्न खोजे। यद्यपि, चेलाहरूले शाऊलको रूपान्तरणमा शङ्का गरे, र यो येशूका चेलाहरूलाई पक्रन र तिनीहरूलाई कैद गर्नको लागि यो उनको योजना हुन सक्छ भन्ने सोचेका थिए। चेलाहरू मध्ये एक, बरनाबासले शाऊलको पक्षमा कुरा गरे र शाऊलको साँचो रूपान्तरण र येशूको लागि शक्तिशाली प्रचारकको पुष्टि गरे। चेलाहरूले शङ्का गरे तापनि, शाऊलले बरनाबासलाई विश्वास गरे, र शाऊललाई उनीहरूको आफ्नै मानिसहरूको रूपमा स्वीकार गरे। शाऊलले दमास्कसमा भर्खरै यरूशलेममा येशूको बारेमा प्रचार गरेका थिए। त्यसमा पनि, दमस्कसमा जस्तै, धार्मिक अधिकारीहरूले शाऊललाई मार्ने योजना बनाएका थिए। यद्यपि, विश्वासीहरूले शाऊलको लागि अर्को भाग्ने व्यवस्था गरे र शाऊल आफ्नो गृहनगर टार्सस गए।
सहायक खण्डः (थप पृष्ठभूमि जानकारीको लागि पाठ #३९ हेर्नुहोस्) शाऊलले जस्तै एलियाले पनि परमेश्वरको बारेमा सत्य बोलेको कारण मृत्युको सामना गर्नुपरेको थियो। इस्राएलका राजालाई सत्य सन्देश बोलेपछि, परमेश्वरले एलियालाई सुरक्षित स्थानमा लैजानुभयो जहाँ एलियाको लागि सेवाकाईको निम्ति सुरक्षा नभएसम्म उनका सबै आवश्यकताहरू परमेश्वरले पूरा गरिदिनुभयो।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिरः खण्डको अर्थ के हो? शाऊलले आफ्नो रूपान्तरणको लगत्तै परिवर्तन भएको जीवन देखाउन थाले। परमेश्वरले उही जोश र ताकत लिनुभयो जुन शाऊलले येशूका अनुयायीहरूलाई सताउन प्रयोग गरेका थिए र र येशूका अनुयायीहरूलाई बलियो बनाउन र अरूलाई येशूको बारेमा सुसमाचार सुनाउन प्रयोग गर्नको लागि प्रयोग गर्नुभयो। यद्यपि, शाऊलको लागि सबै कुरा ठीक भएन। येशूका अनुयायीहरूलाई सताउन चाहनेहरू अझै धेरै थिए र तिनीहरूले शाऊलको यो नयाँ पक्षलाई विशेष गरी तिनीहरूको कारणको लागि खतरनाक ठाने। अचम्मको कुरा यो कि धार्मिक अधिकारीहरूले मानिसहरूलाई मार्ने तिनीहरूका सबै प्रयासहरूमा परमेश्‍वर खुशी हुनुहुनेछ भनी सोचेका थिए। परमेश्वरको रक्षा गर्ने आफ्नो प्रयासमा, तिनीहरूले परमेश्वरले तिनीहरूलाई दिनुभएको १० आज्ञाहरू मध्ये धेरैलाई भङ्ग गरिरहे। यद्यपि शाऊलको लागि परमेश्वरसँग ठूला योजनाहरू थिए, र उनलाई मार्न चाहनेहरूका हातबाट बचाउन येशूका अनुयायीहरूलाई प्रयोग गर्नुभयो।
· के कारणले गर्दा केही धार्मिक मानिसहरूले अरूलाई मार्नु सही कुरा हो भनी ठान्छन्?
· येशूको बारेमा प्रचार गर्नको लागि जोखिम लिने र आफूलाई सतावटबाट बचाउने कुराहरूबिच ख्रीष्टियनहरूले कसरी यि कुराहरूलाई सन्तुलन गर्नुपर्छ?
· ह्रदयः पाठले हामी को हुनुपर्दछ भनेर बताउँछ? प्रेम, आनन्द र शान्तिको बारेमा प्रचार गर्ने ख्रीष्टियनहरूसँग धेरै मानिसहरू धेरै रिसाउछन् भन्ने कुरा पत्याउन गाह्रो छ। यद्यपि, शैतान अझै पनि यस संसारमा काम गरिरहेको छ, र मानिसहरूले प्रेम, आनन्द वा शान्ति अनुभव गरेको चाहँदैन। त्यसकारण, जब एक ख्रीष्टियनको हृदयमा ठूलो प्रेम, आनन्द र शान्ति हुन्छ, तिनीहरूले अरूबाट ठूलो सतावट अनुभव गर्न सक्छन्। ख्रीष्टियनहरूका लागि येशूसँग घनिष्ठ सम्बन्धमा रहनु महत्त्वपूर्ण छ ताकि तिनीहरूले येशूको लागि कहिले कुन समयमा बोल्ने, र कहिले र कसरी आफूलाई हानिबाट बचाउने भन्ने कुराको ज्ञान पाउछन्।
· परमेश्‍वरले प्रेम, आनन्द र शान्ति ल्याउनुहुन्छ भन्ने कुराको प्रचार गर्दा किन केही मानिसहरू अरूहरूबाट चुनौतीहरूसँग सामना गर्छन्?
· ख्रीष्टियनहरूले येशूको बारेमा कहिले बोल्ने र कहिले चुप लाग्ने भनेर कसरी बुझ्नुहुन्छ?
· हातहरूः हामी कसरी परमेश्‍वरको वचनलाई व्यवहारमा लागु गर्न सक्छौ? धेरै ख्रीष्टियनहरूले तिनलाई मद्दत र सुरक्षा नगरेको भए शाऊल लामो समयसम्म बाँच्न सक्थेनन्। ख्रीष्टियनहरूले एक्लोपनमा आफ्नो जीवन बिताएको परमेश्वर चाहनुहुन्न, तर मण्डलीलाई एउटा ठाउँ बनाउनु भएको छ जहाँ ख्रीष्टियनहरूले उनीहरूलाई आवश्यक पर्ने शक्ति, मार्गदर्शन र सुरक्षा प्राप्त गर्न सक्छन्। ख्रीष्टियनहरूले एकअर्कालाई समर्थन गर्नु महत्त्वपूर्ण छ।
· तपाईंको ख्रीष्टियन जीवनमा तपाईंलाई मद्दत गर्न परमेश्वरले तपाईंको जीवनमा कसलाई पठाउनुभएको छ?
· तपाईं यस हप्ता अन्य ख्रीष्टियनहरूलाई कसरी मद्दत गर्न सक्नुहुन्छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई मुख्‍य बाइबल खण्ड पुनःसुनाउन लगाउनुहोस्।
· परमेश्‍वरले तिनीहरूलाई आजको पाठप्रति कसरी प्रतिक्रिया जनाउन भन्‍नुहुन्‍छ भन्‍ने कुरा समुहलाई बाढ्न लगाउनुहोस्।
· आफ्नो समुदायको निम्ति प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, एकअर्खाप्रति, र आजको पाठ अनुसार जीवन जिउनकोलागि बुद्दिको निम्ति।
· सामुहिक तवरले प्रभुको प्रार्थना गरि अन्त्य गर्नुहोस्।


पाठ #१००
पाठको शीर्षक: पत्रुस झ्यालखानमा
पाठको खण्ड: प्रेरित १२:१-१९
सहायक खण्ड: मत्ती १४:१-१४
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: दुष्ट राजनीतिक अगुवाको हत्यारा षड्यन्त्रबाट पत्रुसको लागि भएको परमेश्वरको सुरक्षाको निम्ति उत्सव मनाउनुहोस्।
· ह्रदय: उत्साहित हुनुहोस्, परमेश्वरले प्रार्थनाको जवाफ दिनुहुन्छ। परमेश्‍वरका जवाफहरू सधैं हामीले चाहेको जस्तो हुँदैनन्, र कहिलेकाहीँ अति साँचो र वास्तविक हुन्छन्।
· हातहरू: प्रार्थना गरिरहनुहोस्। प्रार्थना ख्रीष्टियनहरूको सबैभन्दा महत्त्वपूर्ण कार्य हुन सक्छ, किनकि यसले ख्रीष्टियनहरूलाई परमेश्वरको नजिकको सम्बन्धमा राख्छ, र ख्रीष्टियनको हृदयलाई परमेश्वरको सन्देशको लागि खुला राख्छ।
पदमा रहेको पाठः अचानक प्रभुका एउटा स्वर्गदूत त्यहाँ देखा परे, र कोठरीमा ज्योति चम्क्यो। स्वर्गदूतले पत्रुसलाई कोखामा हिर्काए अनि “छिटो उठ” भनेर तिनलाई जगाए। तब साङ्लाहरू तिनका हातबाट फुस्केर खसे। (प्रेरित १२:७)
पाठ खण्डको सारांश
राजा हेरोद अग्रिपा प्रथम यहूदियाका राजा थिए। तिनले ख्रीष्टियनहरूलाई यति मन पराउँथेनन् कि उनीहरूलाई गिरफ्तार गरेर मृत्युदण्ड दिन्थे। राजा हेरोदले पत्रुसलाई यहूदी अगुवाहरूलाई खुशी पार्ने देखेकै कारण पक्राउ गरे। पत्रुस झ्यालखानमा हुँदा तिनका प्रत्येक हातलाई बाँधेर राखिएको थियो। उनको झ्यालखान कोठरी बाहिर दुई जना सिपाहीहरू पनि थिए। राजा हेरोद पत्रुस भाग्न नसकोस् भनी सुनिश्चित गर्न चाहन्थे। यरूशलेमका ख्रीष्टियनहरूले पत्रुसको लागि प्रार्थना गरे। राजाले उनलाई मार्ने योजना बनाएका थिए भनी उनीहरूलाई थाहा थियो। अघिल्लो रात, परमेश्वरले पत्रुसलाई राखिएको जेलमा स्वर्गदूत पठाउनुभयो। जेलमा सबैजना सुतिरहेका थिए। स्वर्गदूत पत्रुसकहाँ गए, उनलाई कोखामा हिर्कायो, र छिटो उठ भन्यो। जब पत्रुस उठे, साङ्लाहरू तिनका हातबाट खसे। पत्रुसले लुगा लगाए, स्वर्गदूतको पछि लागे, र कसैलाई नब्यूँझाइ जेलबाट बाहिर निस्के। ख्रीष्टियनहरूको प्रार्थनाको जवाफ दिइयो र पत्रुस बचाइए।
[image: A person in a white robe with a chain tied to a person in a white robe

AI-generated content may be incorrect.]
चित्रबाट शिक्षा
1. साङ्लाहरूमा। राजा हेरोदले मानिसहरूको प्रशंसा पाउन मन पराउँथे। यरूशलेमका धार्मिक अगुवाहरूले येशूका अनुयायीहरूलाई मन पराउँदैनन् भनी तिनले बुझे। त्यसकारण, तिनले तिनीहरूका अगुवा, पत्रुसलाई गिरफ्तार गरेर साङ्लाले बाँधे। राजा हेरोदले मानिसहरूलाई खुशी पार्न पत्रुसलाई मार्न लागेका थिए।
2. स्वर्गदूत। पत्रुसको सतावट र मृत्युको अघिल्लो रात, प्रभुले पत्रुसलाई बचाउन स्वर्गदूत पठाउनुभयो। स्वर्गदूतले पत्रुसलाई ब्यूँझाएर साङ्लाबाट मुक्त गरे। उहाँले पत्रुसलाई झ्यालखानबाट बाहिर ल्याउनुभयो र मुक्त गर्नुभयो।
3. पत्रुस उनको रिहाईमा खुशी थिए। उनी तुरुन्तै एउटा घरमा गए जहाँ ख्रीष्टियनहरू उनको मुक्तिको लागि प्रार्थना गरिरहेका थिए, र उनलाई ख्रीष्टियनहरूसँग भेटाइयो। परमेश्‍वरले तिनीहरूको प्रार्थनाको जवाफ दिनुभएकोमा तिनीहरू सबै आनन्दित भए।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
ख्रीष्टियनहरूको सतावट धार्मिक अधिकारीहरूबाट मात्र होइन, तर राजनीतिक अधिकारीहरूबाट पनि भएको थियो। सबै मानिसहरूले एकअर्कालाई प्रेम गरेको र हेरचाह गरेको परमेश्वर चाहनुहुन्छ र यो कुरा शासकहरूमा पनि लागू हुन्छ। यद्यपि, त्यतिबेलाको इस्राएलका शासकले परमेश्‍वरको सेवा गर्नुभन्दा मानिसहरूले उनलाई कति मन पराउँछन् भन्ने कुरामा बढी चासो राख्थे। त्यसैले, तिनले येशूका चेलाहरूमध्ये एक याकूबलाई मारे। जब तिनले देखे कि धार्मिक अख्तियारहरूले यसलाई कत्ति स्वीकार गरे, तिनले पत्रुसलाई गिरफ्तार गरे, र तिनलाई पनि मार्ने योजना बनाए।
पत्रुसको सतावट अघि, परमेश्वरले आश्चर्यकर्मपूर्ण रूपमा उनलाई जेलबाट मुक्त गर्नुभयो। यद्यपि परमेश्वरले दुष्ट राजनैतिक शासक पिलातसलाई येशूलाई मृत्युको लागि सुम्पन अनुमति दिनुभयो, परमेश्वर पत्रुसद्वारा अझ धेरै सेवाकाई गर्न चाहनुहुन्थ्यो, र उनलाई मर्न दिनुभएन। त्यसकारण, परमेश्वरले पत्रुसलाई जेलबाट छुटकारा दिन स्वर्गदूत पठाउनुभयो।
जब रिहा भए, पत्रुस त्यहाँ गए जहाँ ख्रीष्टियनहरू उनको लागि प्रार्थना गरिरहेका थिए, र तिनीहरूलाई सबै कुरा बताए। तिनीहरू सबै हर्षित भए र परमेश्‍वरले अझै पनि आश्चर्यकर्महरू गरिरहनुभएको छ भनेर धेरै उत्साहित भए।
सहायक खण्डः पत्रुसलाई गिरफ्तार गर्ने र मार्ने योजना बनाउने हेरोद यस पाठमा बप्तिस्मा दिने यूहन्नालाई मार्ने हेरोदका छोरा थिए। उनी हेरोदको नाति पनि थिए जो येशूको जन्म हुदाँ थिए, उही हेरोद जसले बेथलेहेमका बालकहरूलाई मारेका थिए जब पूर्वबाट ज्योतिषीहरू आए। यी तीनवटा घटनाहरूले देखाएअनुसार, यी राजनीतिक अगुवाहरू र आफन्तहरू सबै खराब अगुवाहरू थिए भन्ने बुझिन्छ जसले परमेश्वरको आदर गरेनन् वा आफ्ना मानिसहरूको राम्रो सेवा गरेनन्। तथापि, तिनीहरूले परमेश्‍वरको इच्छालाई विफल पार्न सकेनन् किनभने परमेश्‍वर कुनै पनि मानव शासकभन्दा शक्तिशाली हुनुहुन्छ।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिरः खण्डको अर्थ के हो? सबै कुरा परमेश्वरको इच्छा र परमेश्वरको समय अनुसार हुन्छ। यद्यपि त्यहाँ एक समय आउनेछ जसमा पत्रुस येशू ख्रीष्टको लागि मर्नेछन्, यस खण्डले उल्लेख गरेअनुसार परमेश्वरले निर्णय गर्नुभयो कि अझै समय आएको छैन। बरु, परमेश्वरले पत्रुसको जीवन र सेवकाईको लागि अझ धेरै योजना बनाउनुभएको थियो। त्यसकारण, उनको सतावट र मृत्युदण्डको ठीक अघि, परमेश्वरले पत्रुसलाई जेलबाट छुटकारा दिन स्वर्गदूत पठाउनुभयो। परमेश्वरले पत्रुसलाई बचाउनुभएको कुरा अति उत्तम थियो कि पत्रुस र ख्रीष्टियनहरूले यो कुरालाई सुरुमा विश्‍वास गर्न गाह्रो माने। परमेश्वरले साँच्चै तिनीहरूको प्रार्थनाको जवाफ दिनुभएको थियो।
· किन परमेश्‍वरले हाम्रा केही प्रार्थनाहरूको जवाफ हामीले चाहेअनुसार दिनुहुन्छ, तर अरू प्रार्थनाहरूको जवाफ हामीले चाहेअनुसार उत्तरहरू दिनुहुन्न?
· परमेश्‍वरले हाम्रा सबै प्रार्थनाहरूलाई पूर्ण प्रेमका साथ जवाफ दिनुहुन्छ भनेर थाह पाउँदा परमेश्‍वरका जवाफहरू हामीले चाहेको भन्दा फरक हुँदा कसरी सामना गर्न मद्दत गर्छ?
· ह्रदयः पाठले हामी को हुनुपर्दछ भनेर बताउँछ? धेरै पटक परमेश्वरले ख्रीष्टियनहरूको प्रार्थनाको जवाफ तिनीहरूले सोचेको भन्दा धेरै ठूलो शक्ति र अनुग्रहको साथ दिनुहुन्छ। यद्यपि ख्रीष्टियनहरूले पत्रुसको रिहाइको लागि प्रार्थना गरिरहेका थिए, जब पत्रुस वास्तवमा प्रार्थना सभामा देखा परे, ख्रीष्टियनहरूले सोचे कि यो एक स्वर्गदूत मात्र हो। कहिलेकाहीं ख्रीष्टियनहरूले उनीहरूलाई आवश्यक पर्ने आशिषहरू प्राप्त गर्दैनन् किनभने तिनीहरू परमेश्वरले उनीहरूका लागि गर्न चाहनुहुने महान् कुराहरूमा विश्वास गर्न असफल हुन्छन्।
· तपाईलाई परमेश्वरको आशिष् कहिले सत्य र असल हुन भन्ने लाग्यो?
· परमेश्वरले सधैं प्रार्थनाको जवाफ दिनुहुन्छ, तर कहिलेकाहीँ परमेश्वरको जवाफ "होइन," वा "अझै छैन्" भन्ने हुन्छ। एक ख्रीष्टियनले कसरी प्रतिक्रिया जनाउनुपर्छ जब अर्जबिन्तीप्रति परेमश्‍वरको प्रतिकृया “होइन” भन्ने हुन्छ।
· हातहरूः हामी कसरी परमेश्‍वरको वचनलाई व्यवहारमा लागु गर्न सक्छौ? यद्यपि पत्रुसको लागि प्रार्थना गर्ने ख्रीष्टियनहरूले वास्तवमै पत्रुस ढोकामा थिए भनेर विश्वास गर्न गाह्रो माने तापनि तिनीहरूले केही कुराहरू ठीक गरे। तिनीहरू प्रार्थना र प्रोत्साहनको लागि भेला भए। तिनीहरूले अरूको निम्ति प्रार्थनाहरू गरे। ख्रीष्टियनहरूले सधैं सबैकुराहरू ठिक भनेजस्तो नपाउलान्, वा महान कुराहरूको अपेक्षा गर्न सक्छन्, तर तिनीहरू विश्वासनियसहित सँगै भेला भई प्रार्थना गर्छन् भने परेमश्वरले महान कामहरू गर्नुहुनेछ।
· के तपाइँसँग नियमित समय छ जसमा तपाई प्रार्थनाको लागि अन्य ख्रीष्टियनहरूसँग भेला हुनुहुन्छ?
· तपाईको प्रार्थनाको कति समय तपाईका आवश्यकताहरूमा केन्द्रित हुनुपर्छ, अरूको आवश्यकताहरूमा कति ध्यान केन्द्रित गर्नुपर्छ, र परमेश्वरको प्रशंसा गर्नमा कति ध्यान केन्द्रित गर्नुपर्छ जस्तो लाग्छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई मुख्‍य बाइबल खण्ड पुनःसुनाउन लगाउनुहोस्।
· परमेश्‍वरले तिनीहरूलाई आजको पाठप्रति कसरी प्रतिक्रिया जनाउन भन्‍नुहुन्‍छ भन्‍ने कुरा समुहलाई बाढ्न लगाउनुहोस्।
· आफ्नो समुदायको निम्ति प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, एकअर्खाप्रति, र आजको पाठ अनुसार जीवन जिउनकोलागि बुद्दिको निम्ति।
· सामुहिक तवरले प्रभुको प्रार्थना गरि अन्त्य गर्नुहोस्।


पाठ #१०१
पाठको शीर्षक: पावल र बारनाबास पठाइएका
पाठको खण्ड: प्रेरित १३:१-५
सहायक खण्ड: १ शमूएल १५-१६
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: आनन्दित होओ! परमेश्वरले प्रारम्भिक मण्डलीलाई पावललाई अन्यजातिहरूका लागि मिसनरी रूपमा पठाउन निर्देशन दिनुहुन्छ।
· ह्रदय: याद गर्नुहोस् कि परमेश्वरले मानिसहरूको क्षमतालाई तिनीहरूको आफ्नै क्षमता भन्दा धेरै फरक रूपमा देख्‍नुहुन्छ।
· हातहरू: मानिसहरूलाई प्रभुको काममा समर्पित गर्न तयार हुनुहोस्, हुनसक्छ परमेश्वरले तिनीहरूलाई अरूलाई आशिष् दिनको लागि तपाईंको समुदायबाट पठाउनुहुन्छ।
पदमा रहेको पाठः तिनीहरूले प्रभुको आराधना गरिरहेका र उपवास बसिरहेका बेला पवित्र आत्माले भन्नुभयो, “मेरो निम्ति बारनाबास र शाऊललाई त्यस कामको लागि अलग्ग गर, जुन कामको निम्ति मैले तिनीहरूलाई बोलाएको छु।” (प्रेरित १३:३)
पाठ खण्डको सारांश
पावल, बारनाबास र अन्य देशका तीन जना मानिसहरू एन्टिओखिया सहरको एउटा मण्डलीमा थिए। त्यहाँ हुँदा तिनीहरू उपवास बसे र परमेश्वरको आराधना गरे। उपवास भनेको खानाबिना हिँड्नु हो। जब मानिसहरू प्रार्थना गरिरहेका थिए, पवित्र आत्माले तिनीहरूलाई पावल र बारनाबासलाई एक विशेष कार्यको लागि अलग गर्न भनि भन्नुभयो। अलग गर्नु भनेको केहि विशेष कामको लागि रोज्नु हो। पवित्र आत्माले पावल र बारनाबासलाई संसारका विभिन्न भागहरूमा गएर येशूको बारेमा मानिसहरूलाई बताउन चाहनुहुन्थ्यो। जब पवित्र आत्माले बोलिसक्नुभयो, अरू मानिसहरू पावल र बारनाबासकहाँ गए। तिनीहरूले पावल र बारनाबासमाथि हात राखे र प्रचार गर्न निस्कँदा प्रभुले तिनीहरूलाई सहायता र रक्षा गरून् भनी प्रार्थना गरे। मानिसहरूले प्रार्थना गरिसकेपछि, पावल र बारनाबास साइप्रस टापु जान डुङ्गामा चढे। यो पावलको पहिलो मिसनरी यात्राको सुरुवात थियो।
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चित्रबाट शिक्षा
1. शाऊल र बारनाबासमाथि हात राख्दै। एन्टिओखियाका केही ख्रीष्टियनहरू प्रार्थना र उपवास बसे, परमेश्वरको आराधना गरे। आराधना गर्दै गर्दा परमेश्‍वरले तिनीहरूलाई तिनीहरूमध्ये दुई जना, शाऊल र बारनाबासलाई विशेष कार्यको लागि छुट्याउन निर्देशन दिनुभयो। ख्रीष्टियनहरूले आज्ञा पालन गरे र शाऊल र बारनाबासमाथि हात राखे, उनीहरूलाई आशिष् दिए र उनीहरूको निम्ति प्रार्थना गरे। परमेश्वरले शाऊल र बारनाबासलाई अन्यजातिहरूलाई सुसमाचार प्रचार गर्न र भूमध्यसागरीय संसारभरि धेरै मण्डलीहरू स्थापना गर्न ठूलो तवरले प्रयोग गर्नुभयो।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
एन्टिओखिया तिनीहरूको एक आराधना संगतिको समयमा परमेश्वरले ख्रीष्टियनहरूलाई परमेश्वरको विशेष कामको लागि शाऊल र बारनाबासलाई अलग गर्न भन्नुभयो। ख्रीष्टियनहरूले त्यस समयमा यसको अर्थ के हो भनेर ठ्याक्कै बुझेका थिएनन्, तर शाऊल र बारनाबास ख्रीष्टियन मण्डलीले अहिलेसम्म चिनेका मध्ये सबैभन्दा महत्त्वपूर्ण मिसनरीहरू बने। विशेष गरी, परमेश्वरले शाऊल र बारनाबासलाई अन्यजातिहरूको लागि मिसनरी हुन बोलाउनुभयो। शाऊल (पछि पावल भनिन्छ) ले प्रेरितको पुस्तक पछि लेखिएका नयाँ नियमका धेरै पुस्तकहरू उनले आफै निर्माण गरेका वा सल्लाह दिएका मण्डलीहरूलाई लेखे।
दोस्रो पाठ: (थप पृष्ठभूमि जानकारीको लागि पाठ # ३४ हेर्नुहोस्) परमेश्वरले प्रायः असम्भव मानिसहरूलाई ठूलो काम गर्न बोलाउनुहुन्छ। जब परमेश्‍वरले अगमवक्ता शमूएललाई इस्राएलको नयाँ राजा अभिषेक गर्न बेथलेहेममा यिशैको घरमा पठाउनुभयो, सबैले शमूएलले यिशैको जेठालाई अभिषेक गर्नेछन् भनी अनुमान गरेका थिए। यद्यपि, परमेश्‍वरले जेठालाई मात्र रोज्नुभएन, परमेश्‍वरले यिशैको कान्छो, दाऊदलाई बरू रोज्नुभयो। विश्वासी भई परमेश्‍वरको सेवा गर्ने कसैको खोजी गर्दा परमेश्‍वरले दाऊदको हृदयमा रहेको सम्भावनालाई हेर्नुभयो। त्यसैगरी, जब परमेश्वरले अन्यजातिहरूका लागि मिसनरी छान्नु भयो, परमेश्वरले शाऊललाई रोज्नुहुन्छ भनेर कसैले सोचेको थिएन। शाऊल परमेश्वरको राज्यको पछि लाग्ने मानिसको विपरीत थिए, शाऊलले परमेश्वरको नयाँ मण्डलीलाई सताइरहेका थिए। यद्यपि, परमेश्वरले शाऊलमा एक व्यक्तिलाई चिन्नुभयो जसद्वारा परमेश्वरले महान् कामहरू गर्न सक्नुहुन्छ।
विश्‍वासको ट्रयाकको दफाहरू: ११. मण्डली। पुरानो नियमको समयमा, परमेश्वरले परमेश्वरको आशिषहरू प्राप्त गर्न र संसारसँग परमेश्वरको आशिष् बाढ्नको लागि इस्राएल राष्ट्रको गठन गर्नुभयो। नयाँ नियमको समयमा, परमेश्वरले ख्रीष्टियनहरूको भेलाद्वारा मण्डलीको स्थापन गर्नुभएको छ जसले एक-अर्कासँग परमेश्वरका आशिष्हरू बाढ्न सक्छन् र त्यसपछि संसारलाई परमेश्वरका आशिषहरू बाढ्न सक्छन्। मण्डली एउटा ठाउँ होइन, तर परमेश्वरका जनहरू हुन् जसले एकअर्कासँग परमेश्वरका वरदानहरू अभ्यास गर्छन्, आराधना गर्छन्, संगती गर्छन्, र त्यसपछि तिनीहरूको परमेश्‍वरले दिनुभएका उपहारहरू र प्रतिभाहरू व्यवहारमा लागू गर्न संसारमा बाहिर जान्छन्।
· शिर: प्रेरित १३ मा विश्वासीहरूले के-के कार्यहरू गरे जसले उनीहरूलाई मण्डली भएको गवाही दियो?
· हृदय: ख्रीष्टियनहरूले अरू ख्रीष्टियनहरूसँग सँगै उपासना गर्न र तिनीहरूका आत्मिक वरदानहरू अभ्यास गर्न भेला हुँदा प्राप्त हुने केही फाइदाहरू के हुन्?
· हातहरू: मण्डलीहरूले संसारमा सेवकहरू र मिसनरीहरू पठाउनु किन महत्त्वपूर्ण छ?

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिरः खण्डको अर्थ के हो? परमेश्वरले सबै ख्रीष्टियनहरूलाई येशू ख्रीष्टको सुसमाचारको साक्षी हुन बोलाउनुहुन्छ। तथापि, परमेश्वरले केही ख्रीष्टियनहरूलाई पास्टर र मिसनरीहरूको अधिक सार्वजनिक स्थानहरूमा बोलाउनुहुन्छ। यस प्रकारको स्थितिमा परमेश्वरको आह्वान महसुस गर्ने व्यक्ति वास्तवमा परमेश्वरबाट आएको आह्वान हो कि भनेर बुझ्न चर्चको लागि महत्त्वपूर्ण छ।
· ख्रीष्टियनहरूलाई सताउने शाऊलजस्तो व्यक्तिलाई परमेश्वरले अन्यजातिहरूको लागि मिसनरी बनाउन किन प्रयोग गर्नुहुन्छ?
· परमेश्वरले शाऊललाई अन्यजातिहरूसम्म सुसमाचार पुर्याउन सक्षम बनाउन के-कस्ता वरदानहरू र प्रतिभाहरू दिनुभयो जस्तो तपाईंलाई लाग्छ?
· ह्रदयः पाठले हामी को हुनुपर्दछ भनेर बताउँछ? ख्रीष्टियनहरूलाई उनीहरूले विगतमा गरेका कामहरूका आधारमा होइन, तर भविष्यमा परमेश्‍वरको उपयोगको लागि तिनीहरूसँग भएको सम्भाव्यताको लागि परमेश्‍वरले देख्‍नुहुन्छ भन्ने तथ्यमा आन्दित हुनुहोस्। परमेश्वरले ख्रीष्टियनहरूको जीवनमा धेरै वरदानहरू र प्रतिभाहरू राख्‍नुहुन्छ जुन तब मात्र प्रकट हुन्छ जब ख्रीष्टियनहरूले उनीहरूको जीवनमा परमेश्वरको वोलावटलाई स्विकार्छन्।
· किन केही ख्रीष्टियनहरूले आफ्नो जीवनमा परमेश्वरले ठूलो कुरा गर्न सक्नुहुन्छ भन्ने कुरामा शङ्का गर्छन्?
· ख्रीष्टियनहरूले परमेश्वरको सेवा गर्नको लागि विकास गर्न आवश्यक पर्ने सबैभन्दा महत्त्वपूर्ण गुणहरू के-के हुन्?
· हातहरूः हामी कसरी परमेश्‍वरको वचनलाई व्यवहारमा लागु गर्न सक्छौ? जब परमेश्वरले मानिसहरूलाई सेवाको विशेष पदहरूमा बोलाउनुहुन्छ, जस्तै पास्टर वा मिसनरी हुनु, परमेश्वरले अन्य ख्रीष्टियनहरूलाई त्यो वोलावट पुष्टि गर्न प्रयोग गर्नुहुन्छ। यसरी, सम्पूर्ण मण्डलीले मण्डलीका धेरै सार्वजनिक सेवकाइहरूमा धेरै महत्त्वपूर्ण भूमिका खेल्छ, ती मन्त्रालयहरूको नेतृत्व गर्न मात्र होइन, तर ती मन्त्रालयहरूको नेतृत्व गर्न बोलाइएकाहरूलाई पुष्टि गर्न, समर्थन गर्न र प्रोत्साहन दिनमा पनि हो।
· ख्रीष्टियनहरूको समूहलाई आफ्ना सदस्यहरूमध्ये एकलाई मिसनरी बनाउन पठाउन किन गाह्रो हुन सक्छ?
· परमेश्वरको राज्यको लागि मिसनरीको काम किन अति महत्त्वपूर्ण छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई मुख्‍य बाइबल खण्ड पुनःसुनाउन लगाउनुहोस्।
· परमेश्‍वरले तिनीहरूलाई आजको पाठप्रति कसरी प्रतिक्रिया जनाउन भन्‍नुहुन्‍छ भन्‍ने कुरा समुहलाई बाढ्न लगाउनुहोस्।
· आफ्नो समुदायको निम्ति प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, एकअर्खाप्रति, र आजको पाठ अनुसार जीवन जिउनकोलागि बुद्दिको निम्ति।
· सामुहिक तवरले प्रभुको प्रार्थना गरि अन्त्य गर्नुहोस्।


पाठ #१०२
पाठको शीर्षक: पावललाई शुस्त्रामा ढुङ्गा हानियो
पाठको खण्ड: प्रेरित १४:८-२०
सहायक खण्ड: मत्ती १०
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: सचेत रहनुहोस्, सबैले सुसमाचार सन्देश सही रूपमा सुन्दैनन्। लुस्त्राका मानिसहरूले सुसमाचार सुन्नु अघि विश्वास गरेका किंवदन्ती र दन्त्य कथाहरूले पावलले प्रचार गरेको सुसमाचार बुझ्न उनीहरूलाई गाह्रो भयो।
· ह्रदय: परमेश्‍वरले तपाईलाई जे गर्न बोलाउनुहुन्छ त्यसमा विश्वास गर्नुहोस्, परमेश्‍वरले तपाईलाई शक्ति दिनुहुनेछ र तपाईले परमेश्वरको इच्छा पूरा गर्दा तपाईको नजिक हुनुहुनेछ।
· हातहरू: जान्नुहोस् कि अरूहरूले परमेश्‍वरको मुक्तिको आवश्‍यकता बुझ्नुअघि अरूहरूलाई थुप्रै पटक सुसमाचार सुनाउनको निम्ति उनीहरूलाई तपाईको खाँचो भएको कुरा थाहा गर्नुहोस्।
पदमा रहेको पाठः तिनीहरूसँग नडराओ जसले शरीरलाई मार्छन्, तर आत्मालाई मार्न सक्दैनन्। बरु आत्मा र शरीर दुवैलाई नरकमा नाश गर्न सक्नेसँग डराओ। (मत्ती १०:२८)
पाठ खण्डको सारांश
साइप्रस छोडेर लुस्त्रा जानुअघि पावल र बारनाबास विभिन्न सहरहरूमा प्रचार गरे। जब तिनीहरू लुस्त्रामा थिए, तिनीहरूले मानिसहरूलाई येशूको बारेमा प्रचार गरे।
तिनीहरूले एक लङ्गडा मानिसलाई पनि निको पारे। सहरका मानिसहरू छक्क परे र पावल र बारनाबासलाई देवताहरू जस्तै पूजा गर्न थाले। पावल निराश भए। मानिसहरूले आफू र बारनाबास देवता हुन् भनी सोच्न पावलले चाहेनन्। पावलले मानिसहरूलाई भने कि तिनीहरू केवल पुरुष हुन्। येशू जीवित परमेश्वर हुनुहुन्छ, त्यसैले तिनीहरूले उहाँलाई पछ्याउनुपर्दछ। एन्टिओखिया र आइकोनियनका केही यहूदीहरूले पावल र बारनाबासले येशूको बारेमा प्रचार गरिरहेको सुनेपछि तिनीहरू लुस्त्रा गए। यी यहूदीहरूले मानिसहरूलाई पावलले झूटो बोल्दै थिए र येशू परमेश्वरका पुत्र होइनन् भनी विश्वास दिलाउन सक्षम भए। मानिसहरू क्रोधित भए र तिनीहरूले पावललाई मरेको ठानेसम्म ढुङ्गा हाने। त्यसपछि तिनीहरूले उनलाई घिसार्दै शहरबाट बाहिर निकाले। मानिसहरू गएपछि, चेलाहरू पावलको वरिपरि भेला भए। जब तिनीहरूले गरे, पावल उठे र शहरमा फर्के।
[image: A group of people standing around a person lying on the ground

AI-generated content may be incorrect.]
चित्रबाट शिक्षा
1. पावल र बारनाबासले येशू ख्रीष्टको सुसमाचार प्रचार गर्दै वर्तमान टर्कीमा यात्रा गरे।
2. प्रतिरोध। धेरै जसो सहरहरूमा उनीहरूले प्रचार गरे, कोहीले सुसमाचार स्वीकार गरे र अरूले सुसमाचारलाई अस्वीकार मात्र गरेनन्, तर कोही उनीहरूको प्रचारमा धेरै रिसाए। पावलको विरोध गर्ने केही मानिसहरू लुस्त्रा गए र सहरका मानिसहरूलाई पावल र बारनाबास विरुद्धमा उल्टाइदिए। भीड यति विचलित भयो कि तिनीहरूले पावललाई घिसार्दै शहरबाट बाहिर ल्याए र ढुङ्गाले हिर्काएर मार्न खोजे। तिनीहरूले उनलाई मारे भन्ने कुरामा विश्वास गरि, उनलाई भुइँमा छोडिदिए। यद्यपि, पावलका साथीहरू उनीकहाँ आए र उनी अझै जीवित रहेको भेट्टाए। पावल उठे र येशू ख्रीष्टको सुसमाचार प्रचार गर्न अर्को शहर गए।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
यद्यपि येशू ख्रीष्टको सुसमाचार सुसमाचार हो कि येशूमा परमेश्वरले सबै पुरुष र महिलाहरूको लागि मुक्तिको बाटो प्रदान गर्नुहुन्छ, केही मानिसहरू सुसमाचार प्रचार गर्न चाहँदैनन्। पापको कारण, कोही-कोही सुसमाचार सन्देशको बारेमा धेरै ईर्ष्यालु र क्रोधित छन् तिनीहरूले ख्रीष्टियन सन्देश, र ख्रीष्टियनहरूलाई नष्ट गर्न जे पनि गर्न सक्छन्।
धेरै सहरहरूमा ख्रीष्टियन मण्डलीहरू निर्माण गर्न पावललाई ठूलो सफलता मिले तापनि यो सजिलो काम थिएन। पावल र तिनका सहयोगीहरूले धेरै सतावटहरूको सामना गरे, र पावल धेरै चोटि मृत्युको मुखमा पुगे, किनकि सुसमाचारको विरोध गर्ने मानिसहरूले उनलाई येशू ख्रीष्टको सुसमाचार प्रचार गर्नबाट रोक्न खोजे।
दोस्रो पाठ: येशूले आफ्ना अनुयायीहरूलाई आफ्ना सन्देशवाहकहरूको रूपमा सामना गर्ने सतावटको बारेमा चेतावनी दिनुभयो। यद्यपि, उहाँले तिनीहरूलाई यो पनि सम्झाउनुभयो कि तिनीहरूले सामना गर्ने कुनै पनि सतावटभन्दा परमेश्वरको शक्ति ठूलो छ। येशूले तिनीहरूलाई आफ्नो जीवनमा परमेश्वरलाई पहिलो राख्‍न र स्वर्गमा आफ्नो इनामको लागि बाँच्न प्रोत्साहन दिनुभयो, यस जीवनमा सुरक्षाको लागि होइन।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिरः खण्डको अर्थ के हो? येशू ख्रीष्टको सुसमाचार प्रचार गर्न पावलले धेरै चुनौतीहरूको सामना गरे। एउटा चुनौती सुसमाचारका शत्रुहरू थिए जसले पावल र तिनका अनुयायीहरूलाई सताए। अर्को चुनौती, सुसमाचारलाई गलत बुझेका मानिसहरू। लुस्त्रमा पावलको अनुभवले यो तथ्यलाई देखाउँछ कि पावलले सुसमाचार प्रचार गरेकोले मात्र मानिसहरूले सुसमाचारलाई सही रूपमा सुनेका वा बुझेका थिएनन्। पावल र बारनाबास आफैं देवता भए तापनि सहरका मानिसहरूलाई यो स्पष्ट भएपछि पावल र बारनाबासले आफ्नो गलत बुझाइ सच्याउनुपर्ने थियो।
· तपाईंको समुदायका मानिसहरूले येशू ख्रीष्टको सुसमाचारलाई गलत बुझ्न सक्ने केही तरिकाहरू के के हुन्?
· मानिसहरूलाई येशू ख्रीष्टको सुसमाचार सही रूपमा बुझ्न मद्दत गर्न तपाईंले के गर्न सक्नुहुन्छ?
· ह्रदयः पाठले हामी को हुनुपर्दछ भनेर बताउँछ? अरूलाई सुसमाचार सुनाउन डर लाग्ने कुरा हुन सक्छ। ख्रीष्टियनहरूले सुसमचार सुनाउदा उनीहरूलाई अस्विकार मात्र गरिन्न तर सतावटको सामना पनि गर्छन्। साथै, परमेश्‍वरले ख्रीष्टियनहरूलाई केवल पिडाको अनुभवको निम्ति मात्र सतावटको सामना गराउनुहुन्न्, त्यस्ता समयहरू हुन्छन् जहाँ परमेश्वरले ख्रीष्टियनहरूलाई जोखिम अवस्थाहरूमा विश्वासको कदम चाल्न बोलाउनुहुन्छ। त्यसकारण, ख्रीष्टियनहरूका लागि प्रार्थना र विवेकको जीवन जिउन धेरै महत्वपृर्ण छ ताकि तिनीहरूले यो जान्न सकून कि परमेश्वरले तिनीहरूलाई कति बेला बोल्न र काम गर्न भन्नुहुन्छ, र कहिले परमेश्वरले तिनीहरूलाई पर्खन भनि भन्नुहुन्छ। साथै, ख्रीष्टियनहरूले येशू ख्रीष्टको शक्तिमा सबै कुरा गर्न आवश्यक छ।
· ख्रीष्टियनहरूले खतरापूर्ण परिस्थितिहरूमा परमेश्वरको इच्छा बुझ्न कस्ता कदमहरू चाल्न सक्छन्?
· येशू ख्रीष्टको सुसमाचारको लागि किन परमेश्वरले ख्रीष्टियनहरूलाई दुःख भोग्न बोलाउनुहुन्छ?
· हातहरूः हामी कसरी परमेश्‍वरको वचनलाई व्यवहारमा लागु गर्न सक्छौ? येशू ख्रीष्टको सुसमाचार प्रचार गर्नु भनेको सुसमाचार प्रचार गर्नु र येशू ख्रीष्टको सुसमाचार अनुसार जीवन जिउनु दुवै समावेश हुद्छ। सुसमाचार प्रचार गर्ने दुवै रूपहरूमा, प्रेरणा र शक्ति र साथै येशू ख्रीष्टको प्रेम रहेको हुन्छ। प्रेमले ख्रीष्टियनहरूलाई येशू ख्रीष्टको सुसमाचारलाई स्पष्ट रूपमा बुझ्नको लागि, कहिलेकाहीँ धेरै पटक अरूसँग येशू ख्रीष्ट प्रचार गर्न प्रेरित गर्दछ।
· प्रेमको जीवन जिउनुले अख्रीष्टियनहरूलाई कसरी येशू ख्रीष्टको सुसमाचार अझ राम्रोसँग बुझ्न मद्दत गर्छ?
· तपाईंको जीवनमा काम गरिरहेको येशू ख्रीष्टको प्रेम अरूलाई देख्‍न मद्दत गर्न तपाईं यस हप्ता के गर्न सक्नुहुन्छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई मुख्‍य बाइबल खण्ड पुनःसुनाउन लगाउनुहोस्।
· परमेश्‍वरले तिनीहरूलाई आजको पाठप्रति कसरी प्रतिक्रिया जनाउन भन्‍नुहुन्‍छ भन्‍ने कुरा समुहलाई बाढ्न लगाउनुहोस्।
· आफ्नो समुदायको निम्ति प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, एकअर्खाप्रति, र आजको पाठ अनुसार जीवन जिउनकोलागि बुद्दिको निम्ति।
· सामुहिक तवरले प्रभुको प्रार्थना गरि अन्त्य गर्नुहोस्।


पाठ #१०३
पाठको शीर्षकः फिलिप्पिको झ्यालखानका हाकिम बचाइए
पाठको खण्डः प्रेरित १६:११-४०
सहायक खण्डः मर्कूस ५:१-२०
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: विश्वास गर्नुहोस् कि परमेश्वरले सबै परिस्थितिहरू प्रयोग गर्न सक्नुहुन्छ, यस्तो सम्म अवस्थामा कि जहाँ पापी मानिसहरूले जितेको देखिन्छ, मानिसहरूलाई मुक्तिमा ल्याउनको लागि।
· ह्रदय: सान्त्वना लिनुहोस्, परमेश्वरले तपाईलाई तपाईको पीडा र परीक्षाहरूबाट छुटकारा दिन सक्नुहुन्छ, र ठूलो खाँचोमा परेका मानिसहरूलाई आशा र आनन्द दिन ति प्रयोग गर्नुहोस्।
· हातहरू: तपाईंको वरपरका मानिसहरूलाई सतर्क बनाउनुहोस् जसलाई सुसमाचार र तपाईंबाट मद्दतको असाध्यै खाँचो छ। येशूले कसरी पाप, दोष र लाजबाट पूर्णतया जोगाउनुहुन्छ भनेर तिनीहरूसँग बाढ्न तयार हुनुहोस्।
पदमा रहेको पाठः त्यसपछि तिनीहरूलाई घरमा ल्याएर तिनीहरूका सामने भोजन राखिदिए, र परमेश्‍वरमा विश्‍वास गरे भन्‍ने कुरामा उनका सारा परिवारसँग उनी आनन्दित भए। (प्रेरित १६:३४)
पाठ खण्डको सारांश
पावल र सिलास येशूको बारेमा प्रचार गर्न फिलिप्पी भन्ने सहरमा गए। सहरका केही मानिसहरू तिनीहरूसित रिसाए। ती मानिसहरूले पावल र सिलासलाई सहरमा दंगा सुरु गर्न खोजेको आरोप लगाए। सहरको न्यायीक अधिकारी वा न्यायाधीशले पावल र सिलासलाई कुटपिट गरी जेलमा हाल्ने आदेश दिए। जब पावल र सिलास जेलमा पर्खालमा बाँधिएका थिए, तिनीहरू रोएनन् र आफ्नो लागि दु:खी भएनन्। बरु, तिनीहरूले प्रार्थना गरे र भजन गाए जबकि अन्य कैदीहरूले सुने। करिब मध्यरातमा, तिनीहरू प्रार्थना गरिरहेका थिए, त्यहाँ भयानक भूकम्प गयो। झ्यालखानाका पर्खालहरू हल्लाउन थाल्यो, र तिनीहरूका हात र खुट्टाबाट साङ्लाहरू खसे। कैदीहरूलाई पहरा दिने झ्यालखानका हाकिम डराए। यदि कुनै कैदी भागे भने, उसलाई मारिनेछ। पावलले झ्यालखानका हाकिमलाई नडराउन भने। त्यहाँ सबै कैदीहरू थिए। झ्यालखानका हाकिमले पावल र सिलासलाई बसेकोमा धन्यवाद दिए। त्यसपछि उसले मुक्ति पाउन के गर्नुपर्छ भनेर सोध्यो।
[image: A group of men kneeling in a stone wall

AI-generated content may be incorrect.]
चित्रबाट शिक्षा
1. पावल र सिलासले फिलिप्पी सहरमा सेवा गरे। तिनीहरूले एक दासी केटीबाट भूत निकाले, तर यसको लागि जेलमा परे किनभने केटी एक जोखना हेर्ने थिइन् र तिनका मालिकहरू निराश थिए, तिनीहरूले केटीबाट आफ्नो आम्दानी गुमाए।
2. झ्यालखानका हाकिम। लगभग मध्यरातमा, पावल र सिलासले जेलमा परमेश्वरको प्रशंसा गाउँदै गर्दा, परमेश्वरले एक शक्तिशाली भूकम्प पठाउनुभयो जसले जेलको जगलाई हल्लायो र जेलको कोठरीका ढोकाहरू खोलिदियो। झ्यालखानका हाकिमले सबै कैदीहरू भागेको डरले आफूलाई मार्ने तयारी गरे। त्यो दिन झ्यालखानका हाकिमले कुनै पनि कैदीलाई भाग्न दिएमा उसले आफ्नो सजाय पूरा गर्नुपर्थ्यो। आफूलाई मार्नु अघि, पावलले जे झ्यालखानका हाकिमलाई बोलाए र सबै कैदीहरू त्यहाँ छन् भनी बताए। झ्यालखानका हाकिमले धेरै राहत पाए, ऊ पावलको सामु पर्यो र उसले मुक्ति पाउन के गर्नुपर्छ भनेर सोध्यो। पावलले उनलाई भने, र झ्यालखानका हाकिम मात्र होइन, तर उनको सम्पूर्ण परिवारले पनि सुसमाचारमा विश्वास गरे र पावलले उनीहरूलाई बप्तिस्मा दिए।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
पावलले सुसमाचार प्रचार गर्दै भूमध्यसागरीय संसारको यात्रा जारी राखे। फिलिप्पीमा येशू ख्रीष्टको सुसमाचारको कारणले उनले फेरि सतावटको सामना गरे र यस पटक यो व्यवसायी व्यक्तिहरूबाट आयो जो उनीहरू पैसा गुमाउने कुरामा डराए किनभने पावलले भूत लागेको दासीलाई उनको यातनाबाट मुक्त गरे।
यद्यपि, परमेश्वरले यो सतावटलाई परमेश्वरको राज्यलाई अगाडि बढाउन प्रयोग गर्नुभयो। पावलको कैदको कारण, एक झ्यालखानका हाकिमले र तिनको सम्पूर्ण परिवारले येशू ख्रीष्टमा विश्वास गरे।
सहायक खण्डः (थप पृष्ठभूमि जानकारीको लागि पाठ #६३ हेर्नुहोस्) जसरी येशूले मानिसहरूलाई भूतको नियन्त्रणबाट मुक्त गर्नुभयो, त्यसरी नै प्रेरित पावलले येशूको यो सेवालाई जारी राखे। सुसमाचारको लक्ष्य, यद्यपि, कसैलाई बन्धनबाट मुक्त गर्नु मात्र होइन, तर तिनीहरूलाई सुसमाचारसित परिचित गराउनु पनि हो। त्यसकारण, येशूले भूत लागेको मानिसलाई निको मात्र पार्नुभएन्, तर येशूले कसरी उसलाई बचाउनु भयो भनि अरूलाई बताउन उसलाई आज्ञा दिनुभयो। त्यसैगरी, पावलद्वारा दासी केटीलाई मात्र छुटकारा दिइएन् तर झ्यालखानका हाकिम र उनको सम्पूर्ण परिवारले येशू ख्रीष्टको सुसमाचार सुन्न र मुक्ति प्राप्त गर्न सक्ने अवस्था प्रदान गर्‍यो।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिरः खण्डको अर्थ के हो? पावल र सिलासलाई तिनीहरूलाई गरेको खराब व्यवहार र कैदमा भएको कुराको निम्ति विलाप गर्न सजिलो हुने थियो। पावलले एक दासी केटीलाई उसको भूतआत्माको नियन्त्रणबाट मुक्त गरेका थिए, तर यो आश्‍चर्यकर्मको लागि उनलाई धन्यवाद दिनुको सट्टा, अधिकारीहरूले पावललाई पिटेर जेलमा हालिदिए। यद्यपि, परमेश्वरले अधिकारीहरूको त्यो पापपूर्ण व्यवहारलाई राम्रो कुरामा परिवर्तन गर्नुभयो। कसैलाई पनि दुःख भोग्न मन पर्दैन, तथापि, ख्रीष्टियनहरू आशावादी हुन सक्छन्, किनकि उनीहरूलाई थाहा छ कि परमेश्वरले कुनै पनि दुःखकष्टलाई राम्रो कुराको निम्ति प्रयोग गर्न सक्नुहुन्छ।
· नराम्रो अवस्थाबाट परमेश्वरले राम्रो कुरा ल्याउनुभएको तपाईंले कसरी देख्‍नुभएको छ?
· यदि ख्रीष्टियनहरूले परमेश्वरले दुःखलाई रूपान्तरण गर्न सक्नुहुन्छ भन्ने विश्वास गर्न अस्वीकार गरे भने के परमेश्वरले अझै पनि खराब अवस्थाबाट केही राम्रो ल्याउन सक्नुहुन्छ?
· ह्रदयः खण्डले हामी कस्तो हुनुपर्छ भनि भन्दछ? तिनीहरू कैदमा भएको अवस्थामा, पावल र सिलास प्रार्थना गर्दै र परमेश्वरको प्रशंसा गाउँदैछन्। कठिन परिस्थितिमा भजन गाउन परमेश्‍वरमा धेरै विश्वास चाहिन्छ। यद्यपि, पावल र सिलासले यस प्रकारको सतावट पहिले नै अनुभव गरेका थिए, र उनीहरूलाई थाहा थियो कि ती विगतका सतावटहरूबाट असल ल्याउनुहुने परमेश्वरले यस सतावटबाट पनि राम्रो ल्याउनुहुनेछ। पावल र सिलासले परमेश्वरमा भरोसा गरेको कारणले, तिनीहरूले सार्वजनिक रूपमा परमेश्वरको प्रशंसा गर्न सक्षम थिए, र आफ्नो संकटको समयमा झ्यालखानका हाकिमसँग सुसमाचार बाढ्न सक्षम भए।
· ख्रीष्टियनहरूलाई उनीहरूको जीवन कठिन हुँदा पनि कृतज्ञ हुन केले सक्षम बनाउँछ?
· येशू ख्रीष्टको सुसमाचारको लागि सतावट सहँदा ख्रीष्टियनहरू किन आनन्दित हुन सक्छन्?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई पालन गर्न सक्छौं? प्रार्थना र आराधना ख्रीष्टियनहरूको लागि आवश्यक अभ्यासहरू हुन्। जब जीवन कठिन हुन्छ तिनीहरूले ख्रीष्टियनहरूलाई बलियो बनाउँछन्, र जब जीवन राम्रो हुँदै जान्छ। ख्रीष्टियनहरू कहिलेकाहीं जीवन राम्रो चलिरहेको बेला प्रार्थना र आराधनामा समय नबिताउने परीक्षामा पर्छन्, किनभने तिनीहरूसँग थोरै समस्याहरू हुँदा तिनीहरूले परमेश्वरको बारेमा धेरै सोच्दैनन्। यद्यपि, ख्रीष्टियनहरूले सधैं प्रार्थना र आराधना गर्नुपर्छ। किनकि यो प्रायः शान्तिको समयमा हुन्छ जसमा परमेश्वरले ख्रीष्टियनहरूलाई आउने सतावटको समयहरू सहन आवश्यक बल र आनन्द प्राप्त गर्न तयार गर्नुहुन्छ।
· मुक्ति पाउनको लागि के गर्नुपर्छ भनी सोध्ने व्यक्तिलाई तपाईं के भन्नुहुन्छ?
· ख्रीष्टमा रहेका आफ्ना दाजुभाइ तथा दिदीबहिनीहरूसँग आराधना र प्रार्थना गर्दा तपाईंले के फाइदाहरू पाउनु हुन्छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई मुख्‍य बाइबल खण्ड पुनःसुनाउन लगाउनुहोस्।
· परमेश्‍वरले तिनीहरूलाई आजको पाठप्रति कसरी प्रतिक्रिया जनाउन भन्‍नुहुन्‍छ भन्‍ने कुरा समुहलाई बाढ्न लगाउनुहोस्।
· आफ्नो समुदायको निम्ति प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, एकअर्खाप्रति, र आजको पाठ अनुसार जीवन जिउनकोलागि बुद्दिको निम्ति।
· सामुहिक तवरले प्रभुको प्रार्थना गरि अन्त्य गर्नुहोस्।


पाठ #१०४
पाठको शीर्षकः चर्मपत्रहरू जलाउँदै
पाठको खण्डः प्रेरित १९:१-२०
सहायक खण्डः यूहन्ना ११:१-५४
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: याद गर्नुहोस्, येशू ख्रीष्टलाई प्रभु र मुक्तिदाताको रूपमा स्वीकार गर्नु भनेको परमेश्वरलाई एक मात्र साँचो परमेश्वर हो भनेर स्वीकार गर्नु हो, र कुनै जादुई कलाहरूमा भर पर्नु वा झूटा देवताहरूको पूजा गर्नु पाप हो।
· ह्दय: सम्झनुहोस्, केवल येशू ख्रीष्टले तपाईंको हृदयमा साँचो शान्ति र आनन्द ल्याउन सक्नुहुन्छ। तपाईहरूले देवताको रूपमा पूजा गर्ने अरू कुनै कुराले तपाईहरूलाई खाली र कमजोर मात्र बनाउनेछ।
· हातहरू: आफ्नो जीवनबाट नक्कली देवता वा जादुई कलाहरूमा भर पर्ने कुराको प्रतिनिधित्व गर्ने कुनै पनि अभ्यास वा कुराहरू हटाउनुहोस्।
पदमा रहेको पाठः यो कुरा एफिसस-निवासी, यहूदी र ग्रीकहरूमा जाहेर भयो। अनि तिनीहरू सबैमाथि डर छायो, र प्रभु येशूको नाउँको प्रशंसा भयो। (प्रेरित १९:१७)
पाठ खण्डको सारांश
पावल एफिसस गए र येशूको बारेमा प्रचार गरे। मानिसहरूलाई निको पार्न र मानिसहरूमा भएका भूतहरूलाई भगाउन परमेश्वरले पावललाई प्रयोग गरिरहनुभएको थियो। केही पुरुषहरू जो ख्रीष्टियन थिएनन् तिनीहरूले मानिसहरूबाट भूत निकाल्ने प्रयास गरे। जब यसले काम गरेन, भूत लागेको मानिसले मानिसहरूलाई आक्रमण गर्यो। धेरै मानिसहरू जसले दुष्ट टुना मुना र जादू अभ्यास गर्थे तिनीहरूले त्यस भूत लागेको मानिसको बारेमा सुनेका थिए। यी मानिसहरूसँग विशेष मन्त्रहरू थिए जुन तिनीहरूले भन्थे। यी मन्त्रहरू चर्मपत्रहरूमा लेखिएका थिए। चर्मपत्र एउटा लामो कागजको टुक्रा हो जसमा जे लेखिएको छ त्यो पढ्नको लागि तपाईंले त्यसलाई खोल्नु पर्ने हुन्छ। जब मानिसहरूले जे भएको थियो त्यो सुने, तब तिनीहरू डराए। अहिले धेरै मानिसहरू भूतहरू निकाल्ने शक्ति येशूमा मात्रै छ भनी विश्वास गर्छन्। विश्वास गर्नेहरूले येशूलाई तिनीहरूका पापहरू क्षमा गर्न बिन्ती गरे। त्यसपछि तिनीहरूले दुष्ट मन्त्रहरू भएका तिनीहरूका मुठाहरू लिए र थुप्रोमा राखेर जलाइदिए।
[image: A group of people around a burning fire

AI-generated content may be incorrect.]
चित्रबाट शिक्षा
1. एफिसस। पावलले एफिसस सहरमा येशूको बारेमा तीन वर्षसम्म प्रचार गरे। त्यस समयमा, पावलले धेरै आश्चर्यकर्महरू गरे, र धेरै मानिसहरू विश्वासी भए। एफिससमा जादुई कला अभ्यास गर्ने धेरै मानिसहरू थिए। एक दिन, ख्रीष्टियन नभएका केही मानिसहरूले येशू र पावलको नाम बोलाएर भूत निकालेर जादू गर्ने प्रयास गरे। दुष्टात्माले तिनीहरूलाई जवाफ दियो, “येशूलाई म चिन्छु र पावललाई चिन्छु, तर तिमीहरू को हौ?” तब भूत लागेको मानिसले येशू र पावलको नाम प्रयोग गरेर मानिसहरूलाई आक्रमण गर्‍यो, र तिनीहरूलाई धेरै नराम्रो सँग पिट्यो।
2. चर्मपत्रहरू जलाउँदै। जब एफिससका मानिसहरूले यो कुरा सुने, तिनीहरूले येशूलाई धेरै आदर गरे। तिनीहरूले जादुको प्रयास र अभ्यास गर्नु खतरनाक छ भनेर बुझे, किनकि पावलले प्रचार गरेको परमेश्वर मात्र साँचो परमेश्वर हुनुहुन्थ्यो। त्यसकारण, तिनीहरूले जादुई कलाको बारेमा जानकारी भएका सबै चर्मपत्रहरू एकसाथ ल्याए र ती सबै जलाए। त्यहाँ धेरै चर्मपत्रहरू जलेका थिए, ती सबै प्रतिस्थापन गर्न पर्याप्त पैसा कमाउन सयौं वर्ष लाग्ने थियो।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
पावलले एफिससमा सेवा गरेर करिब तीन वर्ष बिताए। सामान्य रूपमा, उनले यहूदीहरूलाई येशू नै मसीह हुनुहुन्छ भनी विश्वस्त पार्ने प्रयास गर्दै सभाघरमा आफ्नो सेवकाई सुरु गरे जे होस्, पावलले सभाघरमा धेरै विरोधको सामना गर्नुपरेको थियो, र एक व्याख्यान हलमा आफ्नो साप्ताहिक सेवकाई समय तय गर्न समाप्त भयो।
पावलको सेवकाईले चमत्कारी कार्यहरू साथै उहाँको शिक्षा र प्रचारद्वारा परमेश्वरको शक्तिशाली शक्ति प्रदर्शन गर्‍यो। अरू धेरैले पावलको माध्यमबाट काम गर्ने परमेश्वरको यो शक्ति प्रयोग गर्न चाहन्थे, तर खण्डले स्केभाका छोराहरूसँग देखाएको रूपमा, परमेश्वरको शक्ति जादू जस्तो होइन, कुनै व्यक्तिले प्रयोग गर्न सक्ने कुनै विशेष नामहरू नभएसम्म प्रयोग गर्न सक्छ। प्रधान पुजारी सेभाका छोराहरूले येशू र पावलको नाम प्रयोग गरेर दुष्टात्मा भगाउन खोजे तर भूत लागेको मानिसले नराम्ररी कुटपिट गरे।
एफिससका मानिसहरूले यो आक्रमणको बारेमा सुनेपछि येशूको नामलाई अझ गम्भीरतापूर्वक लिन थाले। तिनीहरूले बुझे कि येशू तिनीहरूले पूजा गर्ने सबै झूटा देवताहरू भन्दा फरक हुनुहुन्छ, र येशूको शक्ति तिनीहरूले गर्न सक्ने सबै जादुई मंत्रहरू भन्दा ठूलो थियो। एफिससमा एउटा ठूलो जागृति आएको थियो, कम्तिमा अस्थायी रूपमा, र मानिसहरूले तिनीहरूका धेरै मूल्यवान चर्मपत्रहरू जलाए जसमा नक्कली जादुई मन्त्रहरू थिए जुन तिनीहरूले व्यर्थको महसुस गरे।
सहायक खण्डः (थप पृष्ठभूमि जानकारीको लागि पाठ #७३ हेर्नुहोस्) परमेश्वरले येशू ख्रीष्टद्वारा प्रेम देखाउनुहुन्छ। येशूले सिकाउनु र आश्चर्यकर्म मात्र गर्नुभएन, येशूले प्रेम गर्नुभयो। लाजरस र लाजरसको लागि शोक गर्नेहरूका लागि उहाँले आँसु बगाउनुभयो, येशूले हामीप्रतिको परमेश्वरको प्रेम वास्तविक छ भनी देखाउनुहुन्छ।
विश्‍वास ट्याकको दफाहरूः ३. पवित्र आत्मा। पवित्र आत्मा त्रिएकको तेस्रो व्यक्ति हुनुहुन्छ। जब ख्रीष्टियनहरूले सामान्यतया परमेश्वरको बारेमा बोल्छन्, त्रिएकको पहिलो व्यक्ति, सृष्टिकर्ताको रूपमा, येशूको, त्रिएकको दोस्रो व्यक्ति, उद्धारकर्ताको रूपमा, ख्रीष्टियनहरूले सामान्यतया पवित्र आत्मालाई संरक्षकको रूपमा बोल्छन्। किनभने येशूको पुनरुत्थानमा परमेश्वरले पापको शक्तिलाई तोड्नु भयो, जब एक ख्रीष्टियनले परमेश्वरलाई तिनीहरूको हृदयमा निम्तो दिन्छन्, पवित्र आत्माको रूपमा परमेश्वर ख्रीष्टियनहरूको हृदयमा वास गर्नुहुन्छ। पवित्र आत्माको बास संग, ख्रीष्टियनहरूको जीवनमा परमेश्वरको शक्तिले काम गरिरहेको हुन्छ। ख्रीष्टियनहरूमा काम गरिरहेको परमेश्वरको यो शक्तिले ख्रीष्टियनहरूलाई येशूको जीवन, पवित्रता, प्रेम र आनन्दको जीवन जिउन शक्ति दिन्छ।
· शिर: ख्रीष्टियनको जीवनमा परमेश्वरको शक्तिले कसरी काम गर्न सक्छ?
· ह्रदय: ख्रीष्टियनले पवित्र आत्माले भरिपूर्ण हुनको लागि के कदम चाल्न सक्छन्?
· हातहरू: पवित्र आत्माले भरिएको दाबी गर्ने ख्रीष्टियनको जीवनमा हामीले के देख्‍ने आशा गर्नुपर्छ?

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिरः खण्डको अर्थ के हो? धेरै मानिसहरूले यो संसारमा बलियो आत्मिक शक्तिहरू क्रियाशील छन् भनेर स्वीकार्छन्। तिनीहरूमध्ये धेरैले चिन्दैनन्, तथापि, यस संसारमा क्रियाशील असल शक्तिहरूलाई नियन्त्रण गर्ने एक साँचो परमेश्वर हुनुहुन्छ। यसको सट्टा, तिनीहरू यस संसारमा क्रियाशील अन्धकारको शक्तिहरूको सेवा गर्छन्, तिनीहरूको आफ्नै भलाइको लागि तिनीहरूको शक्तिहरू हेरफेर गर्ने प्रयास गर्छन्। यो संसारमा काम गर्ने कुनै पनि आत्मिक शक्तिलाई हेरफेर गर्ने प्रयास गर्नु धेरै खतरनाक छ। स्केभाका छोराहरूले महसुस गरेझैं, यस संसारमा काम गर्ने राम्रो र सही शक्ति थाहा पाउनु भनेको तिनीहरूको जीवनमा काम गर्ने शक्ति छ भन्ने होइन। तिनीहरूले परमेश्‍वरको नामलाई आफ्नै हातमा प्रयोग गर्ने प्रयास गरे। जे होस्, भूतआत्माले पहिचान गर्यो कि तिनीहरूसँग वास्तवमा तिनीहरूको जीवनमा क्रियाशील परमेश्वरको शक्ति छैन, तिनीहरू केवल परमेश्वरको शक्तिलाई हेरफेर गर्न खोजिरहेका थिए। यो गल्ती उनीहरूका लागि राम्रोसँग समाप्त भएन। यद्यपि, मानिसहरूले उनीहरूले परमेश्वरको शक्तिलाई चलाउन नसक्ने देखेकाले, एफिससमा ठूलो जागृति भयो, र धेरै मानिसहरूले आफ्ना जादुई कलाहरू त्यागे र येशू ख्रीष्टलाई आफ्ना प्रभु र मुक्तिदाताको रूपमा विश्वास गरे।
· तपाईंको समुदायमा मानिसहरूले सेवा गर्ने केही "झूटा देवताहरू" को हुन्?
· यदि तपाईंसँग परमेश्वरको साँचो शक्ति छैन भने आत्मिक युद्धमा संलग्न हुनु किन खतरनाक छ?
· ह्रदयः खण्डले हामी कस्तो हुनुपर्छ भनि भन्दछ? परमेश्वरले सबै मानिसहरूलाई व्यक्तिगत सम्बन्धमा बोलाउनुहुन्छ। एक साँचो परमेश्वर प्रयोग, हेरफेर, वा जबरजस्ती गर्न को लागी एक अवैयक्तिक प्राणी होइन। बरु, एक साँचो परमेश्वर व्यक्तिगत, प्रेमलु हुनुहुन्छ, र मानवतासँग सम्बन्धमा रहन चाहनुहुन्छ। यो प्रमाणित गर्न, परमेश्वर येशू ख्रीष्टमा पृथ्वीमा आउनुभयो, हाम्रो लागि परमेश्वरको प्रेम देखाउनको लागि, एक प्रेम जसले दुःख भोग्यो ताकि मानिसहरूले मुक्तिको साँचो मार्ग पत्ता लगाउन सकून्। परमेश्वर प्रेम हुनुहुन्छ, र उहाँका सृष्टिहरूलाई त्यो प्रेम स्वीकार गर्न र त्यो प्रेमलाई प्रतिक्रिया दिन आह्वान गर्नुहुन्छ। किनभने परमेश्वरले हामीलाई प्रेम गर्नुहुन्छ, हामीले परमेश्वरलाई प्रेम गर्नुपर्छ र अरूलाई प्रेम गर्नुपर्छ। यस संसारमा काम गर्ने कुनै पनि शक्तिले हामीलाई प्रेम गर्दैन। परमेश्वरको शक्ति बाहेक अन्य सबै शक्तिहरू कमजोर, स्वार्थी छन् र पुरुष र नारीहरूलाई छुटकारा दिनुको सट्टा नष्ट गर्न खोज्छन्। त्यसकारण, मानिसहरूलाई परमेश्वरको प्रेमको बारेमा मात्र थाहा छैन, तर परमेश्वरको प्रेमलाई स्वीकार गर्न आवश्यक छ ताकि तिनीहरूले परमेश्वरको प्रेम बाँड्न गर्न सकून्।
· किन कसैको हृदयमा साँचो शान्ति र आनन्द ल्याउन सक्ने आत्मिक व्यक्ति परमेश्वर नै हुनुहुन्छ?
· किन यति धेरै मानिसहरू आफ्नो सृष्टिकर्ता र मुक्तिदाता बाहेक अन्य ठाउँहरूमा शान्ति र आनन्द पाउन खोज्छन्?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई पालन गर्न सक्छौं? ख्रीष्टियन हुनु भनेको परमेश्वरको प्रेम स्वीकार्नु मात्र होइन, तर परमेश्वरलाई हाम्रो जीवनबाट परमेश्वरप्रतिको हाम्रो निष्ठासँग प्रतिस्पर्धा गर्ने कुनै पनि कुरालाई बाहिर निकाल्न अनुमति दिनु हो। एफिससमा, त्यो चर्मपत्रहरू जलेको जस्तो देखिन्थ्यो। हाम्रो जीवनमा, यो लागुऔषध र दाखमध्यबाट हाम्रो जीवन छुटकारा जस्तो देखिन्छ। वा, हामीलाई पाप गर्न परीक्षा दिने सम्बन्धहरूबाट हाम्रो जीवनलाई छुटकारा दिनेछ वा, सम्पत्तिबाट हाम्रो जीवनलाई छुटकारा दिएर हामीले सोचेका थियौं कि हामीलाई पूरा हुनेछ, तर हामीलाई खाली छोड्यो।
· मानिसहरूको जीवनको नियन्त्रणको लागि परमेश्वरसँग प्रतिस्पर्धा गर्ने तपाईंको समुदायमा सम्पत्ति, सम्बन्ध वा पदार्थहरूको उदाहरणहरू के हुन्?
· ख्रीष्टियनले आफ्नो जीवनलाई पापबाट मुक्त गर्न र पापलाई आफ्नो जीवनबाट टाढा राख्‍न मद्दत कहाँ पाउन सक्छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई मुख्‍य बाइबल खण्ड पुनःसुनाउन लगाउनुहोस्।
· परमेश्‍वरले तिनीहरूलाई आजको पाठप्रति कसरी प्रतिक्रिया जनाउन भन्‍नुहुन्‍छ भन्‍ने कुरा समुहलाई बाढ्न लगाउनुहोस्।
· आफ्नो समुदायको निम्ति प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, एकअर्खाप्रति, र आजको पाठ अनुसार जीवन जिउनकोलागि बुद्दिको निम्ति।
· सामुहिक तवरले प्रभुको प्रार्थना गरि अन्त्य गर्नुहोस्।


पाठ #१०५
पाठको शीर्षकः माल्टाको जहाजको ध्‍वंसमा पावल
पाठको खण्डः प्रेरित २७
सहायक खण्डः मर्कूस ४:३५-४१
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: पावललाई रोममा सुसमाचार प्रचार गर्नको लागि परमेश्वरले पावल र नाविकहरूलाई डुब्नबाट जोगाउनुभयो भनेर याद गर्नुहोस्।
· ह्रदय: संकटको समयमा पनि तपाईलाई प्रकट गरिएको परमेश्वरको वचनलाई विश्वास गर्नुहोस्। समय कठिन हुँदा तपाईंलाई परमेश्वरको प्रतिज्ञाहरू सजिलै हराउन सकिन्छ, तथापि, यदि तपाईं परमेश्वरमा आफ्नो विश्वासलाई दृढ़ राख्‍नुहुन्छ, भने, परमेश्वरले ती संकटका समयहरूबाट राम्रो नतिजा ल्याउनुहुनेछ।
· हातहरूः तपाईंले अरूलाई कसरी परमेश्वरको वचन प्रचार गर्नुहुन्छ भन्ने कुरामा विवेकशील हुनुहोस्। परिस्थितिलाई प्रोत्साहन, सुधार, वा अन्य कुनै पनि प्रकारका प्रतिक्रियाहरू चाहिन्छ कि परमेश्वर तपाईंले प्रचार गरेको चाहनुहुन्छ भनेर बुझ्नुहोस्।
पदमा रहेको पाठः उनले मलाई भने, ‘पावल, नडराऊ, तिमी कैसरको सामु अवश्य खडा हुनुपर्छ, र हेर, तिमीसँग जहाजमा चढ्ने जति सबैका प्राण परमेश्‍वरले तिम्रो हातमा दिनुभएको छ।’ (प्रेरित २७:२४)
पाठ खण्डको सारांश
पावल कैसरियामा कैदी थिए। उनी एक रोमी नागरिक थिए र रोममा आफ्नो परीक्षण गर्न आग्रह गरे। रोम पुग्नको लागि पावलले डुङ्गाबाट यात्रा गर्नुपर्थ्यो। कैसरियाका राजाले पावलको रेखदेख गर्न जुलियस नाम गरेका एक जना पहरेदारलाई पठाए। तिनीहरू यात्रा गर्दै गर्दा, पावलले जुलियसलाई भने कि तिनीहरू नजिकैको टापुमा रोकिनुपर्छ किनभने जहाज नष्ट हुन गइरहेको थियो। पहरेदारले पावलको कुरा सुनेन। यसको सट्टा, जहाजको मालिकले तिनीहरू रोकिनु अघि टाढाको शहरमा यात्रा गर्ने निर्णय गरे। हल्का बतास चल्न थाल्यो जसले डुङ्गा सर्न मद्दत गर्‍यो। त्यसपछि, बतास उठ्यो र आकाश अँध्यारो भयो। बतास तूफान जस्तै बलियो थियो। डुङ्गा नष्ट हुदै गर्दा पावलले मानिसहरूलाई नडराउन भने। परमेश्वरले तिनीहरूलाई बचाउनुहुनेछ। हुरीबतास शान्त भएपछि, कसैले टाढा एउटा टापु देखे। चालक दलका केही सदस्यहरू पौडी खेलेर टापुमा पुगे र अरूहरू काठका टुक्राहरूमा तैरिए। तर तिनीहरू सबै बचेका थिए।
[image: A painting of a person pulling a person from a boat
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चित्रबाट शिक्षा
1. पावल। यरूशलेमका धार्मिक अधिकारीहरूले पावललाई येशू ख्रीष्टको बारेमा शक्तिशाली प्रचार गरेको कारण मार्ने षड्यन्त्र रचे। तर तिनीहरूले आफ्नो योजना पूरा गर्नुअघि नै, शान्ति कायम राख्‍न रोमीहरूले पावललाई गिरफ्तार गरे। पावलले कुनै पनि नियम तोडेका थिएनन्, तर धार्मिक अधिकारीहरूको षड्यन्त्र सफल हुने डरले रोमी अधिकारीहरूले तिनलाई छोखोरन्। अन्ततः, पावल, रोमी नागरिक भएकोले, रोममा कैसारसामु आफ्नो मुद्दा पेश गर्न माग गरे।
2. बतास। रोमको यात्रामा, ठूलो आँधीबेहरी आयो, र पावलले यात्रा गरेको डुङ्गा डुब्न लागेको थियो। परमेश्वरले पावललाई प्रकट गर्नुभयो कि उनी र अन्य चालक दल सुरक्षित हुनेछन्, त्यसैले पावलले सान्त्वनाका यी शब्दहरू नाविकहरूलाई भने। अन्ततः, जहाज ध्वंस भयो र जहाजमा रहेका मानिसहरू पौडी खेलेर किनारमा पुगे। जसरी परमेश्‍वरले भन्‍नुभएको थियो, सबै बाँचे। रोमी साम्राज्यका अगुवालाई सुसमाचार प्रचार गर्न पावललाई रोक्न परमेश्वरले आँधीबेहरीलाई अनुमति दिनुभएन।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
धार्मिक अधिकारीहरू पावलको मृत्यु चाहन्थे। रोमी साम्राज्यको वरिपरि उनको शक्तिशाली सेवका भएको कारण धेरै नयाँ ख्रीष्टियन समुहरूको निर्माण भयो। यद्यपि, परमेश्वरले पावललाई रोम गएर त्यहाँ सुसमाचार प्रचार गर्ने इच्छा दिनुभयो। घटनाहरूको शृङ्खलाद्वारा, रोमी अधिकारीहरूद्वारा गिरफ्तार गरेर परमेश्वरले पावललाई हत्याराहरूबाट जोगाउनुभयो। यद्यपि, अन्ततः, पावलले आफ्नो गिरफ्तारीलाई आफ्नो भलाइको लागि प्रयोग गरे, रोमी नागरिक भएकोले, कैसरसामु आफ्नो मुद्दा पेश गर्न माग गरे। यसका लागि रोमी अधिकारीहरूले पावललाई यरूशलेमबाट रोमसम्म सुरक्षित यातायातको व्यवस्था गर्न आवश्यक थियो। यस खण्डले प्रकट गर्दछ, पावलको लागि खतरा हत्याराहरू मात्र थिएन, तर प्रकृति आफैंमा पनि थियो। तर अन्ततः, परमेश्वरले पावल र तिनका साथीहरूलाई सुरक्षित राख्‍नुभयो, ताकि परमेश्वरको इच्छा पूरा होस्।
सहायक खण्डः (थप पृष्ठभूमि जानकारीको लागि पाठ #६२ हेर्नुहोस्) यस खण्डमा येशूले आफ्नो जीवनमा काम गर्ने परमेश्वरको शक्ति देखाउनुहुन्छ। बतास र छालहरू नियन्त्रण गरेर येशूले आफ्नो ईश्वरीय स्वभाव प्रमाणित गर्नुभयो। चेलाहरू आँधीबाट डराए तापनि येशूले सुरक्षा दिनुभयो। त्यसै गरी, जहाजका चालक दल आँधीबाट डराए तापनि पावलले तिनीहरूलाई सुरक्षाको लागि परमेश्वरको योजना बताएर सान्त्वना दिए।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिरः खण्डको अर्थ के हो? परमेश्वरले सबै कुरा सृष्टि मात्र गर्नुभएन; परमेश्‍वरले सबै कुरा नियन्त्रण गर्न सक्नुहुन्छ। यद्यपि यसको मतलब यो होइन कि परमेश्वरले पृथ्वीमा हुने हरेक आँधी र घटनालाई निर्देशित गर्नुहुन्छ, परमेश्वर भित्र पस्न सक्नुहुन्छ र आँधी र घटनाहरूले परमेश्वरको इच्छा र योजनाहरूलाई निराश नगर्ने सुनिश्चित गर्न सक्नुहुन्छ। पृथ्वीमा परमेश्वरको राज्यलाई अगाडि बढाउनको लागि परमेश्वरले हाम्रो जीवनका घटनाहरू प्रयोग गर्नुहुन्छ। यद्यपि यी घटनाहरू प्रायः डरलाग्दो र कठिन हुन सक्छन्, ख्रीष्टियनहरू आफ्नो विश्वास र जीवनमा दृढ रहन सक्छन्, थाहा छ पाएर कि कुनै पनि कुराले परमेश्वरको इच्छालाई विफल पार्न सक्दैन।
· विश्‍वास र सबै कुराहरूमा परमेश्‍वरको नियन्त्रण छ भन्ने कुराको ख्रीष्टियनहरूको विश्वस्ततालाई जाँच गर्न सक्ने घटनाहरू के-के हुन्?
· डरको समयमा ख्रीष्टियनहरूले तिनीहरूलाई सँभाल्न सक्ने शक्तिका स्रोतहरू के-के हुन्छन्?
· ह्रदयः खण्डले हामी कस्तो हुनुपर्छ भनि भन्दछ? ख्रीष्टियनहरूले सिक्नु पर्ने एउटा कठिन पाठ यो हो कि यदि ख्रीष्टियनहरूले परमेश्वरमा भरोसा राख्छन् भने परमेश्वरले कठिन परिस्थितिहरूबाट राम्रो कुरा निकाल्नुहुनेछ। यो सिक्नको लागि एक कठिन पाठ हो, किनकि ख्रीष्टियनहरूले मात्र पाठ सिक्न सक्छन् जब तिनीहरू कठिनाइहरू सहन्छन्। ख्रीष्टियनले बाइबल पढेर मात्र धेरै पाठहरूमा विश्वास गर्न सक्छ, तर जब ख्रीष्टियनले कठिनाइहरू सहन्छ, र परमेश्वरको विश्वासयोग्यतालाई प्राप्त गर्दछ, त्यो विश्वास भित्री विश्वस्तता बन्दछ।
· संघर्षको समयमा परमेश्वरले तपाईलाई कसरी उहाँ विश्वासयोग्य र असल साबित गर्नुभएको छ?
· ठूलो सङ्घर्षको समयमा परमेश्‍वरको भलाइ वा शक्तिमाथि शङ्का गर्ने परीक्षामा परेको ख्रीष्टियनलाई तपाईं के भन्नुहुन्छ?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई पालन गर्न सक्छौं? यस खण्डमा परमेश्वरले पावलसँग धेरै पटक कुरा गर्नुभयो। पावलले वफादार भई अरूलाई परमेश्‍वरको वचन बाँडे तापनि जिम्मेवारहरूले अक्सर परमेश्‍वरको निर्देशन पालन गरेनन्‌। त्यसकारण, परिस्थिति परिवर्तन हुँदा, अरूलाई परमेश्वरबाट पावलको सन्देश परिवर्तन हुनुपर्‍यो। त्यसैगरी, ख्रीष्टियनहरूले परमेश्वरको वचन सुन्नुपर्छ, तर त्यो वचन अरूलाई कसरी सञ्चार गर्ने भनेर पनि बुझ्नुपर्छ। परमेश्वरले ख्रीष्टियनहरूलाई तिनीहरूको सन्देशमा आपत्तिजनक वा अपमानजनक हुन बोलाउनुहुन्न, त्यसैले ख्रीष्टियनहरूले परमेश्वरको सन्देशलाई उपयुक्त तरिकामा प्रस्तुत गर्न कडा मेहनत गर्नुपर्छ।
· कसैलाई परमेश्वरको सुधार वा प्रोत्साहनको सन्देश सुनाउने केही उपयुक्त तरिकाहरू के हुन सक्छन्?
· कसैलाई परमेश्वरको सुधार वा प्रोत्साहनको सन्देश सुनाउने केही अनुपयुक्त तरिकाहरू के हुन सक्छन्?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई मुख्‍य बाइबल खण्ड पुनःसुनाउन लगाउनुहोस्।
· परमेश्‍वरले तिनीहरूलाई आजको पाठप्रति कसरी प्रतिक्रिया जनाउन भन्‍नुहुन्‍छ भन्‍ने कुरा समुहलाई बाढ्न लगाउनुहोस्।
· आफ्नो समुदायको निम्ति प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, एकअर्खाप्रति, र आजको पाठ अनुसार जीवन जिउनकोलागि बुद्दिको निम्ति।
· सामुहिक तवरले प्रभुको प्रार्थना गरि अन्त्य गर्नुहोस्।


पाठ #१०६
पाठको शीर्षकः पावल रोममा साङ्लामा
पाठको खण्डः प्रेरित २८:१७-३१
सहायक खण्डः दानिएल ६
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: पावलले रोमी साम्राज्यको राजधानीको हृदय मा रहेको ठाउँमा येशू ख्रीष्टको सुसमाचार बाँड्न रोममा आफ्नो नजरबन्दको स्थिति प्रयोग गरेको कुरा याद गर्नुहोस्।
· ह्रदय: पावलले रोमी साम्राज्यको राजधानीमा धेरै मानिसहरूलाई मसीह येशू ख्रीष्टको बारेमा बताउन सक्षम भएको आनन्द र स्वतन्त्रता मनाउनुहोस्।
· हातहरू: यो अर्को हप्ता परमेश्वरले तपाईंको जीवनमा ल्याउनुहुने जो कोहीलाई साहसका साथ येशू ख्रीष्टको सुसमाचार सुनाउन प्रतिबद्ध हुनुहोस्।
पदमा रहेको पाठः तिनले खुल्लमखुल्ला र विनारोकटोक परमेश्‍वरका राज्यको प्रचार गर्थे, र प्रभु येशू ख्रीष्टको बारेमा शिक्षा दिन्थे। (प्रेरित २८:३१)
पाठ खण्डको सारांश
पावल यरूशलेममा गिरफ्तार भएका थिए किनभने तिनले येशूको बारेमा प्रचार गरिरहेका थिए। सहरका यहूदीहरूले पावललाई पक्रे र हात र खुट्टामा साङ्ला लगाए। तिनीहरूले पावललाई रोम पठाए ताकि उनी रोमी साम्राज्यका राजा कैसरद्वारा मुद्दा चलाउन सकून्। पावललाई केही पहरेदारहरूले रोम लगे जसले तिनलाई नजिकबाट हेरिरहेका थिए। पावल परमेश्‍वरसँग रिसाएनन् किनभने उनी एक कैदी थिए। बरु, उनले पहरेदारहरूलाई गवाही दिए र तिनीहरूलाई येशूले उनीहरूलाई कत्ति प्रेम गर्नुहुन्छ भने। जब पावल रोम पुगे, उनी हातमा साङ्ला लिएर मानिसहरूको भीडको अगाडि उभिए। उनले भीडलाई येशूको बारेमा प्रचार गर्न थाले। भीडसँग कुरा गरेपछि, पावललाई घरमै नजरबन्दको सजाय सुनाइयो। दुई वर्षसम्म, एक पहरेदारले पावलले भाग्ने प्रयास नगरेको कुरा सुनिश्चित गर्नुपर्‍यो। पावलले भाग्ने प्रयास गरेनन्। बरु, जब मानिसहरू भेट्न आउथे, पावलले तिनीहरूलाई येशूले तिनीहरूलाई प्रेम गर्नुहुन्छ र तिनीहरूका पापहरूको लागि मर्नुभयो भनेर बताउँथे।
[image: A painting of a person in a garment
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चित्रबाट शिक्षा
1. पावल. यरूशलेमका धार्मिक अगुवाहरूले पावललाई येशू ख्रीष्टको बारेमा प्रचार गरेको मन नपरेकोले उनलाई मार्ने षड्यन्त्र रचे। तथापि, रोमी अधिकारीहरूले षड्यन्त्रको बारेमा सुने र पावललाई गिरफ्तार गरेर सुरक्षा गरे। पावलले यस कैदलाई धेरै मानिसहरूसँग सुसमाचार बाँड्ने अवसरको रूपमा प्रयोग गर्ने निर्णय गरे।
2. रोमी संरक्षण मुनि। यसले पावललाई रोममा रोमी साम्राज्यका अगुवासामु आफ्नो मुद्दा खडा गर्न प्रेरित गर्यो। रोममा हुँदा, रोमी साम्राज्यले पावललाई सुरक्षा दियो र उनी बसेको घरमा आउने जो कोहीलाई सुसमाचार प्रचार गर्ने स्वतन्त्रता दियो। दुई वर्षसम्म पावलले रोममा सुसमाचार बाँडे।
3. पाण्डुलिपिहरू। उनले ख्रीष्टियन मण्डलीहरू र तिनीहरूका पास्टरहरूलाई पत्रहरू लेख्‍न, तिनीहरूलाई प्रोत्साहन दिन र येशू ख्रीष्टको सुसमाचारको बारेमा सिकाउन समय बिताए।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
जहाज दुर्घटना, भोक र अन्य धेरै खतराहरू पछि, पावल अन्ततः रोम आइपुगे। प्रेरितको पुस्तकको अन्तिम अध्यायले रोममा पावलको समयको बारेमा धेरै विवरणहरू दिँदैन, यद्यपि यसले हामीलाई बताउँछ कि उनी दुई वर्षसम्म साहस र स्वतन्त्रताका साथ येशूको बारेमा प्रचार गर्न र सिकाउन सक्षम भए।
दोस्रो पाठ: (थप पृष्ठभूमि जानकारीको लागि पाठ # ४९ हेर्नुहोस्) पावलको समयका धार्मिक अगुवाहरूको तुलनामा, दानिएलको समयमा त्यहाँ धेरै थिए जो परमेश्वरले उनलाई दिनुभएको सफलताको ईर्ष्यालु थिए। त्यसकारण, यी ईर्ष्यालु मानिसहरूले दानिएललाई मार्ने षड्यन्त्र गरे। तथापि, परमेश्वरको अन्य योजनाहरू थिए, र दानिएलको विरुद्धमा षड्यन्त्र प्रयोग गरेर दानिएलको परमेश्वरको बारेमा धेरै मानिसहरूलाई सुन्नको लागि अवसर बन्न प्रयोग गर्नुभयो।
आत्माको फल ट्रयाक: ३. शान्ति। धेरै मानिसहरू विश्वास गर्छन् कि शान्ति द्वन्द्वको अनुपस्थिति हो, जब कोही झगडा गर्दैन वा रिसाउदैन्। यद्यपि, ख्रीष्टियन शान्ति द्वन्द्वको अनुपस्थिति भन्दा धेरै गहिरो छ। बरु, ख्रीष्टियन शान्ति भनेको निर्धक्कता र शान्ति हो जुन तब आउदछ जब पवित्र आत्माको उपस्थिती ख्रीष्टियन जीवनको हरेक क्षेत्रको लागी आशिष बन्दछ। येशूको प्रभुत्वमा नबस्ने धेरै मानिसहरूको जीवनलाई चिन्हित गर्ने अराजकताको सट्टा, आत्माले भरिएको ख्रीष्टियनले समझले नै भियाउन नसकिने शान्ति जान्दछ। पाठ खण्डमा, प्रेरित पावल, रोममा कैद भए तापनि, उनको परिस्थितिको बावजुद पनि, ठुलो शान्ति व्यक्त गर्छन्, परमेश्वरले उनीमा र उनीद्वारा अरूलाई आशिष् दिनको लागि काम गर्दै हुनुहुन्छ।
· शिर: पापले व्यक्तिको जीवनमा अराजकता ल्याउने केही तरिकाहरू के के हुन्?
· ह्रदय: परमेश्वरको शान्तिको गहिराइ अनुभव गर्नको लागि पवित्र आत्माले तपाईंको हृदयमा के परिवर्तनहरू ल्याउन आवश्यक छ?
· हातहरू: यदि शान्तिले तपाईंको सबै विचार र कार्यहरूमा शासन गर्न सक्षम छ भने अरू मानिसहरूले तपाईंको जीवनमा के फरक देख्‍नेछन्?

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिरः खण्डको अर्थ के हो? जसै प्रेरितको पुस्तक येशूको स्वर्गारोहणको घटनाबाट शुरू हुन्छ, ठिक त्यसको अघि, येशूले आफ्ना चेलाहरूलाई सुसमाचार पृथ्वीको छेउमा लैजान आज्ञा दिनुभयो। प्रेरितको पुस्तकको अन्तिमतिर आउँदा हामी यो थाहा पाउँछौ कि येशूका चेलाहरूले कतिको यो आज्ञामा प्रगति गरे भन्ने कुरा। अचम्मको कुरा, रोमी साम्राज्यको बाहिरी पूर्वी किनारमा रहेको यरूशलेमको यो पृथक सहरबाट, रोमी साम्राज्यका अगुवालाई येशू ख्रीष्टको बारेमा बताउन पावल रोम आउँछन्। यद्यपि हामीसँग यो बैठक कसरी भयो भन्ने बारे जानकारी छैन, हामीले सुनेका छौं कि पावल दुई वर्षसम्म रोममा सुसमाचार प्रचार गर्न स्वतन्त्र थिए। कस्तो परिवर्तन ... पावल ख्रीष्टियनहरूलाई कैद गर्न दमस्कस गए, अनि त्यो समयमा उनको येशूसँग भेट हुन्छ। अब, उनी यरूशलेममा आइपुगेका छन्, ख्रीष्टको लागि एक कैदी, रोमी साम्राज्यको सबैभन्दा महत्त्वपूर्ण सहरमा येशू ख्रीष्टको सुसमाचार घोषणा गर्दै।
· पावलको रोमको दुई वर्षको बसाईले रोमी साम्राज्यमा येशू ख्रीष्टको सुसमचार फैलिन मद्दत गर्यो भन्न कुरालाई कसरी बिचार गर्नुहुन्छ?
· परमेश्‍वरले पावललाई दिनुभएको प्रतिभा र वरदानहरू के के हुन्, जसले उनलाई यस्तो प्रभावकारी मिसनरी बनायो?
· ह्रदयः खण्डले हामी कस्तो हुनुपर्छ भनि भन्दछ? धेरै ख्रीष्टियनहरूले पावललाई यरूशलेम नजानुहोस् भनी बिन्ती गरे (हेर्नुहोस् प्रेरित २० र २१), किनकि उनीहरूलाई यो थाहा थियो कि पावललाई त्यहाँ खतरा थियो। पावललाई पनि थाहा थियो कि त्यहाँ खतरा छ भनि, तर यो पनि थाहा थियो कि उनको जीवनको लागि परमेश्वरसँग ठूलो योजना छ, र त्यो योजनामा यरूशलेममा हुने सबैकुरा समावेश थियो। एक मिसनरी भएको कारण पावलले धेरै कैद र कुटपिट सहनुपरेकोले, उनी यरूशलेम जान परमेश्वरको निर्देशन पछ्याउन डराएनन्। तर आज कुनै पनि ख्रीष्टियनले सतावटको आनन्द उठाउँदैन, कहिलेकाहीँ सतावट परमेश्वरको राज्य विस्तार गर्न आवश्यक कदम हो। वास्तवमा, रोममा कैद हुँदा पावलले ठूलो आनन्द र शान्तिको अनुभव गरे, यस कैदले उनलाई ठूलो स्वतन्त्रता र सुरक्षाको साथ सुसमाचार प्रचार गर्न अनुमति दिएको थियो।
· तपाईंको समुदायका ख्रीष्टियनहरूले येशूको बारेमा अरूलाई बताउनको लागि सामना गर्ने केही सतावटहरू के-के हुन्?
· आफ्नो जीवनमा येशूको आह्वानप्रति वफादार हुनको लागि तपाई के कष्ट भोग्न तयार हुनुहुन्छ?
· हातहरू: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई पालन गर्न सक्छौं? पावलले आफ्नो रोमी कैदको बीचमा येशू ख्रीष्टको सुसमाचार प्रचार गर्न कडा परिश्रम गरे। यो पावलको महान गुणहरू मध्ये एक हो, उनले आफूलाई येशूको सुसमाचार प्रचार गर्नको लागि जस्तोसुकै परिस्थितिमा पनि आफुलाई प्रयोग गरे।
· प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, येशूलाई यस हप्ता मानिसहरूलाई तपाईंको जीवनमा ल्याउन अनुरोध गर्नुहोस् जसलाई तपाईंले सुसमाचार प्रचार गर्न सक्नुहुन्छ।
· यस हप्ता कसैसँग सुसमाचार प्रचार गर्न तयार हुनको लागि तपाईंले के-के कदमहरू चाल्नुपर्छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई मुख्‍य बाइबल खण्ड पुनःसुनाउन लगाउनुहोस्।
· परमेश्‍वरले तिनीहरूलाई आजको पाठप्रति कसरी प्रतिक्रिया जनाउन भन्‍नुहुन्‍छ भन्‍ने कुरा समुहलाई बाढ्न लगाउनुहोस्।
· आफ्नो समुदायको निम्ति प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, एकअर्खाप्रति, र आजको पाठ अनुसार जीवन जिउनकोलागि बुद्दिको निम्ति।
· सामुहिक तवरले प्रभुको प्रार्थना गरि अन्त्य गर्नुहोस्।


पाठ #१०७
पाठको शीर्षक: येशू राजाको रूपमा फर्कनुहुन्छ
पाठ अध्याय: [प्रकाश १९:११-२१], प्रकाश २०:१-६
माध्यमिक पाठ: [लूका २१:५-१९]
पाठको लक्ष्यहरू:
· मुख्य सार: उत्साहित हुनुहोस्, युगको अन्तमा, येशू मसीह आफ्ना शत्रुहरूको न्याय गर्न, आफ्ना मानिसहरूलाई इनाम दिन र सारा पृथ्वीमा राजाको रूपमा शासन गर्न फर्कनुहुनेछ।
· भाव: साहसी हुनुहोस्, यद्यपि तपाईंले यस जीवनमा परीक्षाहरू र सतावटहरू भोगनुपरेता पनि येशूले प्रतिज्ञा गर्नुभएको छ, यदि तपाईं स्थिर हुनुभयो भने तपाईंले अनन्त जीवनमा प्रवेश गर्नुहुनेछ।
· लागू गर्नुहोस्: तपाईंसँग भएको आशाको कारण सोध्ने सबैलाई जवाफ दिन तयार हुनुहोस्। तर त्यो नम्रता र श्रध्दासँग गर। ([१ पत्रुस ३:१५])
पाठको अध्याय: तपाईंसँग भएको आशाको कारण सोध्ने सबैलाई जवाफ दिन तयार हुनुहोस्। तर त्यो नम्रता र श्रद्दासँग गर्नुहोस्। ([१ पत्रुस ३:१५])
पाठको सारांश
यस अंशमा, जीवन्त कल्पना र प्रतीकहरू प्रयोग गरेर, हामी सुन्छौं कि एक दिन येशू ख्रीष्ट पृथ्वीमा फर्कनुहुनेछ र अधर्मीहरू पराजित हुँन्छ, धर्मीहरूलाई बचाइँन्छ र पापको श्राप तोडिनेछ।
[image: A group of people in white shirts

Description automatically generated]
चित्रबाट सिकाउने
1. राजाको रूपमा येशू। यस पदले येशूलाई ख्रीष्टियनहरूलाई बचाउन र जनावरलाई पराजित गर्न सेनासहित पृथ्वीमा फर्किरहेको रूपमा प्रस्तुत गर्दछ।
2. रातो लुगा। येशूलाई रगतमा डुबेको लुगा लगाइनेछ, जसको अर्थ सम्भवतः शहीदहरूको रगत हो। यसरी, शहीदहरूले यस जीवनमा अन्याय भोगेका भए पनि, अन्तिम समयमा शहीदहरूको रगतको बदला लिइनेछ।
3. स्वर्गका सेनाहरू। यद्यपि शैतानले यी दिनहरूमा संसारमा विनाश मच्चाइरहेको छ, समयको अन्त्यमा उहाँ स्वर्गीय शक्तिहरूद्वारा पराजित हुनुहुनेछ।
पाठको प्रसङ्ग
प्रकाशको पुस्तकमा प्रेरित यूहन्नाले भविष्यमा घट्ने घटनाहरूबारे परमेश्वरले दिनुभएको थुप्रै दर्शनहरू बाँडेका छन् । यूहन्नाले जीवन्त कल्पना र प्रतीकहरू प्रयोग गरेर यी दर्शनहरू आफ्नो लेखनमार्फत व्यक्त गरेको छन्। यूहन्नाले यी दर्शनहरू आफ्नो समयको रोमी साम्राज्यको अन्तसम्बन्धि देखे। तथापि, यी दर्शनहरूले पृथ्वीमा ख्रीष्टको भविष्यको शासनको बारेमा पनि सत्य बताएको इसाइहरू विश्वास गर्छन्। यूहन्नाले प्रयोग गर्ने थुप्रै चित्र र प्रतीकहरूको अर्थ के हो भन्ने बारे धेरै बहस भइरहेको छ। यूहन्नाले प्रयोग गर्ने हरेक छवि र सङ्केतमा आधुनिक समयका समानताहरू तोक्ने कोसिसमा नबाँधिनु बेस हुन्छ, तर यूहन्नाले संवाद गर्न खोजेको मुख्य सन्देश पत्ता लगाउनु र त्यो सन्देशलाई हाम्रो वर्तमान परिस्थितिमा लागू गर्नु उत्तम हुन्छ।
दोस्रो पाठ: येशूले चेलाहरूलाई भविष्यबारे स्वर्गीय सत्यहरू बताउने प्रयास गर्न जीवन्त कल्पना र प्रतीकहरू प्रयोग गर्नुभयो। येशूले चेलाहरूलाई भन्नुभएको निकट भविष्य इस्वी संवत् ७० मा रोमीहरूको हातमा यरूशलेमको पतन हो। इसाइहरूले पनि यस खण्डलाई समयको अन्तको बारेमा, जब येशू शक्ति र महिमाका साथ फर्कनुहुनेछ भन्ने कुरा बुझ्दछन्, ।

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थनाको अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· बाँडिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थनाको अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई तपाईंको हृदय र दिमाग खोल्नको लागि सोध्नुहोस् जुन खुशीका साथ परमेश्वरले आज तपाईंसँग बाँड्नु भएको छ।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
साझेदारी गर्नुहोस्
· मुख्य सार: पाठको अर्थ के हो? यस संसारमा पाप र दुष्टता व्याप्त भए तापनि एक दिन आउनेछ जब परमेश्वरले शैतानको शक्तिलाई पूर्णतया नाश गर्नुहुनेछ र येशूमा भएका विश्वासीहरूलाई बचाउनुहुनेछ। यूहन्नालाई दिइएको यो दर्शन शताब्दीयौंदेखि इसाइहरूको लागि आशाको स्रोतको रूपमा धर्मशास्त्रमा साझा गरिएको छ।
· आफ्नो वरपरको संसारमा पापको शक्तिले काम गरिरहेको देख्ने तरिकाहरू के के हुन्?
· येशू फर्कनुहुँदा र पृथ्वीमा कुनै पाप नहुँदा, जीवन कस्तो हुनेछ जस्तो तपाईंलाई लाग्छ?
· भाव: बाइबलले हामी को हुनुपर्छ भनेर बताउँछ? कहिलेकाहीं समय कठिन हुँदा हामीलाई प्रोत्साहन चाहिन्छ। यूहन्नालाई दिइएको यस दर्शनले प्रारम्भिक इसाइहरूलाई रोमी साम्राज्यको सतावटको कारण दुःख भोगिरहेका बेला प्रोत्साहन दिनु थियो। त्यसैगरि, येशू ख्रीष्टका अनुयायीहरू भएको कारण शताब्दीयौंदेखि दुःख भोगेका इसाइहरूका लागि पनि यो खण्ड आशाको स्रोत बनेको छ।
· यस खण्डमा तपाईंलाई कुन कुराले प्रोत्साहन दिन्छ?
· के तपाईँलाई इसाइ भएकै कारण दुःख भोग्नुपरेको जस्तो लाग्छ?
· लागू गर्नुहोस्: हामी कसरी परमेश्वरको वचनलाई व्यवहारमा उतार्न सक्छौं? जब हामीलाई प्रोत्साहन दिइन्छ र परमेश्वरको प्रेम र शक्ति दुवैको स्पष्ट समझ हुन्छ, तब यस पतित संसारमा निर्धक्क भएर बाँच्न सक्छौं । हामीले थुप्रै परीक्षा र सतावटहरू भोग्नुपरे तापनि हामीलाई अद्वितीय बनाउँदैन। बरु, यसले हामीलाई शताब्दीयौंदेखि विश्वासीको लामो पङ्क्तिमा ख्रीष्टका लागि दुःख कष्ट नभोग्नको देखाउँछ ।
· विश्वासको कारण सतावट भोगिरहेका विश्वासी साथीलाई तपाईं कसरी सहायता र प्रोत्साहन दिन सक्नुहुन्छ?
· यदि तपाईं अहिले सतावटमा पर्नुभएको छैन भने, आफूलाई तयार पार्न, आफैलाई तालिम दिन र भविष्यमा ती दुःखकष्ट र सतावटहरू आइपरेमा तयार हुन तपाईं के गर्न सक्नुहुन्छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई बाइबलको मुख्य पाठ पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
· समूहलाई उनीहरूले आजको पाठमा प्रतिक्रिया दिएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भन्ने उनीहरूलाई कस्तो लाग्छ साझा गर्न सोध्नुहोस्।
· आफ्नो समुदायसँग, एकअर्काको लागि प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, र आजको पाठलाई बाँच्नका लागि बुद्धिको लागि।
· समूहलाई प्रभुको प्रार्थना सँगै प्रार्थना गरेर बन्द गर्नुहोस्।


पाठ #१०८
पाठको शीर्षक: नयाँ यरूशलेम
पाठको खण्ड: प्रकाश २१
सहायक खण्ड: यूहन्‍ना १४
पाठको लक्ष्यहरू:
· शिर: येशू पापीहरूलाई मुक्ति ल्याउन मात्र होइन तर कसै-कसैले परमेश्वरको आराधनामा ल्याएका दुर्व्यवहारहरूलाई सच्याउन आउनु भएको थियो भनेर जान्‍नुहोस्।
· ह्रदय: परमेश्‍वरले सबै ख्रीष्टियनहरूका लागि, पूर्ण शान्ति, आनन्द र प्रेमको ठाउँ तयार गर्दै हुनुहुन्छ भनी थाह पाएर सान्त्वना पाउनुहोस्।
· हातहरू: विश्‍वस्त भई जिउनुहोस्, यो थाहा पाएर कि परमेश्‍वरले स्वर्गमा यस जीवनमा तपाईले येशूको लागि गरेका कुनै पनि बलिदानको इनाम दिनुहुनेछ। साथै, परमेश्वरले स्वर्गको आनन्द र शान्तिमा तपाईंले यस जीवनमा सामना गर्नुहुने कुनै पनि पीडाहरू हटाउनुहुनेछ।
पदमा रहेको पाठः उहाँले तिनीहरूका आँखाको आँसु पुर्ण रूपले पुछिदिनुहुनेछ, र फेरि मृत्यु नै हुनेछैन, र शोक र पीडा पनि हुनेछैन। किनकि पहिलेका कुराहरू बितिसकेका छन्। (प्रकाश २१:४)
पाठ खण्डको सारांश
एक रात प्रेरित यूहन्‍नाहले दर्शन देखे। दर्शन भनेको सपना जस्तै हो। परमेश्‍वरले यूहन्‍नाहलाई स्‍वर्ग कस्तो हुन्छ भनेर देखाउन चाहनुहुन्थ्‍यो। परमेश्‍वरले यसलाई नयाँ यरूशलेम भन्‍नुभयो। यूहन्‍नाहले पहिलो पटक यस्तो सुन्दर सहर देखेका थिए। तिनले बिल्‍लौरले बनेको पर्खाल भएको सहर देखे, र सहरको भित्री भाग शुद्ध सुनले बनेको थियो। सहर वरिपरि चार पर्खाल थिए, र प्रत्येक पर्खालमा तीनवटा ढोकहरू थिए। इस्राएलका १२ वटा कुलको नाउँबाट ढोकाहरू नामाकरण गरिएका थिए। प्रत्येक गेट विशाल मोतीबाट बनेको थियो। यूहन्‍नाहले सहरभित्र हेरे र देखे कि त्यहाँ परमेश्‍वरको आराधना गर्ने मन्दिर थिएन्। स्वर्गदुतले यूहन्‍नलाई भने कि त्यहाँ मन्दिरको आवश्‍यकता छैन किनभने परमेश्‍वर र येशू मन्दिर हुनुहुनेछ। तब स्वर्गदूतले यूहन्‍नलाई भने कि स्वर्गमा सूर्य हुनेछैन किनभने परमेश्‍वर र येशू सूर्य भन्दा चम्किलो चम्कनुहुनेछ। मानिसहरू जसको नाउँहरू थुमाको जीवनको पुस्तकमा लेखिएका थिए। येशूले तिनिहरूका पापहरू क्षमा गर्नुभएकोले गर्दा, यस अद्भुत सहरमा प्रवेश गर्न सक्षम हुनेछन्।
[image: A cityscape with a river and trees

AI-generated content may be incorrect.]
चित्रबाट शिक्षा
1. स्वर्ग पृथ्वीमा हाम्रो समय सकिएपछि परमेश्‍वरले हाम्रो लागि अनन्‍त जीवनको लागि ठाउँ तयार गर्दै हुनुहुन्‍छ। स्वर्गमा, ख्रीष्टियनहरू परमेश्‍वरसँग पूर्ण संगतिमा बाँच्नेछन्, र फेरि कुनै पीडा वा दुःखको अनुभव गर्नेछैनन्। स्वर्ग एक सुन्दर सहर हो। जसमा हामीले सदा-सर्वदाको लागि परमेश्‍वरको उपस्थिति र महिमाको आनन्द लिन आवश्यक छ।
पाठ खण्डको सन्दर्भ
परमेश्‍वरले प्रेरित यूहन्‍नाहलाई स्वर्ग कस्तो हुनेछ भन्‍ने दर्शन दिनुभयो। स्वर्ग एक ठाउँ हुनेछ जहाँ ख्रीष्टियनहरूले येशूसँग अनन्‍न जीवन बिताउनेछन्। त्यहाँ कुनै पीडा, पाप, वा दु;ख हुनेछैन। बरु, ख्रीष्टियनहरूले पृर्ण प्रेम र आन्नदका साथ येशूको उपासना गर्न आनन्द गर्नेछन्।
दोस्रो पाठः आफ्‍नो मृत्युहुनुअघि जब उहाँले तिनिहरूलाई छोड्नुभयो येशूले आफ्‍ना चेलाहरूलाई प्रतिज्ञा गर्नुभयो कि उहाँले तिनीहरूका लागि स्वर्गमा ठाउँ तयार पार्नुहुनेछ। येशूले छोड्दापनि चेलाहरू ढुक्क र शान्तिमा बाँच्नु पर्ने थियो, कि पवित्र आत्माको सेवाकाई मार्फत येशूले अझै तिनीहरूको हेरचाह गर्दैहुनुहुन्थ्यो।
विश्‍वास ट्याकको दफाहरूः १६. पुनरूथान, न्‍याय, र गन्तव्य। जब ख्रीष्ट फर्कनुहुन्छ, उहाँले स्वर्गमा परमेश्वरसँग सामेल हुन मरेकाहरूबाट सन्तहरूलाई बौरी उठाउनुहुनेछ। प्रत्येक व्यक्ति पनि परमेश्वरको न्यायको आसनको अगाडि खडा हुनेछ। येशू ख्रीष्टको मृत्यु र पुनरुत्थानको कारणले गर्दा, ख्रीष्टियनहरूले मुक्ति पाउनेछन्। यद्यपि, ख्रीष्टको क्षमालाई अस्वीकार गर्नेहरू अनन्तको लागि नरकमा हराइनेछन्।
· शिर: के अन्तिम समयहरूको न्यायको प्रतिज्ञाले तिमीहरूमा आनन्द वा डर ल्याउछ? किन?
· ह्दय: तपाईंले आफ्नो दैनिक जीवनलाई कसरी हेर्नुहुन्छ भन्ने कुरालाई अन्तिम समयको दृष्टिकोणले कसरी असर गर्नुपर्छ?
· हातहरू: तपाईं कसरी मानिसहरूलाई अनन्त नरकबाट बचाउन र तिनीहरूलाई अनन्त महिमामा ल्याउन मद्दत गर्न सक्नुहुन्छ?

बाइबल अध्ययन
प्रार्थना गर्नुहोस्
· प्रार्थना अनुरोध र प्रशंसाको लागि सोध्नुहोस्।
· साझेदारी गरिएको प्रशंसाको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुहोस्।
· प्रार्थना अनुरोधहरूको लागि प्रार्थना गर्नुहोस्।
· पवित्र आत्मालाई परमेश्वरले आज तपाईसँग के बाँड्नु भएको छ त्यो खुशीका साथ प्राप्त गर्नको लागि तपाईंको हृदय र दिमाग खोली माग्नुहोस्।
सुन्नुहोस्
· दुवै बाइबल पाठहरू पढ्नुहोस्।
· कक्षाको लागि माथिबाट "पाठ खण्डको सन्दर्भ" संक्षेप गर्नुहोस्।
· दुवै बाइबल पाठहरू फेरि पढ्नुहोस्।
· कसैलाई मुख्य बाइबल पद पुन: सुनाउन लगाउनुहोस्।
बाँड्नुहोस्
· शिरः खण्डको अर्थ के हो? यो पार्थिव जीवन हामी वास्तवमा परमेश्वरका सन्तान हौं भन्नेको एउटा सानो अंश मात्र हो। जब यो जीवन समाप्त हुन्छ, सबै ख्रीष्टियनहरूले परमेश्वरसँग स्वर्गमा अनन्तकालको आनन्द उठाउनेछन्। त्यहाँ हाम्रा सबै प्रश्नहरूको जवाफ दिइनेछ, हाम्रा सबै पीडाहरू हटाइनेछन्, र हाम्रा सबै आँसु सुकाइनेछन्। यो त्यस्तो ठाउँ हुनेछ जहाँ हामी पूर्ण रूपमा परमेश्वरको आराधना गर्न सक्छौं, किनकि त्यहाँ अब कुनै पीडा वा पाप हुनेछैन।
· तपाई स्वर्गमा सबैभन्‍दा बढी केको लागि पर्खरहनुभएको छ?
· येशूलाई आमनेसामने देख्‍दा तपाईले सोध्‍नुहुने केही प्रश्‍नहरू के के हुन्?
· ह्रदयः पाठले हामी को हुनुपर्दछ भनेर बताउँछ? ख्रीष्टियन जीवन जिउन धेरै गाह्रो हुन सक्छ। परीक्षा र सतावटहरूको बीचमा, धेरै ख्रीष्टियनहरू विश्वासबाट टाढा जान परीक्षामा परेका छन्। साथै, यदि स्पष्ट रूपमा विश्वासबाट टाढा जाँदैन भने, कम्तिमा आफ्नो विश्वास सम्झौता गर्न परीक्षामा पर्छन। परमेश्वरले ख्रीष्टियनहरूलाई स्वर्गको आशा दिनुको एउटा कारणले हामीलाई सम्झाउनु हो कि हामी अहिले यी क्षणिक पीडाहरू र परीक्षाहरू भन्दा ठूलो कुराको लागि बाँचिरहेका छौं।
· स्वर्गको बारेमा थाहा पाउँदा तपाईलाई अहिले कसरी सान्‍त्‍वना मिल्‍छ?
· कुनै पाप गर्न परिक्षित नभई जिउन कस्तो होला जस्तो लाग्छ?
· हातहरूः हामी कसरी परमेश्‍वरको वचनलाई व्यवहारमा लागु गर्न सक्छौ? यो हप्ता कसैसँग तपाईको स्वर्गको आशा बताउन तयार भई ढुक्क भएर जिउनुहोस्। यसको अर्थ उनीहरूले तपाईलाई हासोको पात्र बनाउने खतरा हुन सक्छ; तर जे होस्, प्रत्येकले यो जान्‍नु आवश्यक छ कि यस जीवनको लागि मात्र होइन तर आउने जीवनको लागि पनि आशा छ। उनीहरूले यो पनि जान्न आवश्‍यक छ कि उनीहरूले कसरी आफ्नो जीवन बिताउँछन्, यस जीवन र भविष्यको जीवन दुवैको लागि परिणामहरू छन्।
· तपाई स्‍वर्ग जाँदै हुनुहुन्‍छ भनेर कसरी पक्का गर्न सक्नुहुन्छ?
· तपाई स्वर्गमा पुग्दा (येशू बाहेक) कसलाई हेर्न चाहनुहुन्‍छ?
लागू गर्नुहोस्
· कसैलाई मुख्‍य बाइबल खण्ड पुनःसुनाउन लगाउनुहोस्।
· परमेश्‍वरले तिनीहरूलाई आजको पाठप्रति कसरी प्रतिक्रिया जनाउन भन्‍नुहुन्‍छ भन्‍ने कुरा समुहलाई बाढ्न लगाउनुहोस्।
· आफ्नो समुदायको निम्ति प्रार्थनामा समय बिताउनुहोस्, एकअर्खाप्रति, र आजको पाठ अनुसार जीवन जिउनकोलागि बुद्दिको निम्ति।
· सामुहिक तवरले प्रभुको प्रार्थना गरि अन्त्य गर्नुहोस्।
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