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COLORIR A BANDEIR

CONVERSAS

Houve muita destruicdo durante o tempo em
que o ciclone Freddy estava sobre a costa
africana.

Quem Deus usou para ajudar os mais afetados
pelo ciclone? O que eles fizeram? Quando vocé
ajuda os outros, que ligdes vocé aprende?

Quando esses tipos de desastres naturais
acontecem, a igreja comega a orar. Agora
podemos olhar para trds e ver como Deus
respondev a essas oracoes. De que forma
essas oracoes foram respondidas em
Mocambique? Como vocé pode continuar
orando por nossa familia nazarena 16?
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A bandeira de Mocambique tem trés grandes
listras: verde representa as riquezas da terra,
preto o continente africano e amarelo os
minerais do pais. ODuas listras brancas menores
representam a paz e o tridngulo vermelho
representa a luta pela independéncia. Também
tem simbolos que representam a vigildncia, a
agricultura e a importdncia da educagdo.

EM MISSAO

Ja se passou algum tempo desde que o Ciclone Freddy atingiv Mogambique. Imagine que vocé
foi convidado air para a drea mais afetada pelo ciclone. Pense no que significa perder tudo. O
seu trabalho é encorajar as pessoas e ajudar na reconstrugdo da sua comunidade. Quais sdo

algumas coisas que vocé pode embalar em sua mochila e mala que podem ajudé-lo nesta
importante missdo?

Faga uma lista ou desenhe o que vocé precisa em suas malas de viagem para sua missado.
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Pergunta: vocé sabe o que é um ciclone?

Resposta: ¢ uma grande massa de ar que gira em torno de um forte centro de baixa presséo
atmosférica, no sentido anti-horario no Hemisfério Norte e no sentido hordario no
Hemisfério Sul. Isso é bem interessante!

Se vocé ja passou por um ciclone ou mesmo um tornado, sabe que as bordas externas da tempestade sdo
onde ela pode ser a mais perigosa, mas no centro é calmo. Pode até fazer vocé pensar que a tempestade
acabou. Um ciclone € um bom lembrete de como é nossa vida sem Jesus. Se estivermos longe Dele, hossas
vidas e coisas ao nosso redor podem estar fora de controle e até perigosas. Mas quando temos Jesus no
centro de nossas vidas, Ele € a nossa calma. Isso ndo significa que ndo haja uma tempestade ao nosso redor,
significa apenas que Ele estd no controle e Ele é nosso refigio em tempos dificeis. As vezes, outras pessoas
convidam Jesus para entrar em suas vidas por causa da tempestade.

Ao colorir sua pagina do Caleidoscépio, desenhe algumas coisas nas bordas externas que representam uma
tempestade! Lembre-se de que Jesus é a calma no centro e Ele fem tudo sob controle. Confiem Nele.

Deus é o nosso refdgio e a nossa fortaleza, auxilio sempre presente na adversidade.
Salmo 46:1NVI
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Pdezinhos Mogambicanos

O pdo é uma deliciosa versdo mogambicana dos pdes
portugueses, feitos por padeiros locais da aldeia artesanal, da
maneira mais simples, em fornos a lenha.

INGREDIENTES

kg - 2,2lbs de farinha

5,69gramas - 1 colher de chd de sal

1 pacote pequeno de fermento seco cerca de 10 g9
-03S5o0z

Agua suficiente para fazer uma massa pegajosa

Utensilios: tigela grande, pano de prato, assadeira

PREPARACAO

1.Misture todos os ingredientes em uma tigela grande até que a massa ndo fique tdo pegajosa
(cerca de 6 minutos).

2.Cubra com um pano de prato e deixe crescer por cerca de uma hora.

3.Retire a massa da tigela, amasse com as mados oleadas ou farinhentas, cubra e deixe crescer uma
segunda vez.

4.Pré-aqueca o forno a cerca de 220°C - 425°F. Vocé precisa de um forno muito quente.

S5.0epois que a massa crescer pela segunda vez, incline-a para fora da tigela em uma superficie
plana e limpa e comece a quebrar os pedagos, transformando-os em bolas do tamanho de um
punho. Coloque-os em uma assadeira com farinha.

6.Peca a um adulto para ajudd-lo a cortar cada bola/pdozinho na parte superior com uma faca
muito afiada e polvilhe-os com farinha.

7.Uma vez ligeiramente crescidos novamente, coloque no forno quente por cerca de 15 minutos.
Uma vez que vocé possa sentir o cheiro do pdo, e ele estiver marrom dourado, peca a um adulto
que o ajude a tirG-lo do forno e deixe esfriar na assadeira. Aproveite o seu Pdo.
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VOCE SABIA?
“Pdio Roll” é simplesmente "pdo" em portugués, que é a principal lingua falada em Mogambique.

O pdo é uma parte muito importante da nossa vida cristd. Lembramo-nos de Jesus morrendo na cruz
quando fomamos a ceia e partimos o pdo, que representa Seu corpo. Oramos para que o Senhor nos
dé hoje o pdo nosso de cada dia, que vem da leitura da Biblia, Sua Palavra. Ao fazer este pdo simples e
compartilhd-lo com a familia e amigos, lembre-se de tudo o que Jesus fez por vocé e como Ele estava
presente em um momento de necessidade para nossos amigos em Mogambique. Jesus é o pdo da
vida, assim como compartilhamos o pdo, ndo nos esquecamos de compartilhar Jesus, mesmo nos
tempos dificeis!



https://www.youtube.com/watch?v=j13zzpPiCkA

